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agora temos o
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tismoo

* e outras condicoes ligadas ao neurodesenvolvimento, como a Sindrome de Rett,

CDKLS5, Sindrome de Timothy, Sindrome do X-Fragil, Sindrome de Angelman,
Sindrome de Phelan-McDermid, entre outras neurodivergeéncias.

Cuidado especializado
para quem vocé ama.

Na Tismoo, desenvolvemos a primeira
linha de cuidado coordenado dedicada
exclusivamente a saude digital para
pessoas autistas e neurodivergentes.

Nossa equipe multiprofissional acolhe,
orienta e acompanha toda a familia,
oferecendo um cuidado continuo,
proximo e mais humano..

Mais leveza. Mais seguranca.
Mais satde no dia a dia.
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Ele desceu a rua pela calcada. Mentalmente repetiu duas vezes a 0
pequena lista com trés produtos. Olhou para os dois lados. Atravessou |
arua. Respirou fundo. Entrou no supermercado sozinho. |
Pode parecer simples. Para muitas familias, ¢ apenas uma tarcfa :
cotidiana. Para nés, foi um marco. Nio porque ele nio fosse capaz, :
[ v . - .
Aututa nao mas porque autonomia nio nasce pronta. Ela se constréi. Com prepa- :
, .l - ro. Com treino. Em ambiente controlado sempre que possivel. Com :
.. . - . N

e evo UQQO erros permitidos. Com repeti¢ao. Com apoio. |
» . . \
dO Ce’leb’lo Durante dezenas de semanas, eu e meu filho, Giovani (18 anos), ~=)

/
conversamos sobre como escolher os produtos, como perguntar aum R
humano funciondrio, como lidar com a fila, com o pagamento, com algum :
. . . o ) . |
40 imprevisto. Simulamos situagdes. Antecipamos dificuldades. Aos |
. . . . |
poucos, o que era inseguranca virou rotina. O que era dependéncia |
. L
virou confianga. |
« . /. . » ’ |
‘Autonomia se constrdi com apoio.” Essc é o tema da campanha [
. ) . o . [
nacional para o Dia Mundial de Conscientizagao do Autismo 2026. [
_ . o A, [
Nao se trata de independéncia absoluta nem de auséncia de suporte. AN
. . Ny
Trata-se de oferecer as condigdes necessdrias para que cada pessoa ST
[
avance no seu proprio ritmo e com todo seu potencial. Apoiar nao ¢ e |

B ,

superproteger. E preparar para o mundo real. |
Te convido a compartilhar experiéncias como essa nas redes usando |
a hashtag #RESPECTRO. Mostre como a autonomia estd sendo con- |
struida na sua casa, escola, ou trabalho. Histdrias concretas transfor- |
mam mais do que discursos. '
. - . - l
. L. Nesta edicio, aprofundamos outras dimensdes do espectro ao longo |
DlagnObt'[CO davida. A jornalista Selma Sueli Silva aborda o diagndstico de autis- N,
de Clutibmo mo em adultos. Sophia Mendonga discute a dupla excepcionalidade. -

. ) . . _ ’
O neuropediatra Paulo Liberalesso escreve o artigo “Autismo nio é 7 :
em (ldU].tOb evolucio do cérebro”. Fatima de Kwant trata do autismo na terceira :
18 idade. E h4 ainda muitos outros textos, além dos nossos colunistas, :
que, como sempre, ampliam o debate com reflexoes indispenséveis. :
Esta edicio 32 da Revista Autismo é um convite a leitura do comego :
ao fim. Porque nao se constrdi autonomia estando sozinho. E conheci- :
mento também nio. Boa leitura! :
N
Y
L=
P
. . . . . [
NOTA DO EDITOR editor-chefe da Revista Autismo, é jornalista, L
. . . L [
Vocé pode reproduzir nossos textos e artigos sem pés-graduado em jornalismo e segmentacdo I
%’I;é"ia a'ltzfiza?io’ )thCmCmC’ desde que fdte afonte editorial, autor do livro “Autismo — No espere, |
evista Autismo) ¢ o autor — em sites, facaum . . . . . [
! link para: versio online do contetido. Apenas para ajalogo!” (editora M.Books) e pai do Giovani, de :
uso comercial, ¢ necessério solicitar autorizagio, 18 anos, que tem autismo e sabe tudo sobre su- =
d ditor@RevistaAutismo.com.br. . . '
gerevgndoparaeditor@Hevista Aurista.cofba per-heréis e zumbis, e da Samanta, de 16 anos, [
Para sugerir pautas e temas de reportagens, envie . i |
mensagem para o mesmo email citado acima. Francisco PaivaJr que tem chulé e é eximia desenhista. :
\\ [
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Nossos Canais Quem colabrou nesta edicao

Acompanhe nossas redes
sociais e compartilhe.
No6s postamos sempre

informacéo de qualidade,
com fontes seguras. Siga
nossos perfis, deixe seu
comentario e interaja com ALYSSON CINDY THIAGO
os demais leitores. MUOTRI DALFOVO CABRAL
Se quiser nos enviar neurocientista educadora psiquiatra
uma sugestéo de pauta,
envie para n6s um email
(veja nesta pagina ou no
expediente).

MARCELO WAGNER MARCIA
MARIANO YAMUTO MACHADO
. psicologo empreendedor arquiteta
instagram.com/
RevistaAutismo 4 B
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fo.com/
RevistaAutismo
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twitter.com/ KATIA TIAGO NICOLAS
RevistaAutismo OLIVEIRA ABREU BRITO SALES

neuropsicopedagoga jornalista fotégrafo

youtube.com/user/
RevistaAutismo

linkedin.com/company/
RevistaAutismo %

threads.net/ A SELMA SOPHIA
@RevistaAulisii DE KWANT SUELI MENDONCA
escritora - jornalista jornalista
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. Quer colaborar
com a Revista
Autismo?

""V

Se vocé ¢é artista e
autista, e também quer
colaborar com

a Revista Autismo,
envie um email para
editor@RevistaAutismo.
com.br, se apresentando
e mandando um link de

seus trabalhos artisticos
(pode ser um Instagram

ou catalogo digital). 06 o ReVISTAAUTISMO



Artistas que ilustraram esta edicao

LUCAS
KSENHUK

Artista plastico,
21 anos, autista,
sua obra sempre
esta nas principais
exposig¢oes de rua
de SP.

Paulistana, formada
em animagao e bio-
logia, ilustra livros e
artigos paleontolégi- *
cos e é fascinada

por dinossauros e
paleoartes.

k

# |lucasksenhuk.com
@ @lucasksenhuk.art/

A deviantart.com/freakyraptor
@ @camila_alli

MAURICIO
DE SOUSA

. Ul

Desenhista, pai da
Turma da Ménica,
colabora com a Re-
vista Autismo desde
o inicio de 2019,
através do Instituto
Mauricio de Sousa.

b

E @institutomauriciodesousa
Z@turmadamonica

Apoie este projeto: CARMEN
CanalAutismo.com.br/apoie D_A”DA

E autista e possui &
superdotacao.
Dangarina, escrito-
ra, filésofa e desen-
hista, dedica-se as
artes e a incessante
busca do saber.

Assine e receba em casa
CanalAutismo.com.br/assine

Baixe gratis as edicoes anteriores:
CanalAutismo.com.br/Revista

Fale conosco:
redacao@RevistaAutismo.com.br

'1 FABIO SOUSA

-
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BIA
RAPOSO

Artista visual,
professora e provo-
cadora cultural.
llustra a coluna
“matraquinha” des-
de a primeira vez
que aleu.

@ @biabiaraposo

FERNANDA
BARBI BROCK

Autista, ilustrado-
ra, possui titulo de
licenciatura em
educagdo artistica
(hab. artes plasti-
cas) e designer de
moda.

=@ @fer.barbi.brock

(T10 .FASO)

Designer de
formacéao,
ilustrador por
paix&o, bonequeiro
profissional e au-
tista diagnosticado
tardiamente.

= @seeufalarnaosaidireito

@ @carmem.dalida E
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UER
COLABORAR?

Quer ter umailus-
tracdo publicada na
Revista Autismo?
Leia as instru¢des
no rodapé da pagi-
na anterior.

TRy

ALEXANDRE
BERALDO

Designer gréfico,
musico e grafiteiro
por paixao, pai do
Caetano e editor
de arte desta
revista.

—

@ @xandeberaldo
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O que ¢

AUTISMO

Saiba a definicao do thanstorno

do espectno do autismo

por Francisco Paiva Junior

O autismo — nome técnico oficial: transtorno do espectro
do autismo (TEA) — ¢ uma condigio de satide caracterizada
por déficit na comunicagio social (socializagio e comunicagio
verbal e nao verbal) e comportamento (interesse restrito ou
hiperfoco e movimentos repetitivos). Nao hé sé6 um, mas mui-
tos subtipos do transtorno. T4o abrangente que se usa o termo
“espectro”, pelos vérios niveis de suporte que cada subtipo
necessita — hd desde pessoas com condi¢des associadas (coo-
corréncias), como deficiéncia intelectual e epilepsia, até pessoas
independentes, que levam uma vida comum. Algumas nem
sabem que sdo autistas, pois jamais tiveram diagnéstico.

As causas do autismo sio majoritariamente genéticas. Con-
firmando estudos recentes anteriores, um trabalho cientifico
de 2019 demonstrou que fatores genéticos sao os mais impor-
tantes na determinagao das causas (estimados entre 97% e
99%, sendo 81% hereditirio — e ligados a quase mil genes),
além de fatores ambientais intrauterinos (de 1% a 3%) ainda
controversos, que também podem estar associados como, por
exemplo, a idade paterna avancada ou o uso de acido valprédico
na gravidez. Existem atualmente 1.267 genes j4 mapeados e
implicados como possiveis fatores de risco para o transtorno —
sendo 134 genes os principais.

Thratamento
e Axinats

Alguns sinais de autismo ji podem aparecer a partir de um
ano e meio de idade, e mesmo antes, em casos mais graves. Ha
uma grande importncia em iniciar o tratamento o quanto an-
tes — mesmo que seja apenas uma suspeita clinica, ainda sem
diagnéstico fechado —, pois quanto mais cedo comegarem
as intervengdes, maiores serao as possibilidades de melhorar
a qualidade de vida da pessoa. O tratamento psicolégico com
maior evidéncia de eficcia, segundo a Associagao Americana
de Psiquiatria, ¢ a terapia de intervengao comportamental.

O tratamento para autismo ¢ personalizado e interdisci-
plinar. Além da psicologia, pacientes podem se beneficiar
com fonoaudiologia, terapia ocupacional, entre outros,
conforme a necessidade de cada autista. Na escola, um
mediador pode trazer grandes beneficios no aprendizado e
na interagio social.

Até agora, nao ha exames de imagem ou laboratoriais
que sejam definitivos para diagnosticar o TEA.

Alguns sintomas podem ser tratados com medicamen-
tos, que devem ser prescritos por um médico.

Em 2007, a ONU declarou todo 2 de abril como o Dia
Mundial de Conscientiza¢io do Autismo, quando mon-
umentos e prédios iconicos do mundo todo se iluminam
de azul (cor escolhida por haver, em média, 4 homens para
cada mulher autista).

O simbolo do autismo ¢ o quebra-cabega, que denota sua
diversidade e complexidade.

O dia 18 de junho ¢ 0 Dia do Orgulho Autista — rep-
resentado pelo simbolo da neurodiversidade, o infinito
(lemniscata) com o espectro de cores do arco-iris, consid-
erando o autismo como identidade, uma caracteristica
da pessoa — celebrada originalmente pela organizagao
britanica Aspies for Freedom (AFF), a partir de 2005.

Consulta medica

Veja a seguir alguns sinais de autismo. Apenas trés deles
numa crianga de um ano e meio ja justificam uma con-
sulta a um médico neuropediatra ou a um psiquiatra da
infAncia e da adolescéncia. Testes como
o M-CHAT-R/F (com versio em portugués) estao
disponiveis na internet para serem aplicados por profis-
sionais.

Todas as referéncias, links e mais informagdes estao na
versio online deste artigo.
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O SOM ALTO
MACHUCA
MEU OUVIDO.

O QUE FOI,
ANDRE?

PIQUENIQUE.

OPA! YOU
ABAIXAR UM

ANIMAR? ESTA MUITO

UFA! ESSE SOM
QUASE ESPANTOU
0S PASSAROS!

MELHOROU,
OBRIGADO!

ELES TAMBEM
NAO GOSTAM DE
SOM ALTO.

AQUELE E
UM SABIA.

QUANTOS
DELES!

COMO VOCE
SABE, ANDRE?Z

EU PERCEBO
SONS QUE QUASE
NINGUEM NOTA.

ENTAO,
NO PLOXIMO
PIQUENIQUE,
SO SONS DA
NATULEZA!

E SONS DE
DINOSSAUROS!




Quer saber mais Sobre

Faca como milhares de

Assine ja e receba a Revista Aut
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projeto para alcancarmos mais e mai
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Férias deveriam ser sinobnimo de descanso.

Mas, para quem tem um filho autista, as férias
costumam ser apenas mudanga de cendrio com o
mesmo cansago.

Neste ano, fomos para o litoral norte de Sao
Paulo, em Caraguatatuba. Mar bonito, vento gos-
toso, areia fofa e aquele sonho cldssico de familia
caminhando & beira-mar. Sonho mesmo. Porque
o Gabriel, nosso filho autista de 16 anos, nivel de
suporte entre 2 ¢ 3, no tinha combinado nada
disso com a gente.

O Gabriel vive uma fase de muita rigidez cog-
nitiva. Tudo precisa seguir o script. E qualquer
alteracdo, qualquer mesmo, pode virar gatilho
para crise. Trocar o horrio? Complicado. Mudar
o caminho? Ja comegamos mal. Levar para o mar
“s6 pra molhar o pé”? Nossa Senhora... aff.

Caminhar, entdo, nem se fala. A praia tem cerca
de 2 km para ir e mais 2 km para voltar de ponta
a ponta. No primeiro dia, conseguimos uns 100
metros. Com negociagao, insisténcia e uma planilha
invisivel de argumentos. No segundo dia, fomos
ousados: 500 metros. Um verdadeiro feito olimpico.
Eu j4 estava pronto para pedir medalha.

Até que, em um dia qualquer, porque as grandes
coisas quase sempre acontecem assim, algo
mudou. O Gabriel simplesmente comegou a
correr. Uma corrida meio desajeitada, ¢ verdade.
Ele tem hipertonia muscular, entdo nao era
exatamente um comercial de ténis esportivo. Mas
ele correu. Nao olhou para trés. Nao perguntou
quanto faltava. Nio reclamou da areia, do vento
ou do sol. Ele correu de frente para o vento,
sentindo aquela 4gua mansa que chega timida na
areia e molha s6 a sola dos pés.

E ali eu tentei, de verdade, me colocar no lugar
dele. O que serd que ele estava sentindo? Liberdade?
Organizagao sensorial? Prazer? Ou s6 estar?

Poucos segundos depois, a Agatha, nossa filha

s [EETN

é pai do Gabriel (autista)
eda Thata, casado com

a Grazy Yamuto, fundador
do Adocéo Brasil, criador
do app Matraquinha, autor
eum grande sonhador.

matraquinhaoficial

matraquinhaoficial

matraquinha

matraquinha.com.br

de 8 anos, entrou na cena. Ela correu ao lado do
irmao, como quem diz, sem palavras: isso parece
bom ¢ eu quero fazer parte.

E, naquele instante, algo raro aconteceu. Eu esque-
ci do autismo. A Grazy e eu ficamos alguns metros
atrds, apenas olhando. Sem corrigir. Sem antecipar
crises. Sem pensar no préximo passo. S6 curtindo.

Foi breve. Muito breve. Mas foi real. E talvez seja
isso que a vida nos ensine, de vez em quando: nao ¢
sobre chegar aos 4 km da praia, nao ¢ sobre cumprir
o roteiro perfeito, é sobre aqueles segundos ines-
perados em que tudo se alinha, o vento, o corpo, o
afeto e a esperanca.

Seguimos em frente. Com cansago, sim. Com de-
safios, sempre. Mas também com a certeza de que,
as vezes, nossos filhos correm mais longe do que a
gente imagina e nos levam junto, mesmo que s6 por
alguns passos.

Se vocé também vive momentos assim, me conta.
Qual foi o pequeno grande instante que te fez respi-
rar fundo e pensar: vale a pena seguir? m

llustracédo Bia Raposo

/
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Texto por Sophia Mendonga
[lustracio: Revista Autismo

SENSo COMmILM coStuma as-
sociarasaltas habilidades/

superdotacao (AH/SD)

a um caminho garantido

de sucesso e facilidade.
No entanto, quando essa caracteristica coe-
xiste com o transtorno do espectro do au-
tismo (TEA) ou o transtorno de déficit de
aten¢do com hiperatividade (TDAH) — fe-
ndémeno conhecido como dupla excepcio-
nalidade — o cendrio torna-se considera-
velmente mais complexo.

Diferente da visao tradicional de “super-
dotacio”, que focava estritamente em um
potencial genético inato e estético, o con-
ceito contemporaneo de altas habilidades
¢ dinimico. A psicéloga e mestre em satde
Andressa Antunes utiliza o modelo dos
trés anéis, de Renzulli, para explicar que




o alto desempenho resulta da intersec¢io de trés
fatores fundamentais:
o capacidade acima da média: rapidez na
aprendizagem e na solugao de problemas.
o criatividade: formas originais e autodidatas
de processar informacoes.
e engajamento (motivagio): um interesse ge-
nuino e persistente por temas especificos.
“As altas habilidades emanam de estudos da edu-
ca¢do, nio da satide mental. Elas nao constituem

um transtorno e nao trazem prejuizos por si sés”,
pontua a especialista.

O ponto mais sensivel da dupla excepcionalida-
de é o chamado mascaramento social, o famoso
masking. Em autistas com nivel 1 de suporte, aalta
capacidade intelectual ¢ frequentemente utiliza-
da como ferramenta para camuflar dificuldades
sociais e sensoriais. No ambiente académico ou
corporativo, essas pessoas sio vistas como profis-
sionais “nota 10”: produtivas, entregam resultados
e sao altamente funcionais. Entretanto, essa per-
formance externa impde um custo interno severo.

A auséncia de acolhimento e a pressio por uma
“normalidade” constante podem levar a quadros
secundérios graves. O actimulo de estresse ¢ a
negligéncia das préprias necessidades resultam,
frequentemente, em episédios recorrentes de
burnout, transtorno de ansiedade generalizada
(TAG) e depressio, além de ideagdo ou tentativas
de autoexterminio em casos extremos.

Para quem recebe o diagndstico na infancia, o
suporte costuma ser pedagdgico; para o adulto,
o impacto ¢ existencial. O servidor publico Ales-
sandro Fonseca descreve a confirmagio do diag-
néstico de dupla excepcionalidade como uma
libertag®o. “Vocé passa a vida se sentindo um alie-
nigena, a margem dos padr(’)es. O diagnéstico traz
pertencimento. Vocé descobre que o lugar de onde
vem ¢ conhecido, tem estudiosos e o ‘planeta’ tem
nome”, afirma ele.

Antes dessa descoberta, a vida de Alessandro
era pautada pelo esfor¢o exaustivo de emular
comportamentos sociais que nio eram instinti-
vos. Segundo ele, a aceitagiao pessoal atravessa
trés fases: focar nas diferencas, identificar as si-

milaridades com o grupo e, finalmente, abragar
a propria autenticidade.

A influenciadora digital Tabata Cristine relata
como a facilidade académica ocultou suas difi-
culdades reais: “Eu lia a apostila trés vezes antes
da prova e tirava 10”. Por ser uma aluna exemplar,
seus desafios de autorregulagio, sensibilidade sen-
sorial e isolamento social passavam despercebidos.
Além disso, o esteredtipo de que meninas devem
ser quietas ¢ estudiosas fez com que seus tragos
autistas fossem confundidos com bom compor-
tamento. “As pessoas acham que ¢ fcil estar no
palco. Sou carismatica quando ativo minhas ha-
bilidades sociais, mas, no dia a dia, sou fechada e
introspectiva’, revela Tabata.

No livro “Leve para quem? vol. 27, mais especifi-
camente no capitulo “Que vida boa! O que é bem
estar ¢ qualidade de vida para os autistas?”, uma
das autoras, Andressa Antunes, diz que o bem-
-estar subjetivo de autistas com altas habilidades
pode ser inferior ao de autistas com necessidades
de suporte mais visiveis (nivel 3). Isso ocorre por-
que, no nivel 3, as dificuldades sao evidentes, ge-
rando uma oferta automdtica de suporte. Na du-
pla excepcionalidade, como o individuo “parece
bem” e produz muito, a sobrecarga sensorial ¢ o es-
gotamento de seus limites raramente s3o notados.

Para Tabata, que soma mais de 170 mil seguido-
res no Instagram, a batalha pela autoestima ¢ dia-
ria. Rétulos como “chata”, “fresca” ou “ranzinza”
$a0 comuns para criangas autistas com interesses
profundos e baixa tolerincia a conversas triviais.
Ela confessa preferir mergulhos em temas inten-
sos — como a histéria da lobotomia — a didlogos
superficiais. “Geralmente, quem me anima ¢ ou-
tra pessoa com superdotacdo, que traz contetdos
densos”, afirma.

Relatos como os de Tabata e Alessandro mos-
tram que a alta inteligéncia nao se traduz, necessa-
riamente, em autoconfianga. Alessandro observa
que, quanto mais compreendia a complexidade do
mundo, mais consciente ficava da prépria igno-
rancia. Esse nivel agudo de consciéncia, somado
ao perfeccionismo, frequentemente gerava uma
paralisia pelo medo de nio atingir a exceléncia.




Uma de suas maiores vitdrias pds-diagnéstico foi  que também se identificava com os tragos. Nio
retomar hobbies, como a musica, permitindo-sea  somos poucos 14 dentro”, conta. No entanto, ser
imperfeicio: “Hoje, se sair do jeito que der, estd  bem-sucedido nio anula a necessidade de supor-
bom”, conclui. te. Como esclarece Andressa Antunes, o desafio
>l para profissionais de satde e educagao ¢ deixar de
olhar apenas para o que o individuo entrega, pas-
sando a observar como ele entrega e qual o preco
emocional pago. A dupla excepcionalidade exige
um olhar que valide simultancamente o talento ¢ a
deficiéncia, garantindo que a inteligéncia nio seja

uma barreira para o cuidado.
Hoje, Alessandro encara o autismo como uma
Para quem busca se encontrar ou criar contetido,  identidade legitima. O diagnéstico permitiu que
Tabata enfatiza a importincia de nao esperar pela  ele parasse de pedir desculpas pelo seu jeito de ser,
perfeicio. “Os primeiros videos e textos nunca  transformando o que antes era visto como uma
serdo excelentes, e estd tudo bem. O importante ~ “falha de conexao” em autoconhecimento.
¢ comegar”. No campo profissional, Alessandro
aponta que o perfil autista pode encontrar solo

fértil em carreiras juridicas e no servigo publico .. .

. e . éjornalista, doutoranda e
devido a caracteristicas como foco intenso (capa- uma das criadoras do canal
cidade de imersdo em processos complexos); habi- A Mundo Autista, no YouTube,
lidade linguistica (rigor na escrita e interpretagio _ tendo editado o livro “Neu-
da lei) e apego a regras (ética profissional pautada rodivergentes - Autismo na
pela estrutura institucional). Contemporaneidade”.

Ao compartilhar seu diagndstico no trabalho,
ele encontrou acolhimento. “Meu chefe disse

N omundoautista.uai.com.br

Conectamos empresas,
entregamos confianca! T

Com mais de 60 anos de experiéncia, a Jamef
oferece solucoes personalizadas em transporte
rodovidrio e aéreo por todo o Brasil, com
agilidade, seguranca e eficiéncia.

L
1

Acesse nosso site.

Leve sua empresa ainda
mais longe com a Jamef.



Diagnostico
de autiymo
em adultos

Entre o alivio do autoconhecimento
¢ 0§ ﬂ]&f&fﬁOS cinicos

Texto por Selma Sueli Silva
[lustracao: Revista Autismo

convergéncia entre a pandemia e as
atualizagoes na NR-1 (Norma Regula-
| mentadora n°® 1) — que passou a exigir o
gerenciamento de riscos psicossociais no
trabalho — gerou uma mudanga profun-
~ da na comunidade autista. Se, por um
lado, as empresas agora olham com
mais aten¢ao para a saide mental, por
outro lado, a pandemia intensificou
uma resisténcia em parte do setor psi-
quidtrico no diagndstico de adultos.

O receio gira em torno do aumento
expressivo de laudos emitidos nos tlti-
mos anos. A resisténcia ¢ tamanha que
nossa reportagem encontrou dois casos
de psiquiatras autistas que enfrentaram
ceticismo dos proprios colegas antes
de obterem seus diagnésticos. Por
questdes profissionais, ambos optaram
pelo anonimato.
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A complexidade
do diagnostico
tandio

Mas, afinal, por que diagnosticar o TEA em
adultos ainda é um tabu? A Dra. Giovana Mol,
psiquiatra e mestre em neurociéncias a frente da
Clinica Allere Vita, explica que o cendrio pos-
-pandemia ¢ ambivalente: “A pandemia permitiu
que muitos autistas se acomodassem ao isolamen-
to, mas a retomada do contato social trouxe um
aumento significativo do sofrimento.”, observa.

Ela pontua que a atualizagio do DSM-5 em 2013
foi o divisor de 4guas, detalhando melhor o “mas-
caramento” (masking) e as nuances do transtorno,
0 que aumentou a precisdo clinica. Atualmente,
psiquiatras, psicélogos e neurologistas formam
o tripé diagndstico. Mas, a Dra. Giovana faz um
alerta: a familiaridade com o nivel 1 de suporte é
essencial, ja que os sintomas podem ser sutis e al-
tamente camuflados.

N A V4 [ ) [ )
o ¢ epidemiaq,
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C ciencua
A Dra. Annelise Julio-Costa, psicdloga e presi-
dente da Sociedade Brasileira de Neuropsicologia
(SBN), reitera que o aumento nos nimeros nao
trata de um surto de autismo, mas de uma melho-
ria na afericio técnica.
Refinamento: antes, o autismo era frequente-
mente confundido com deficiéncia intelectual.
Descritores: hoje, existem critérios muito mais
claros para o perfil de suporte nivel 1.
Impacto pandémico: o isolamento ¢ a quebra de
rotina escancararam caracteristicas que sempre es-

tiveram l4. “O autismo nio ¢ apenas um perfil de
personalidade”, enfatiza Annelise.

O custo da
tnvsibilidade
Um dos maiores obsticulos ainda é o acesso. A

avaliagio neuropsicoldgica ¢ um processo deta-
lhado, demorado e de alta complexidade. Por ser

O diagnostico
thaz consciencia
e justica ao
validant um
softimento

invistvel

considerada um “exame complementar”, raramen-
te possui cobertura integral pelos planos de sad-
de e é escassa no SUS, o que torna o diagnéstico,
muitas vezes, um privilégio elitizado. Contudo, a
avaliagao, embora no seja obrigatdria, ¢ essencial
€m casos sutis.

A psiquiatra Giovana Mol cita como reagio co-
mum ao diagndstico, a tristeza pelas situagoes
sofridas devido ao transtorno e nio cuidadas ade-
quadamente, & época, bem como o alivio pela per-
cepgio de que a pessoa nao deve se sentir culpada
por tudo isso, como ela acreditava ser. Na drea da
psicologia, a neuropsicéloga Annelise destaca que
as implicagoes do diagnéstico na vida adulta va-
riam conforme o perfil dentro do TEA. Nos casos
de autistas dos niveis 2 e 3, o diagndstico correto,
diferenciando o autismo da deficiéncia intelectual
(que sao distintos), permite orientar melhor o su-
porte e planejar a autonomia possivel para aquela
pessoa. Para autistas com nivel de suporte 1, “o
diagndstico traz justica ao validar esse sofrimen-
to invisivel e oferece autoconhecimento, direcio-
namento de interven¢ao para adaptar a terapia a
estrutura autista’.

REVISTA AUTISMO & 19 |

Selma

Sueli
Jornalistaere-
lagcdes publicas,
diagnosticada
com autismo,
autora dos
livros “Minha
Vidade Tras pra
Frente”, “Dez
Anos Depois”,
“Camalednicos”
e “Autismo no
Feminino”, man-
tém o site “O
Mundo Autista”
no Portal Uai
eocanal do You-
Tube “Mundo
Autista”.

selmasueli.silva.7

selmasuelisilva

mundoautista
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Vozes do
espectno:

0) debpe’ltcm
em difenentes
fases

Para muitos, a suspeita nao vem de um consul-
tério, mas da identificagao com o outro.

vir sobre a “bateria social” dos autistas em palestra
da jornalista Sophia Mendonga. Curiosamente,
ao buscar ajuda, descobriu que sua psiquiatra (que
havia sido sua aluna) j4 suspeitava: “Parece que
todo mundo sabia, menos eu”, conta com bom
humor. Ela se julga uma pessoa de sorte com a
drea que escolheu para trabalhar: “A Programa-
¢io Neurolinguistica tem varias ferramentas
de comunicagio, de relacionamento. Dar aula
foi uma coisa que me ajudou muito a lidar com
pessoas. A PNL tem passo 1, passo 2, passo 3 de
coisas concretas para vocé fazer e que realmente
ajudam”.

l_ A Gestora: Em 2020, a gerente de projetos,

O Professor: Gustavo Henrique Riic-

kert (37), docente na
UFPel, casado e sem
filhos, descobriu-se au-
tista aos 32 anos. As-
sistiu 2 uma palestra de
um colega de trabalho,
autista, ¢ se identificou

Darleise Cdssia de Oliveira (47) co-
megou a suspeitar de sua condi¢io,
apds conversar com uma amiga autis-
ta. Passou a estudar o assunto ¢ a enten-
der o autismo nivel 1 de suporte e a seguir
vérias mulheres autistas pelo Instagram.
O mascaramento e a supressio do sen-

tir, querer ¢ pensar dificultaram a con-

instantaneamente. Pas-

sou, entdo, a estudar tudo sobre o assunto. A
maior dificuldade, contudo, foi encontrar um
médico qualificado e com conhecimento sobre
autismo. A maior parte dos psiquiatras, segun-
do o professor, dizia simplesmente nao ter

clusdo do diagndstico, mas a psiquiatra
era muito experiente e conseguiu fecha-lo, depois de
separar as condi¢oes coexistentes, como ansiedade,
altas habilidades e hipervigilincia, estresse pos-
-traumdtico, entre outras.

,— A Personal Trainer: Ana Ca-

interesse pelo assunto e que preferia focar
em outras condig()cs coexistentes com
o TEA. Ao finalmente encontrar uma
psiquiatra especialista, o diagndstico foi
rapidamente fechado. O professor dou-
tor explica: “Com o diagndstico, passei
a entender o porqué de muitas reagdes e

comportamentos a ambientes ¢ situagoes

rolina Oliveira (36) recebeu a
confirmagio no final de 2025.
As suspeitas comegaram com
a pedagoga e ex-esposa. Mas a
personal nio levava muito a sé-
rio. Até que, no final de 2025,
conheceu, pelo Instagram, a
Funda¢iao Dom Bosco em Belo

que me eram hostis e eu nem percebia.”

Poecta com livros publicados e professor univer-
sitario, Gustavo, mesmo assim, confessa que o
principal medo ¢ o de nio ter autonomia (seja
emocional, psicolégica ou financeira). Talvez
por isso, tenha optado por tornar publico o
diagndstico: “Atuo na docéncia, portanto achei
que seria importante que a sociedade

pudesse rever alguns esteredtipos e per-
ceber que autistas também podem ser
professores ou qualquer outra coisa, in-
clusive utilizando a comunica¢iao como
instrumento de trabalho.”

— A Mentora: Kétia Lima (39), empresaria
e terapeuta de PNL, teve seu estalo ao ou-

Horizonte. Depois de algumas
avaliagoes realizadas por neuropsicdlogas, a con-
firmacao veio de forma objetiva e conclusiva. Ana
Carolina lamenta que até o més de janeiro ainda
nao tenha encontrado um psiquiatra especia-
lista em TEA, principalmente para tratamento
da ansiedade desenvolvida em fun¢ao do esfor-
¢o da camuflagem social. Ela foi diagnosticada
também com altas habilidades ¢ superdota-
¢ao -- coexistentes com o autismo. Ana Caro-
lina conta que ainda nio se acostumou com o
fato de ser uma PCD - Pessoa com Deficién-
cia. Principalmente, para fazer valer os direitos
que possui, garantidos por lei. Por isso, resolveu
usar o cordao de reconhecimento do autismo: “Eu




/
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alllentes

0800 701 6200 47
cac@ache.com.br Ka

Como
diagnostico,
passei a entenden
o poque de
muitas neacoes e
compottamentos

acho que a ficha estd caindo lentamente. Tem pou-
co tempo que eu descobri, mas ainda tenho muita
duvida. Nao sei como serd daqui para frente, mas
acredito que cada vez mais vou trabalhar para
normalizar esse diagndstico na minha vida como
mais uma das minhas caracteristicas”.

B:00 h 45 17:00 h (seg. asex)

O papel
da validacao

Para quem recebe o diagndstico tardio, o senti-
mento costuma ser uma mistura de luto pelo tem-
po sem suporte ¢ alivio pela absolvi¢io da culpa.
Como definem as especialistas Giovana e Anneli-
se, o diagndstico para o nivel 1 traz, acima de tudo,
justica. Validar esse sofrimento invisivel permite
que a pessoa pare de tentar se encaixar em mol-

es neurotipicos e comece a viver com a estrutura
d tip trut
que realmente possui. E as especialistas reforcam:
“« . 1 7 »

o apoio familiar ¢ fundamental”. m

Biosimtética

CUIDADO INTEGRAL
PARA UMA SAUDE MENTAL
MAIS EQUILIBRADA
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Cons

ientizacao

do Autismo 2026

No Brasil, a campanha nacio-

nal de 2026 tem um tema que ¢

uma frase curta para um deba-
te longo: “Autonomia se constréi com apoio”,
usando a hashtag #RESPECTRO como ponto
de encontro, unificando postagens e facilitando
acessos para que a sociedade encontre iniciativas
e informagoes.

O cartaz oficial traduz o tema sem rodeios: uma
menina ¢ langada para cima por uma cama elds-
tica segurada por trés pessoas. A imagem sugere
que a autonomia nao nasce do “se virar”, mas do
impulso certo, na hora certa, com sustentacio.
“E um orgulho poder desenhar uma campanha
que atinge o Brasil todo”, destacou o designer
e ilustrador Alexandre Beraldo, autor da arte e
do projeto grafico da campanha. Na capa desta

edi¢do ainda temos a releitura do cartaz feita pelo

Fébio Sousa, o “Tio Faso”, um homem autista, pai
e autista e um artista talentosissimo.

de autist tista talent

No transtorno do espectro do autismo (TEA),
a autonomia costuma ser confundida com inde-
pendéncia total. E essa confusdo pesa, sobretudo,
sobre quem precisa de mais suporte. Autonomia,
aqui, nao significa fazer tudo sozinho, nem alcan-
¢ar um padrio unico. Significa ampliar, com segu-
ranga ¢ dignidade, as possibilidades reais de cada
pessoa autista para fazer escolhas, expressar pre-
feréncias e participar das decisdes sobre a propria
vida, de acordo com suas necessidades de apoio
(nivel de suporte) e condigoes associadas.

Falar em “potencial médximo” nao é empurrar
uma régua de desempenho para familias e pessoas
autistas. E evitar que limites pré-concebidos — ou
a falta de acessibilidade e apoio — determinem o
tamanho da vida possivel. Em alguns casos, auto-
nomia pode ser escolher a prépria roupa; em ou-
tros, pactuar uma rotina de trabalho; em outros
ainda, comunicar “sim” e “n30” com recursos al-
ternativos e ter essa comunicagao respeitada.



No ano passado, o Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica (IBGE) divulgou, pela /

primeira vez, um numero oficial de pessoas
diagnosticadas com autismo no pais: 2,4 mi-
lhées, o equivalente a 1,2% da populacio. En-
tre criangas de 5 a 9 anos, a propor¢ao chegou
2,6% — cercade 1 em 38. O dado nao explié‘%
tudo, mas muda o patamar da conversa. A par-
tir de agora, fica dificil negar que o auti#fho
passa a ser, também, assunto de planeja-
mento, responsabilidade social e po-
liticas publicas.

Esse marco ajuda a nomear
o que muitas familias ja

sabem na prética: apoio

nao ¢ “privilégio”,
¢ condi¢io de

acesso. Sem rede, autonomia vira discursos.  mento também ¢ uma habilidade social legitima

Com rede, vira caminho. E o caminho é dife-  (se vocé ainda nao viu, veja nossa simulacao de

rente para cada pessoa no espectro. entrevista de emprego no TikTok, no perfil @ @f.
paiva.jr, que ficou divertida).

O treino para ele ir sozinho ao supermercado

foi outro capitulo da mesma légica. No comego,

o objetivo nio era “fazer compras”, era comprar

Com meu filho, Giovani (autista nivel 1 de  qualquer coisa, s6 para atravessar o processo intei-

suporte, hoje com 18 anos), a autonomia nio  ro — entrar, localizar um item, passar no caixa e
apareceu como um salto, mas como uma se-  voltar para casa. E isso sempre em um ambiente
quéncia de impulsos repetidos até virarem  controlado, sem urgéncia: nenhum item era uma
repert6rio em algumas dreas — ¢ ainda hi  necessidade real. Se desse tudo errado, ele podia
muitas outras a serem desenvolvidas. Treinar  simplesmente desistir ¢ ir embora, sem comprar
entrevista de emprego foi menos sobre res-  nada. Essa condi¢ao funcionava como um “bo-
postas perfeitas ¢ mais sobre previsibilidade:  tdo de panico” que ele sabia que podia acionar a
simular perguntas, moldar o “nivel de hones-  qualquer momento — e isso, por si $6, ja reduzia
tidade”, combinar estratégias para quando ele  a ansiedade. Com o tempo, fomos elevando um .
ficasse confuso e lembrar que pedir esclareci-  degrau na complexidade: itens mais dificeisdeen-
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contrar (como orégano, que nao ¢ tarefa ficil nem
para mim!), mais autonomia para decidir substi-
tui¢oes e mais tolerincia a imprevistos.

Em uma das idas, ele ji estava na fila quando
uma crianca comegou a chorar muito alto. O in-
comodo sensorial foi imediato, e ele quase desis-
tiu. Mas aguentou mais um pouco, lembrando do
combinado: ele podia sair se precisasse, ¢ também
podia esperar alguns segundos antes de decidir. A
crianga se acalmou, ele passou no caixa, pagou e
foi embora.

De listas simples a rotas e “o que fazer se...”, ele
foi ganhando autonomia para lidar com mudan-
cas e imprevistos — produto que acabou, fila que
muda, um atendente impaciente, uma falha no
sistema de pagamento. Nio ¢ independéncia total.
E a autonomia possivel: circular no mundo com
mais seguranga, menos ansiedade e mais escolha.
Esse treino comegou hé trés anos e continua até
hoje, sempre subindo um degrau na complexidade
da tarefa.

Uma em apoio’
e outna ‘com
apoio’

A artista plastica Maria José Jessica da Silva, co-

nhecida nas redes sociais como “Jessye Blue”, mu-
lher autista de 33 anos, moradora de Jacarat (PB),
descreveu o tema a partir do préprio cotidiano.
“Autonomia para mim, como ela se constréi com
apoio, ¢ muito, muito importante falar sobre isso,
porque eu mesma sou uma ‘Jessy sem o apoio’ e
outra Jessy com o apoio’. Quando se constréi pon-
tes, nds alcangamos o outro lado, né? E é nisso que
acredito. Antes, sem 0 apoio necessario, sem o que
eu necessitava, até mesmo as minhas habilidades,
muitas estavam adormecidas. Minha maneira de
expressar a minha adaptagio ao préprio mundo,
ao ambiente... Com apoio, hoje eu posso mais. Eu
posso realmente florescer, sabe?”, explica Jessye.

Ela também falou sobre aprender limites ¢ prote-
¢ao sem recuar do que ¢ importante: “O autismo
ainda me traz muitos desafios, porque ele nao di-
minui com o tempo. A gente s6 vai aprendendo
como nés mesmos funcionamos. E as pessoas vao

também nos ensinando como ¢ o nosso préprio li-
mite. Tendo autonomia, eu aprendi também a me
respeitar. Aprendi a ndo recuar nas coisas dificeis,
mas também ndo ultrapassar meu limite. Vi que
eu ndo estava s6, que as pessoas fundamentais e
importantes nessa caminhada sao cruciais para o
meu maior desenvolvimento”, avalia Jessye.

Autonomia, portanto, nio ¢ meta individual; ¢
construgio coletiva. E “apoio” nao ¢ uma palavra
genérica nesse contexto: pode ser comunica¢io
acessivel, escola inclusiva, satide com continuida-
de, auxilio para o autocuidado, ambiente de tra-
balho com ajustes razodveis, politicas publicas que
funcionem e uma sociedade que respeite diferen-
cas sem reduzir pessoas a rotulos.

Mais informagdes e materiais de divulgacio da
campanha estio em CanalAutismo.com.br/dia-
-mundial-campanha; e também na pdgina insti-
tucional do Dia Mundial de Conscientizagao do
Autismo: Canal Autismo.com.br/DiaMundial. =
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Um livro ideal

para quem acabou

de receber o cliagnéstico
ou tem duvidas sobre ele.
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A premissa de uma histdria de terror: era
uma noite escura e tempestuosa, ¢ eu estava
sem meus abafadores de ruido.

Em uma tempestade recente, dei-me conta
do que acontecia em meu corpo conforme
o barulho persistia muito acima dos meus
limites: meus batimentos aceleraram, meu
peito se apertou e doeu, minha mente ficou
perturbada. Ficou, de repente, muito dificil
me concentrar ¢ pensar com clareza, minha
mente envolvida em um ciclone: pensa-
mentos sendo arremessados com violéncia
para todos os lados sem que eu conseguisse
agarrar qualquer um deles.

Essa situa¢ao absolutamente desespera-
dora me ¢ familiar como uma manha de
terca-feira: jé a vivenciei nas escolas, nos
mercados, nas festas ¢ em minha prépria
casa. E, ainda assim, sou pega de surpresa
quando me dou conta de que estar assim
corrdi meus pensamentos ¢ me faz pen-
sar apenas em lutar ou fugir. Dizendo
claramente: sou tomada de uma vontade
violenta de me agredir, de me machucar e
de atingir quem estiver no meu caminho.

Tenho lido relatos de outras pessoas autis-
tas sobre porque se machucam em momentos
de crise, e sinto que eles ecoam meus propri-
os sentimentos: a dor fisica alivia a dor da
crise, os arranhdes e marcas na pele extrav-
asam o tornado violento que se movimenta
dentro de mim.

Nunca fui uma pessoa agressiva nem
autolesiva, mas apenas porque eu consumo
todas as minhas forgas para controlar o
impeto que surge nesses momentos. Mas isso
tem um custo: a violéncia que eu contenho
em mim me machuca por dentro, com uma
intensidade muito maior do que as marcas
visiveis na pele.

O impeto de agredir os outros surge quan-
do meu corpo desesperado sente-se impedi-
do de escapar da situacao, ou quando sente
que a pessoa estd piorando a crise. Tentar
restringir movimentos, gritar, falar e dar
ordens sao algumas das coisas que podem
provocar esse sentimento.

A cena de uma pessoa autista tapando os
ouvidos e correndo para longe de lugares

REVISTAAUTISHO & 31

é autista, ativista,
palestrante, graduada
em direito e mestre
em educacdo.

cindyautista

movimentados ¢ quase um cliché e se encon-
tra no imaginério de boa parte da populagao.
Mas, quem apenas vé a cena, nao compreende

0 que se passa no intimo dessa pessoa autista.
Nio percebe que seus batimentos cardiacos se
aceleram, seu peito doi, sua cabega pulsa dolo-
rosamente enquanto pensamentos acelerados se
repetem: PERIGO! PERIGO! PERIGO!

Cada um de nés possui certos limites, que de-
pendem de nossos corpos e de nossas histérias
de vida.

Um limite familiar para a maioria das pessoas:
a0 encostar a mao em algo muito quente, rec-
uamos rapidamente. Eu quero que vocé pense
nesse instante e Imagine que alguém segure
sua mao sobre o metal quente, impedindo esse
movimento de auto protegao. Vocé consegue
imaginar o que se passaria em seu corpo e sua
mente nesse momento?

Vocé consegue imaginar que tipo de pessoa
vocé se tornaria se isso acontecesse com vocé
todos os dias?

Serd que as pessoas podem aprender que
abafadores de ruido, espagos mais silenciosos
e o cuidado com o outro para evitar barulhos
desnecessdrios sao formas simples e que custam
muito pouco para ajudar a evitar esse tipo de
sofrimento? Eu espero que sim. m

» 2

llustracéo Fernanda Barbi Brock
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Em 2025, verificamos que a inclusio de pessoas
autistas no mercado de trabalho tornou-se um
tema mais presente no planejamento de dreas de

Diversidade, Equidade e Inclusao.

‘Entretanto, iwﬁl ) ——
somente vagas para perfis a tarﬁﬁm laborades, T

0 que restringe uma maior equidade de oportuni-
dades para pessoas com todos os perfis dentro do
espectro. Acho que esta questao ¢ a mais im-
portante para quem atua na incluso de pessoas
autistas e deve nortear esforcos de toda

a sociedade.

Esse cendrio ¢ agravado com o avango da in-
teligéncia artificial que tem eliminado atividades
de média complexidade, fungoes que historica-
menteeram uma excelente opgio para pessoas
que estavam iniciando sua vida profissional.
Dessa forma, o mercado de trabalho est reduz-
indo drasticamente um espago de transi¢io para
1_1@@;1%?;?; gradual e mais tolerante para
pessoas em inicio de carreira.

Esse movimento de foco total em alta perfor-
mance, nao se da especificamente para as pessoas

. autistas, atinge as pessoas neurotipicas também.

O sistema produtivo atual tem adoecido pes-
soas neurotipicas e neuroatipicas. Em 2025,
boa parte dos trabalhadores no Brasil relataram
sintomas de exaustio relacionados ao trabalho.
Cerca de 30% dos trabalhadores tiveram um
diagndstico de burnout (sindrome resultante de
estresse cronico mal gerenciado no trabalho), o
que aponta um grave problema de satide mental.
Essa exaustao emocional impacta muito mais as
pessoas autistas ¢ por isso temos que olhar com
muito cuidado a questdo do burnout, j& que

ele tem um custo emocional gigantesco para as
pessoas autistas.

acnsamso o |
Marcelo Vitoriano

é psicélogo, especialistaem
terapia cognitivo-comporta-
mental e mestre em psicologia
da satide, atuou na gestédo de
diversidade e inclusdo na So-
dexo Brasil e atualmente é CEO

wmmdaSpecialisterne no Brasil, or-

ganizacdo dinamarquesa pre-

Apesar deste meu olhar um pouco pessimista, mas
realistayaeredito fortemente que hd esperanga, pois
muitasigrandes empresas j4 redesenham seus proces=
sos buscando receber pessoas com diferentesperfise
necessidades de suporte. Posso testemunhar centenas
de pessoas incluidas com cuidado, profissionalismo,
acolhimento e consequentes resultados efetivos; com
profissionais iniciando sua carreira ¢ se mantendo no
mercado de trabalho. Mas ¢ importante refletir que
esse problema nio pode ser apenas das pessoas autis-
tas ou das empresas. Neste ano de elei¢oes, precisa-
mos eleger aliados reais ao tema e nao politicos que
apenas aparecam no dia 2 de abril para fotos, mas
que sec comprometam com agoes cfetivas e investi-
mentos em politicas publicas para empregabilidade
e inclusio de todo o espectro.

L weseecreo |

llustragdo Camilia Ali Chair



34 REVISTA AUTISHO




BRASIL - 2026

Autvymo na

tencetna
idade

A geragio esquecida

ecentemente, o Instituto Brasileiro Carlacte?‘libticab

de Geografia e Estatistica (IBGE) .
revelou a incidéncia de 2,4 milhoes dO Clutlbmo em

de pessoas com diagnéstico de pebboab maib Uelhab

transtorno do espectro do autis-
mo (TEA) no Brasil, o que equivale a 1,2% da
populacao toral. Em adultos a partir de 20 anos,
a prevaléncia varia entre 0,8% ¢ 1,0%. Estima-se,
portanto, que entre 1,3 ¢ 1,6 milhdo de adultos
brasileiros tenham diagnéstico de autismo.

Entre esses milhoes de brasileiros, existe um grupo
quase invisivel: os idosos autistas, que passaram a
vida inteira sem nomear as préprias diferengas por
simples desconhecimento da sua condigao.

Muitos autistas mais velhos — cerca de 50% —
que nunca tiveram a oportunidade de ter seus si-

llustragéo: Alexandre Beraldo (Bera)

Embora o autismo seja frequentemente diagnos-
ticado na infincia, algumas caracteristicas podem
nio ter sido identificadas até a vida adulta.

Autistas adultos com alta funcionalidade no cotidiano,
especialmente aqueles com caracteristicas menos visfveis
— como déficits sutis de comunicagio e comportamen-
tos discretos — podem apresentar os seguintes sinais:

nais avaliados buscam, atualmente, um diagnésti-
co. Uma das razdes ¢ a conscientizagio global de
que o TEA ¢ um transtorno do neurodesenvolvi-
mento ao longo da vida. Isso significa que o au-
tismo ndo ¢ “coisa de crian¢a’, mas uma condigio
que acompanha o individuo desde o nascimento
até o fim da sua existéncia.
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(v) Ansiedade em situagoes novas
ou imprevisiveis

Isolamento social (estima-se que cerca
de 40% dos autistas idosos passem
pouco ou nenhum tempo com amigos)

@ Solidao e sensagio de alienacio

(v) Apego a rotinas e dificuldade

com mudangas

@ Interesses intensos e especiﬁcos

(V) Dificuldades nas funcées
executivas (organizagio,
planejamento e priorizagio)

Crédito: dlbum pessoal

Brian Bird, ativista inglés, autista idoso.

Hoje nao
¢é sunpnesa
enconthan

familias em
que criancas,
pais e avos
estejam no es-
pectho do
autismo

H4 cerca de uma década, tornou-se comum que
pais ¢ mies de criangas autistas recebessem seus
proprios diagndsticos apds profissionais que acom-
panhavam seus filhos sugerirem uma avaliago.
Especialistas em TEA, por vezes, reconheciam
caracteristicas da condi¢ao em um ou em ambos
os pais, nunca identificadas na infincia ou adoles-
céncia. O diagnéstico dos filhos funcionava como
um espelho.

Internacionalmente, esse fendmeno passou a ser
debatido 4 medida que estudos cientificos confir-
mavam taxas entre 97% e 99% de influéncia genéti-
cae cercade 81% de hereditariedade no TEA, o que
explica a presenga de pessoas autistas de diferentes
geragoes dentro de uma mesma familia.

Atualmente, ji ndo ¢ surpresa encontrar familias
em que criangas, pais e avés estejam no espectro do
autismo, ainda que com niveis de suporte distintos.

Arthur, pai de uma crianga autista, revela como
geragdes inteiras foram rotuladas de uma forma
muito equivocada:

“Minha mae sempre falou do irmdo — meu tio
— como o ‘esquisito’ da familia. Achavam que ele
era deficiente intelectual e, antes dos 15 anos, foi
internado em um sanatério para doentes mentais.
Hoje, com toda a informagao que temos, eu diria
que meu tio era autista, mas ninguém sabia.”

Brian Bird

O ativista inglés Brian Bird, autista, de 65 anos,
pai de dois filhos adultos também autistas, rece-
beu o diagnéstico de TEA aos 50 anos. Desde
entdo, tornou-se um porta-voz internacional da
causa, compartilhando sua experiéncia pessoal
por meio de palestras ¢ da plataforma Autism
Support Community.

“O problema ¢ ficarmos invisiveis na terceira
idade. Nossos tragos ¢ comorbidades podem se
intensificar, € o burnout e a ansiedade tornam-se
mais dificeis de controlar”, afirma o ativista.

Brian destaca que autistas idosos carregam uma
riqueza e diversidade de experiéncias, além de um




dos autistas
idosos passam
pouco ou nen-
hum tempo com
amigos

do risco de
alguém nascer
autista é genético

desse risco
genético ¢é he-
reditario

de adultos
brasileiros tém
diagndstico de
autismo, aprox-
imadamente

(IBGE)

histérico de traumas que nao pode mais ser ig-
norado pela sociedade. Esse apagamento tem con-
sequéncias profundas.

Reconhecer essa geragdo ¢ um passo essencial
para reparar décadas de negligéncia e construir
politicas publicas que contemplem o envelhec-
imento autista com dignidade, como resume o
ativista na seguinte frase:

« . _ .
O autismo nio acaba aos 18 anos nem termina
ao0s 60.”

Ana Rodrigues

Ana Rodrigues, 62 anos, funciondria puablica e
criadora da plataforma Elas Autistas, voltada para
mulheres autistas adultas, recebeu seu diagndstico
a0s 58 anos.

“Ser uma mulher autista idosa ¢ carregar no cor-
po ¢ na mente as marcas de décadas vividas sem
respostas ¢ sem adaptagdes. Passei anos mascaran-
do, atravessando crises sensoriais em siléncio, con-
vivendo com a solidio e com a tentativa constante
de corresponder ao que esperavam de mim. Viver a
velhice como mulher autista é sustentar essa coex-
isténcia entre desgaste fisico e emocional profundo
e a possibilidade tardia — mas real — de nomear
a propria vivéncia e me reconstruir, apesar da fal-
ta de suporte institucional e da invisibilidade das
mulheres autistas idosas.”

Muitos desses autistas aprenderam, ao longo
da vida, a camuflar comportamentos repetiti-
vos na presenga de outras pessoas. A constante
camuflagem social ¢ apontada como uma das
principais causas do burnout autista. O habito
de mascarar sinais considerados atipicos ¢ uma
dificuldade enfrentada pela maioria até o mo-
mento do diagndstico.

Autistas diagnosticados tardiamente sio conhe-
cidos como “a geragao esquecida”. Sao pessoas que
passaram décadas sem saber que seu neurodesen-
volvimento atipico tinha uma definicio.

Descobrir o autismo na vida adulta pode ser tao
libertador quanto angustiante. Embora muitos
relatem alivio e clareza apds o diagndstico, idosos
autistas frequcntementc vivenciam um processo
emocional complexo. Afinal, viveram grande par-
te da vida sem conhecer uma dimensio central de
sua identidade.

Muitos foram rotulados como “excéntricos”, “timi-

O individuo
precisza ea-
prenden a se
conhecene

a se acettan
COMO NEeUuno-
divengente

dos” ou “dificeis”. Apds anos de desafios pessoais,
sociais, proﬁssionais e relacionais, questionam como
conseguiram suportar tantos obsticulos sem o
suporte de que, certamente, necessitavam. Esse em-
bate pode gerar duvidas profundas e um luto iden-
titdrio, no qual o individuo precisa reaprender a
se conhecer e a se aceitar como neurodivergente
depois de uma vida inteira de desconhecimento
sobre si mesmo.

Na busca por informagdes cientificas, depara-se
com um cendrio ainda pouco representativo de
pesquisas sobre o autismo na terceira idade. A
maioria dos estudos utiliza amostras pequenas,
frequentemente recrutadas em clinicas ou grupos
de apoio. Isso significa que os dados refletem, em
grande parte, autistas que j& tém algum acesso
a servicos ou redes de suporte, deixando de fora
aqueles que vivem em completo isolamento.

Se mesmo os que chegam as pesquisas relatam
altos niveis de solidao e negligéncia, o que dizer
daqueles que nunca chegam?

Idosos autistas tém vivido sozinhos, sem rede de
apoio adequada. As barreiras sensoriais e sociais
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permanecem, ¢ mudangas significativas de rotina
— como viuvez, aposentadoria e outros desafios
proprios da terceira idade — tendem a aumentar
os niveis de ansiedade e isolamento social.

Centros de pesquisas mais relevantes
do transtorno do espectro do autismo

. em idosos:
Permanece urgente a ampliagio de estudos, es-
tratégias de detc?cgao, acompanhamenFo e d'1rec1o- «  UCL - University College London
namento especifico para pessoas autistas idosas, (William Mandy, Jiedi Lei

para que, nessa ultima fase da vida, possam final-

: . o King’s College London — Institute of
mente acessar compreensio e adaptagdes que lhes

. Psychiatry
fO}' am negadas na juventude. o« UNC TEACCH Autism Program
E preciso olhar para trds para nio repetir os mes- (Laura Klinger)

mos erros no futuro — comegan r dar voz o
0s erros no futuro — comegando por dar voz 2 o  Universidades com foco em geronto-

m ida inteira silenciado. . .
quem passou a vida inteira silenciado logia e neurodesenvolvimento

O envelhecimento autista ndo ¢ apenas uma questao

de satide publica, mas de dignidade humana. =

é especialista em Autismo & Desenvolvi-
mento e Autismo & Comunicacdo, radicada

na Holanda desde 1985. E mae de um autista
adulto, escritora de textos sobre o TEA e ati-
vista internacional pela causa do autismo.

Autimates

fatimadekwant

autimates@gmail.com

www.autimates.com

Enviar encomendas
para o Chile ficou
duas vezes mais facil

Agora, a Azul Cargo conta com dois voos
semanais entre Séo Paulo e Santiago para
fortalecer ainda mais o seu negacio.

- Azul cargo

Xpress
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Em estudo inédito nos EUA,
1° autista necebe dose de
tenapia genética

Clinical Trial estd sendo fez'to com z‘emo[ogz’oz

desenvolvida pe/o Muotri Lab, da UCSD

Texto por PaivaJr. 4 llustragao: Depositphotos

Um marco importante para a cién-
cia aconteceu em fevereiro tltimo:
pela primeira vez no mundo, um
autista recebeu uma dose de terapia
genética (ou génica). O comunicado
foi feito no dia 25.fev.2026, nos Esta-
dos Unidos, pelo laboratério farma-
céutico Mahzi Therapeutics, usando
tecnologia desenvolvida pelo Muotri
Lab, da Universidade da Califérnia
em San Diego (UCSD). A dose ¢ par-
te do estudo clinico chamado “ Uni-
te”, um clinical trial de fase 1/2 da
terapia génica MZ-1866, a partir da
pesquisa de minicérebros (organoides
cerebrais), especificamente desenha-
da para um tipo de autismo sindrémi-
co, a sindrome de Pite-Hopkins, que
afeta um unico gene, o TCF4. O pa-
ciente é um autista nivel 3 de suporte.

O estudo ¢ liderado pelo neurocien-
tista brasileiro Dr. Alysson Muotri,
professor da faculdade de medicina
da UCSD, que comemorou: “O pri-
meiro individuo do espectro autista
nivel 3 a ser tratado em um ensaio
clinico ¢ um marco importante para
a validagio da estratégia de terapia
genética (uma substincia que vai agir
diretamente no gene especifico) para
o TEA. Ainda mais relevante ¢ que
tudo isso foi descoberto usando um
modelo humano, os organoides cere-
brais, que sao gerados em laboratério

a partir das células dos préprios pa-
cientes. Com o ensaio clinico, avalia-
remos qual o impacto dessa estratégia
no cérebro, quais sintomas podem
ser revertidos ¢ se hd algum efeito
colateral inesperado nesse tipo de
abordagem. J4 nao ¢ mais um sonho
distante; estd se tornando realidade.”,
disse Muotri, que também ¢ cofunda-
dor da startup Tismoo no Brasil, com
exclusividade 4 Revista Autismo.

O estudo Unite (fase 1/2) é um en-
saio multicéntrico, aberto e global,
que avalia a seguranga, tolerabilidade
e eficicia preliminar de uma unica
dose de MZ-1866 em pacientes com
mutacio confirmada no gene TCF4.
Ele planeja incluir cerca de 12 parti-
cipantes em trés paises — EUA, Israel
e Espanha —, com administracao in-
tracerebroventricular (uma aplicagao
de um medicamento ou terapia dire-
tamente no interior dos ventriculos
cerebrais, espagos cheios de liquido
cefalorraquidiano no cérebro). Veja
mais informagdes sobre o estudo no
site ClinicalTrials.gov, sob o cédigo

“NCT07135050”. m

Leia a versao estendida desta repor-
tagem no site CanalAutismo.com.br,
lendo o QR-code na pagina do indice
desta edicéo.

cursoem

video

Aprenda

‘5 ratis feitos
por especialistas

Criacdo de sites,
Programacgdo,
Word, Excel e
muito mais.

curso
emvideo

cursoemvideo.com



Autismo nao
¢ evolucao
do cénebno
humano

0O quie a ciéncia realmente diz

Texto por Paulo Liberalesso
[lustragio: Depositphotos

as dltimas semanas, ganhou espa-

¢o nas redes sociais a afirmacao de

que o transtorno do espectro do

autismo (TEA) poderia represen-

tar uma “evolugao biolégica do cé-

rebro humano”. Essa leitura, além de equivocada,

nao corresponde ao que estd descrito nos estudos
cientificos citados para sustentar tal interpretagao.

Embora o debate sobre neurodiversidade e va-

riagdes cognitivas seja legitimo, necessario e so-

cialmente relevante, confundir esses conceitos

com evolugio bioldgica adaptativa representa

um erro teérico grave. Do ponto de vista neu-
rocientifico e evolutivo, o autismo nio pode
ser classificado como um produto de evolu-

é,c_),_biglégic_a positiva —e hé gazdes claras e = ..

= bem estabelecidas péra isso.
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Evolucao
biolo gica
e crutenios
cientificos

Na biologia evolutiva, um trago s6 pode ser con-
siderado resultado de sele¢iao natural positiva se
ele aumentar a sobrevivéncia, o sucesso reprodu-
tivo ou oferecer uma vantagem adaptativa consis-
tente em determinado ambiente. Esses critérios
s30 objetivos, mensurdveis e amplamente descritos
na literatura cientifica.

O autismo nio atende a nenhum desses critérios.

fitase de um transtorno do neurodesenvolvi-
mento associado, em grande parte dos individuos, a
défigits persistentes na comunicacio social, dificul-
dadesMe reciprocidade social, prejuizos funcionais
adaptativos relevantes,maior risco de comorbidades
- !clini.eg.s e redugio globalﬁde autonomia. Essas carac-
" eristicas, em média populacional, ndo aumentam a
sobrevivéncia nem o sucessoreprodutivo.

fundamental Iembrar"que transtornos sio
efinidos pelo impacto megativo no funciona-
ento adaptativo, ¢ ndo pelassimples existéncia
de di‘engas cognitivas. A presenca de pessoas
autistas com habilidades especificas preservadas
— ou hesmo superiores em deéterminados domi-
nios — nao invalida o diagnéstico, assim como a

pessoas com deficiéngia intelec-
e adaptadas nao transforma
em vantagem evolutiva.
iferenca cognitiva nao ¢ sinénimo de
ao biolégica.

mosita

. A prépria genética do autismo contra-
diz a hipétese de evolucio adaprativa.
Os dados sao claros ao demonstrar alta he-
terogeneidade genética, com grande parte
dos casos envolvendo mutagoes de novo
(mutagoes que nio foram herdadas) %
rearranjos cromossomicos e variantes
raras de alto impacto.

Mutagées de novo, por defini¢io, nao sao trans-
mitidas de forma adaptativa ao longo das geragoes.
Esse padrao genético ¢ incompativel com a nogao
de selecio natural positiva e refor¢a o entendi-
mento do TEA como uma condi¢io multifatorial
associada a vulnerabilidade do neurodesenvolvi-
mento humano.

Outro equivoco recorrente ¢ confundir neuro-
diversidade com selecao natural. Neurodiversi-
dade ¢ um conceito social, ético e politico, vol-
tado & promocao de respeito, inclusio e direitos
— o que ¢ absolutamente correto e necessdrio.
No entanto, neurodiversidade nao implica van-
tagem evolutiva, assim como respeito social nio
altera critérios cientificos.

Misturar esses campos enfraquece tanto a cién-
cia quanto a propria defesa da inclusao.

O que a ciéncia permite afirmar, de forma res-
ponsével, ¢ que o cérebro humano ¢ altamente
complexo e, justamente por isso, vulnerdvel. A
ampliagdo de circuitos cognitivos ao longo da
evolu¢ao aumentou também o risco de disfun-
¢oes do neurodesenvolvimento.

Nesse contexto, o TEA pode ser compreendi-
do como um efeito colateral do ganho de com-
plexidade neurobiolégica da espécie humana
— ndo como um avanco evolutivo. Trata-se de
uma condicao multifatorial, com custos adap-
tativos evidentes, ¢ ndo de um estdgio superior
de organizagao cerebral.

ciencia sem
nomantizacao

Rotular o autismo como uma “evolu¢io” do
érebro humano minimiza o sofrimento real de
riangas ¢ familias, deslegitima a necessidade de
ntervencoes baseadas em evidéncia, alimenta o
egacionismo terapéutico e cria falsas expectati-

m'disse, confunde pais, educa-

ores de politicas publicas.

onsavel nao romantiza transtornos

as cienti
dores e for
A ciéncia

neuropsiquiatricos.
Reconhecera ade, o valor humano e os di-

reitos das pessoas autistas ¢ sempre essencial. Mas
respeito ndo pode servir de justificativa para dis-

tor¢io cientifica. Autismo nio ¢, sob nenhuma
definigao rigorosa, uma evolugio biolégica do cé-
rebro humano. E um transtorno do neurodesen-

e neurobioldgica da nossa espécic. m

volvimento, resultante da complexidéde genética

é médico
neuropediatra,
mestreem
neurociéncias
e doutorem
disturbios da
comunicacdo
humana.

[j] pauloliberalesso

‘de novo’
termo em latim
para mutagoes
genéticas nao

herdadas.

selecao
natural
evolucao tem
que: aumentar
sobrevivéncia,
ter sucesso
reprodutivo
ou vantagem
adaptativa.

neurodiversi-
dade

¢ um conceito
social, ético e
politico, voltado
a promogao de
respeito, inclu-
sdo e direitos.



05 desafios da

alfabetizacao
no autismo
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Texto por Katia Oliveira

s llustragao personagem: Carmen Dalida

alfabetizacdao é um processo desafiador para
qualquer crianga, mas quando falamos de
criangas autistas, as barreiras podem ser ain-
da maiores. Muitos pais e educadores acredi-
tam que basta apresentar o alfabeto, os nu-
meros e algumas palavras para garantir que a
criancga se alfabetize. No entanto, essa abor-
dagem ignora aspectos fundamentais que im-
pactam diretamente no aprendizado.
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Principais
obstaculos

A dificuldade na alfabetizagao de criancas au-
tistas estd ligada a trés fatores principais:

Desafios na interacio social e na comuni-
cacao: a alfabetizacio vai muito além de reco-
nhecer letras e nimeros. Ela exige compreen-
sao, interpretagdo e interagao com O meio.
Muitas criangas autistas tém dificuldades na
comunicagio, o que pode limitar o interesse ¢ a
participa¢io em atividades pedagdgicas.

Falta de interesse em atividades escolares:
o aprendizado tradicional, baseado em folhas
de atividades e repeticio mecinica, muitas ve-
zes nao engaja as criangas autistas. Isso porque
elas aprendem de forma diferente, precisando
de experiéncias mais sensoriais e interativas.

A hiperlexia mal compreendida: algumas
criangas autistas apresentam hiperlexia, ou
seja, conseguem reconhecer letras, niimeros e
até ler palavras e frases desde muito cedo. No
entanto, isso nio significa que estao alfabeti-

zadas. A alfabetizagio funcional envolve nao
apenas decodificar simbolos, mas compreender
o que esta sendo lido. Essa diferenca pode frus-<
trar pais e professores que esperam que a crian-
ca leia e compreenda automaticamente. :

40

habilidades prévias
s30 necessdrias para
o processo de

alfabetiza¢ao

4

aspectos que a
crianga precisa
desenvolver: coor-
denacio motora
fina; percep¢ao
visual; organizagio
espacial e temporal;
vocabuldrio auditi-
VO € eXpressivo.



Abondagens
thadicionais

A maioria dos métodos tradicionais de alfabe-
tizagao foca apenas na escrita € na leitura, ig-
norando habilidades preditoras fundamentais.
Antes de pegar no lpis, a crianga precisa de-
senvolver aspectos motores e sensoriais, como:
o Coordenagio motora fina (pegar, amas-
sar, torcer, pingar, recortar);
e Percepcio visual (distinguir formas, co-
res, tamanhos);
o  Organizagio espacial e temporal (enten-
der direcao, sequéncia e ritmo);
e Vocabuldrio auditivo e expressivo (ouvir
e compreender para depois expressar).
Sem essas habilidades bem desenvolvidas, a
escrita e a leitura se tornam processos mecni-
cos, sem significado real para a crianga.

Alfabetizacao
multissensorial

Diante dessas dificuldades, ¢ essencial utili-
zar métodos que respeitem a individualidade e
o tempo da crianga. A alfabetiza¢io multissen-
sorial ¢ uma abordagem que utiliza diferentes
canais de aprendizagem (visual, auditivo, tdtil e
cinestésico) para tornar o processo mais envol-
vente e eficiente. Algumas estratégias incluem:

o  Letras em alto-relevo: a crianca sente a for-
ma das letras com os dedos, conectando o
tatil ao visual.

o Brincadeiras com areia, massinha e pin-
tura: Isso fortalece a coordenacio motorae
prepara para a escrita.

o Uso de histérias e imagens: trabalhar a
compreensio antes da leitura mecinica.

o Movimento e corpo: Aprender letras e
palavras através de atividades que envol-
vam o corpo, como formar letras com o
proprio corpo ou desenhé-las no ar.

Como
prepanat
a cuanca

Antes de ensinar a escrever, precisamos for-
talecer a base. O processo de alfabetizagio co-
meca muito antes do contato com as letras e
requer mais de 40 habilidades prévias, dentre
essas habilidades fundamentais estio a orga-
nizagao espacial e temporal, o vocabuldrio au-
ditivo e expressivo, a atengdo e a coordenagao
motora fina.

No entanto, a percepgao visual ¢ a mais im-
portante para iniciar esse processo. Muitas
criancas autistas apresentam hiperfoco em ob-
jetos especificos, ¢ sem uma percep¢ao visual
bem trabalhada, seus interesses podem perma-
necer restritos. £ a percepgio visual que am-
plia esse repert()rio, permitindo que a crianga
explore novos estimulos e desenvolva interesse
pela alfabetizacio de forma natural.

Se hd um conselho essencial para pais ¢ edu-
cadores, ¢ este: a pressa atrapalha. Antes de
cobrar a escrita ¢ a leitura, ajude a crianga a ex-
plorar o mundo de forma rica e significativa. O
aprendizado vird de forma natural e prazerosa,
respeitando seu ritmo e suas necessidades.

A alfabetiza¢io nao ¢ um destino final, é um
processo. E para criangas autistas, esse cami-
nho precisa ser adaptado e respeitoso, para que
elas possam realmente aprender e se expressar
com autonomia e seguranga.

Neuropsicopeda-
goga, especialista
emautismoe
desenvolvimento
infantil, com mais
de 10 anos de expe-
riéncia. Atua como
terapeuta com
foco em estimu-
lagdo cognitiva
edesenvolveu o
Desfralde Inco-
mum, o primeiro
método de desfral-
de fundamentado
naneurociénciae
adaptado

ao autismo.

neurokatiaoliveira

A | neurokatiaoliveira.com.br
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Nicolas Brito Sales

tem 27 anos, é palestrante,
fotografo e escritor. Em 2014,
foi coautor do livro “TEA e

/ inclusdo escolar — um sonho
mais que possivel”. Em 2017,
Nicolas lancou seu préprio liv-
ro, “Tudo o que eu posso ser”.

neflexao

bobng
solidao

Vocé gosta de ficar sozinho? Estou te
perguntando isso apenas por curiosidade.
Eu particularmente acho que ficar sozinho
¢ uma das melhores coisas desta vida, pois
na minha visdo, é uma ocasido maravilhosa
para vocé focar em seus planejamentos para
o seu futuro. Coisas do tipo: 0 que eu posso
fazer de jantar, o que eu vou fazer neste fim
de semana, qual o préximo lugar que eu pos-
so morar. E assim sucessivamente!

No meu caso, por exemplo, eu adoro
caminhar (sem escutar musica), cozinhar e
pesquisar diversos tipos de jogos diferentes
(sejam eles eletronicos para jogar sozinho ou
jogos de tabuleiro e cartas para jogar com os
amigos e familiares).

Ao meu ver, isso ¢ uma oportunidade ma-

nicolasbritosalesoficial

tudooqueeupossoser@gmail.com

ravilhosa, mas claro, com certos limites.
Afinal, acho que ninguém quer ficar
sozinho pelo resto da vida ao ponto de se
sentir solitario (e eu também penso nisso).
S6 estou falando desse assunto, para
as pessoas saberem que existem certas
“baterias sociais” na nossa vida e é sempre
bom termos um descanso até mesmo das
pessoas que mais amamos, termos uma
oportunidade de nos planejarmos, fazer
projetos e descansar socialmente para
voltarmos a ficar com o corac¢io aberto.
Por isso eu digo: nunca se sintam solita-
rios, pois ficar sozinho uma vez ou outra
¢ uma oportunidade de vocés terem pen-
samentos criativos para qualquer ocasiao
futura. m

I : l RESPECTRO

llustragao Lucas Ksenhuk
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Veja alguns destaques resumidos do Canal Autismo, que
publica conteldo diario sobre autismo. Para ler os textos comple-
tos de cada noticia, acesse o site CanalAutismo.com.br
ou use o0 QR-code que esta na pagina do indice desta edicéo.
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Tiago Abreu

Capa do episédio com Tiago Abreu.

Maion estudo sobne

leucovontina no autixmo
¢é nethatado pon Nt 72l Vi
falhas estatisticas

O maior ensaio clinico ja realizado para
avaliar a eficicia da leucovorina — tam-
bém conhecida como 4cido folinico —
em criangas autistas foi retratado em
jan.2026 pela revista cientifica European
Journal of Pediatrics. O comunicado de
retratagdo aponta inconsisténcias nos
dados e problemas estatisticos que im-
pediram a replicagao dos resultados. A
informagao foi publicada pela jornalista

Podcast Especttos
enceta sétie sobne
histonia do autismo

O Espectros, podcast mensal desta Revista Autismo, lancou os tltimos
episddios de sua série sobre a histéria do autismo. Em dezembro, o en-
trevistado foi Victor Eustaquio, que ja foi funciondrio da Associagio de
Amigos do Autista (AMA-SP) e, depois, se tornou o fundador da So-
mar Special Care em Recife. Em janeiro, o jornalista e editor-chefe da
Revista Autismo, Francisco Paiva Junior, contou detalhes sobre sua traje-
téria. E em fevereiro, dando fim a uma sequéncia de quatro anos de episo-
dios, o apresentador Tiago Abreu abordou sua relagiao com a comunidade
do autismo e seus projetos, incluindo a histéria do podcast Introvertendo.

Depositphotos

Claudia Lépez Lloreda no site The Transmitter.

O estudo, publicado em set.2024, envolveu 77 criangas autistas e afirmava
que 24 semanas de tratamento didrio com 4cido folinico oral teriam re-
duzido a gravidade dos sintomas em comparagao ao placebo. No entanto,
ao analisarem as tabelas de dados, os pesquisadores Thomas Challman e
Scott Myers identificaram inconsisténcias numéricas e questionaram os
resultados na plataforma PubPeer em set.2025. Apds revisao, a revista
declarou que nio conseguiu reproduzir os achados a partir do banco de
dados fornecido pelos autores, concluindo nio ter mais confianca na vali-
dade das conclusaes.
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Capa dolivro “Um dia nozoolégico”, de Glducia Aratijo e Rachel Botelho.
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Livo infantil ‘'Um

dia no zoologico’
promove comunicacao
altemativa

O livro infantil “Um dia no zoolégico”, das pedagogas Glaucia Araujo e
Rachel Botelho, foi langado com o objetivo de apoiar a comunicagio e o
letramento de criangas e jovens que utilizam métodos de comunicagao
alternativa. A obra busca preencher uma lacuna de materiais acessiveis
que permitam a participagao efetiva de leitores que nio usam a fala como
principal forma de comunicagdo, principalmente autistas nio oraliza-
dos, ampliando o entendimento sobre comunicagao, leitura e inclusao.

Reflexoes a pattin
do Autism-Eunope
Intermational
Congness 2025

Em setembro tltimo, a cidade de Dublin (Irlanda) foi palco do 14°
Autism-Europe International Congress, um dos mais relevantes en-
contros internacionais dedicados ao autismo. O evento reuniu pesqui-
sadores, profissionais, pessoas autistas, familiares e formuladores de
politicas publicas de inclusao de dezenas de paises, sob o tema “Qua-
lity of Life — Research, Policy and Practice” (Qualidade de Vida — Pes-
quisa, Politica ¢ Pritica). Leia o artigo completo escrito pelas maes ¢
advogadas Elyse Matos ¢ Tatiana Takeda, que estiveram no evento em
Dublin, no site Canal Autismo.com.br.

Clinica Somar, pioneira em Pernambuco,
celebra 20 anos de cuidado multidisciplinar
ao publico neurodivergente em todo Norte
e Nordeste.

A Somar atua com equipes especializadas e
praticas baseadas em evidéncias, oferecendo
intervengoes assertivas no momento certo, com
cuidado individualizado e suporte as familias.

INTERVENGAO NO MOMENTO CERTO MUDA O
FUTURO .

UNIDADES SOMAR - PE
PIEDADE: (81) 3465-3913

OLINDA: (81) 4100-1166

BOA VIAGEM: (81) 3465-3913
TORRE: (81) 3441-5556 | 3039-5655
ILHA DO RETIRO: (81) 3465-3913

APONTE O CELULAR PARA O R CODE E CONHECA
NOSSA HISTORIA E NOSSAS UNIDADES



Mattel
lanca
prumeita
Banbie
b autista

Mattel langou no dia 12.jan.2026 sua primeira boneca Barbie au-
tista, em um movimento para refor¢ar o compromisso da empresa

Divulgagao

com a (neuro)diversidade, inclusio e representagio no universo
dos brinquedos. De acordo com o jornal britanico The Guardian,
a iniciativa visa permitir que mais criangas se identifiquem com a
Barbie ¢, 20 mesmo tempo, promover a compreensio da sociedade
sobre a neurodiversidade.

A nova boneca, integrante da linha Barbie Fashionistas, foi desen-
volvida em uma colabora¢io de mais de 18 meses com a Autistic
Self Advocacy Network (Asan), uma organizagio sem fins lucra-
tivos que atua em defesa dos direitos de pessoas autistas ¢ ¢ dirigi-
da por elas. A Barbie autista foi cuidadosamente projetada para
refletir algumas das maneiras como pessoas neurodivergentes ex-
perienciam, processam e se comunicam com o mundo. Entre suas
caracteristicas estao um olhar levemente desviado, que busca rep-
resentar a tendéncia de alguns membros da comunidade autista de
evitar o contato visual direto, ¢ articulagdes flexiveis nos cotovelos
e pulsos, que possibilitam simular movimentos repetitivos.

Fmanca desaconse-
lha uso da psicana-
lise pana autismo

A Autoridade Nacional de Saide da Franga (HAS) publicou, no
primeiro trimestre deste ano, novas recomendagdes sobre o autis-
mo e afirmou que a psicanalise nao ¢ indicada como tratamento,
por considerar que ha evidéncias insuficientes para sustentar sua
eficicia. O posicionamento era aguardado por familias e profis-
sionais ¢ marca uma mudanca mais explicita em relagio ao que
havia sido apresentado pelo 6rgao em 2012.
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Quer ajuda no
seu dia a dia? iy
O Genic faz HRI
pra voce. "N

O Genioo é uma ferramenta de Inteligéncia
Artificial que tem a capacidade de melhorar
o dia a dia de autistas, familiares e pessoas

que se relacionam com autismo, auxiliando
vocé em questoes praticas.

Ja imaginou ter um assistente
para cada assunto abaixo?

AT

Professor Genioo outor Genioo o Genig Nutri Genioo Psicélogo Genioo RH Genioo



