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Proposta sugere

um diagnéstico de
“autismo profundo”
separado do espectro

SBNI lanca atualizacao
nacional sobre
o TEA

O escritor autista
que publicou

2 livros sem
saber ler

O autismo poderia nao
ser um espectro
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* e outras condigdes ligadas ac neurodesenvolvimento, como a Sindrome de Rett,
CDKLS, Sindrome de Timothy, Sindrome do X-Fragil, Sindrome de Angelman,

Sindrome de Phelan-McDermid, entre outras neurodivergéncias.

Cuidado especializado
para quem vocé ama.

Na Tismoo, desenvolvemos a primeira
linha de cuidado coordenado dedicada
exclusivamente a sadde digital para
pessoas autistas e neurodivergentes.

Nossa equipe multiprofissional acolhe,

orienta e acompanha toda a familia, ]J'E‘
oferecendo um cuidado continuo,
proximo e mais humano..

Mais leveza. Mais seguranca.
Mais saide no dia a dia. SAIBA MAIS
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Editoial

A cada nova onda de debates, fica evi-
dente que o autismo continua desafiando
nossas certezas. A proposta de dividir o
espectro — tema revisitado pelo The New
York Times em 01.0ut.2025 e que analisa-
mos em profundidade na reportagem de
capa desta edi¢do — expde tensoes antigas
entre grupos de familias, ativistas autistas,
pesquisadores e formuladores de politicas
publicas. Separar o diagnéstico entre “au-
tismo” e “autismo profundo” parece, para
alguns, um caminho para dar visibilidade
a realidades frequentemente ignoradas;
para outros, representa o risco de frag-
mentar conquistas histdricas, reforcar es-
tigmas e criar fronteiras artificiais dentro
de uma condigao naturalmente diversa.
O saldo desse embate ultrapassa o campo
cientifico: revela divergéncias de expe-
riéncias e prioridades e langa luz sobre o
permanente desafio ético de compreen-
der e incluir pessoas que vivem realida-
des muito diferentes sob o mesmo rétulo
diagnéstico.

Entre declaracdes inflamadas de auto-
ridades norte-americanas, analises técni-
cas e as vozes de quem vive o autismo no
cotidiano, um ponto segue incontornével:
nao ha respostas simples. A prevaléncia
das formas mais severas nio aumenta com
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Francisco Paiva Junior, editor-chefe
da Revista Autismo, ¢é jornalista, pds-
-graduado em jornalismo e segmentacao
editorial, autor do livro “Autismo — Nio
espere, ajalogo!” (editora M.Books) e pai
do Giovani, de 18 anos, que tem autismo
e sabe tudo sobre super-herdis e zumbis,
e da Samanta, de 16 anos, que tem chulé

e é eximia desenhista.

o tempo, como lembrou o neurocientista
Dr. Alysson Muotri, mas o debate publico
cresce — e continuaré crescendo — sem-
pre que a sociedade tenta encaixar a com-
plexidade humana em categorias rigidas.
E preciso escutar mais, observar melhor e,
acima de tudo, evitar que disputas politicas
se sobreponham as necessidades reais das
pessoas autistas e de suas familias.

Também nesta edi¢do, destacamos a
reportagem de Tiago Abreu sobre as novas
diretrizes da Sociedade Brasileira de Neu-
rologia Infantil (SBNI), que reforcam a im-
portincia do diagndstico clinico criterioso,
do uso responsével de exames complemen-
tares e da valorizagao das préticas baseadas
em evidéncias. E trazemos a inspiradora re-
portagem de Sophia Mendonga sobre Vic-
tor Beraldi, o jovem autista que publicou
dois livros sem ser alfabetizado — uma
parceria criativa com o pai que transformou
a vida de toda a familia. Somam-se a isso
nossas colunas, artigos, noticias e mais um
capitulo da HQ do André, o personagem
autista da Turma da Moénica, compondo
uma edigdo rica, diversa e profundamente
conectada as questdes que importam para
o ecossistema do autismo. Convido vocé a
leitura completa, pois, sem exageros, esta
edicao estd excelente!

2%
NOTA DO EDITOR

Vocé pode reproduzir nossos textos e artigos sem

prévia autorizagio, livremente, desde que cite a fonte
(Revista Autismo) e o autor — em sites, faca um link
paraa versao online do contetido. Apenas para uso comer-
cial, é necessario solicitar autorizagio, escrevendo para
editor@RevistaAutismo.com.br | Para sugerir pautas e
temas de reportagens, envie mensagem para 0 mesmo
email citado acima.




ALYSSON CINDY THIAGO
MUOTRI DALFOVO CABRAL
neurocientista educadora psiquiatra

MARCELO WAGNER MARCIA
MARIANO YAMUTO MACHADO
psicologo empreendedor arquiteta

RAQUEL TIAGO NICOLAS
TORTORETO ABREU BRITO SALES
terapeuta jornalista fotografo

FATIMA SIMONE SOPHIA
DE KWANT ALI CHAIR MENDONCA
escritora ativista jornalista

PAULA
AYUB
psicéloga



LUCAS
KSENHUK

Artista plastico,

21 anos, autista,

sua obra sempre esta
nas principais expo-
sicdes de rua de SP.

@ |lucasksenhuk.com
@ @lucasksenhuk.art/

SAMYRA
OLIVEIRA

Estudante, nascida
em 2008, desenha
desde sempre, mas
comegou a investir
mais na area aos 9
anos. Passa a maior
parte do tempo
desenhando ou
abrindo insetos.

FERNANDA
BARBI BROCK

Autista, ilustrado-
ra, possui titulo de
licenciatura em
educacéo artistica

(hab. artes plasticas)
e designer de moda.

B @fer.barbi.brock

Artistas que
ilustraram
esta edicao

\

CAMILA ALI
CHAIR

Paulistana, forma-

da em animacao e

biologia, ilustra livros
e artigos paleontol6-
gicos, desde crianga
fascinada por dinos-
sauros e paleoartes.

@ deviantart.com/freakyraptor
@@camila_alli

MAURICIO
DE SOUSA

Desenhista, pai da
Turma da Mbnica,
colabora com a Re-
vista Autismo desde
o inicio de 2019,
através do Instituto
Mauricio de Sousa.

8 @institutomauriciodesousa

8 @turmadamonica

CARMEN
DALIDA

Carmem Dalida é autista
€ possui altas habilida-
des/superdotac¢éo. Dan-
carina, escritora, filosofa
e desenhista, dedica-se
as artes e a incessan-

te busca do saber.

B @@carmem.dalida

BIA

UER
RAPOSO .

ILUSTRAR?

Artista visual, professora
e provocadora cultural.
llustra a coluna
“matraquinha” desde

a primeira vez que

aleu.

Quer ter uma
ilustragdo publicada
na Revista Autismo?

Leia as instrucdes
no rodapé da
péagina anterior.

B @biabiaraposo

ALEXANDRE
BERALDO

1ZZY
COSTA

llustradora forma-

da pela University of
Hertfordshire, tem 27
anos e é autista.

Designer de for-
magao, muasico e
grafiteiro por paixao,
pai do Caetano e
editor de arte desta
revista linda.

B@xandeberaldo .
B @izzy_costa_

FABIO SOUSA
(T10 .FASO)

Designer de formacéo,
ilustrador por paixao,
bonequeiro profissio-
nal e autista diagnos-
ticado tardiamente.

B @seeufalarnaosaidireito



Saihaa &z’g?ﬁz’g@ do transtorno do espectyo do autismo

por Francisco Paiva Junior

O autismo — nome técnico oficial: transtorno do es-
pectro do autismo (TEA) — é uma condigio de satide
caracterizada por déficit na comunicagao social (socia-
lizagao e comunicagio verbal e nio verbal) e compor-
tamento (interesse restrito ou hiperfoco e movimentos
repetitivos). Nao hd s6 um, mas muitos subtipos do trans-
torno. Tao abrangente que se usa o termo “espectro”, pelos
varios niveis de suporte que cada subtipo necessita— ha
desde pessoas com condigdes associadas (coocorréncias),
como deficiéncia intelectual e epilepsia, até pessoas inde-
pendentes, que levam uma vida comum. Algumas nem
sabem que sao autistas, pois jamais tiveram diagnéstico.

As causas do autismo sao majoritariamente gené-
ticas. Confirmando estudos recentes anteriores, um
trabalho cientifico de 2019 demonstrou que fatores
genéticos sao os mais importantes na determinagao
das causas (estimados entre 97% e 99%, sendo 81%
hereditirio — e ligados a quase mil genes), além de
fatores ambientais intrauterinos (de 1% a 3%) ainda
controversos, que também podem estar associados
como, por exemplo, a idade paterna avangada ou o uso
de 4cido valprdico na gravidez. Existem atualmente
1.255 genes ja mapeados e implicados como possiveis
fatores de risco para o transtorno — sendo 134 genes
os principais.

Alguns sinais de autismo ja podem aparecer a partir
de um ano e meio de idade, e mesmo antes, em casos
mais graves. H4 uma grande importancia em iniciar o
tratamento o quanto antes — Mesmo que seja apenas
uma suspeita clinica, ainda sem diagnéstico fechado
—, pois quanto mais cedo comegarem as intervengoes,
maiores sero as possibilidades de melhorar a qualidade
de vida da pessoa. O tratamento psicolégico com maior
evidéncia de eficécia, segundo a Associagio Americana

de Psiquiatria, ¢ a terapia de intervengao comporta-
mental. O tratamento para autismo ¢ personalizado e
interdisciplinar. Além da psicologia, pacientes podem
se beneficiar com fonoaudiologia, terapia ocupacio-
nal, entre outros, conforme a necessidade de cada
autista. Na escola, um mediador pode trazer grandes
beneficios no aprendizado e na interagao social.

Até agora, nao hd exames de imagem ou laborato-
riais que sejam definitivos para diagnosticar o TEA.

Alguns sintomas podem ser tratados com medica-
mentos, que devem ser prescritos por um médico.

Em 2007, a ONU declarou todo 2 de abril como o
Dia Mundial de Conscientizagao do Autismo, quan-
do monumentos e prédios iconicos do mundo todo se
iluminam de azul (cor escolhida por haver, em média,
4 homens para cada mulher autista).

O simbolo do autismo ¢é o quebra-cabeca, que de-
nota sua diversidade e complexidade.

O dia 18 de junho ¢ 0 Dia do Orgulho Autista —
representado pelo simbolo da neurodiversidade, o infi-
nito (lemniscata) com o espectro de cores do arco-iris,
considerando o autismo como identidade, uma carac-
teristica da pessoa — celebrada originalmente pela or-
ganizagio britAnica Aspies for Freedom (AFF), a partir
de 2005.

Veja a seguir alguns sinais de autismo. Apenas trés
deles numa crian¢a de um ano e meio j4 justificam
uma consulta a um médico neuropediatra ou a um
psiquiatra da infincia e da adolescéncia. Testes como
0 M-CHAT-R/F (com versio em portugués) estio
disponiveis na internet para serem aplicados por pro-
fissionais.

Todas as referéncias, links e mais informagoes estio na
versio online deste artigo.



As informagdes a seguir nio dis-
pensam a consulta a um médico
especialista para o diagndstico
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Autismo

O queca

A Revista Autismo é
uma publicac¢do gratuita,
impressa e digital (acesse
pelo QR-Code da pagina do
indice), trimestral, feita por
ilustradores, colunistas e
jornalistas autistas, além de

amiliares e especialistas.

a primeira publica-

dica sobre autis-
rica Latina e

Revista Autismo segue firme na missdo de disseminar
informagdo de qualidade a respeito de autismo e outras
condigdes de satide relacionadas, com muito profissio-
nalismo, imparcialidade e pluralidade de vozes.

Vocé pode baixar todas as edicGes, na integra,
no nosso site gratuitamente, pode retirar em uma
das institui¢des que distribuem a revista em todos
os estados do Brasil, também pode assinar, pagan-
do somente o custo de envio e recebendo a revista
impressa em sua casa, além de poder tornar-se um
apoiador digital.

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe nossa

blicagdo didria de noticias e artigos no site

ismo.com.br.
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MENINAS!
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DEIXA A GENTE
VER COMO FICOU!
AH, VOCE PODE TIRAR OUTRAZ ACHO QUE < O QUE VOCE
FIQUEI MUITO BAIXINHA NESTA FOTO! ACHOU, ANDRE?
=

FICOU
BAIXINHA E
DENTUCA!

AS VEZES,
ACHO QUE O ANDRE
E SINCERO DEMAIS!
HI, HI, Hi!




Quer saber mais sobr¢

Assine ja e receba a Revista /
endereco, pagando somente o frete .
projeto para alcangarmos mais e r

CanalAutismo.com.br/assine

CanalAutismo.com.br/apoie
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@ matraquinha

@ matraquinhaoficial
@ @matraquinhaoficial

@ matraquinha.com.br

é pai do Gabriel (autista) e da
Thata, casado com a Grazy
Yamuto, fundador do Ado-
¢do Brasil, criador do app
Matraquinha, autor e um
grande sonhador.

No modo automatico
(e com sono acumulado)

L4 em casa, o tempo tem outro fuso.

Enquanto o mundo gira em 24 horas, o
nosso gira em “ciclos de atengao continua”.

Gabriel, nosso filho autista, est4 entre os
niveis de suporte 2 ¢ 3, o que, em tradugao
livre, significa que ele precisa da gente pra-
ticamente o tempo todo. E como viver num
plantéo que nunca termina, mas com mais
amor do que qualquer escala de hospital.

A Grazy e eu aprendemos a nos comuni-
car no olhar.

Um levanta a sobrancelha e o outro ji
sabe: “banho ou jantar?”. O dia comeca cedo,
termina tarde e, no meio, tem de tudo, desde
convencer o Gabriel a escovar os dentes até
tentar fazer com que ele nio saia correndo
porta afora porque ouviu o barulho de um
caminhio na rua.

E quando, milagrosamente, sobra um
tempinho pra gente, casal, a cena ¢ digna de
comédia romAntica... sem romance, sem tri-
lha sonora e com muito sono.

— “Amor, vamos ver um filme?”

— “Bora. Qual o mais curto que tem?”

Comegamos animados, prometendo que
“desta vez vai”.

Mas, vinte minutos depois... pause.

No outro dia, retomamos de onde para-
mos, se lembrarmos.

Um filme de 1h40 costuma durar trés dias
por aqui. E se tiver legenda, ai ¢ minissérie
com temporada garantida.

As séries também resolveram conspirar

contra os pais exaustos. Antes tinham vinte
minutinhos, perfeitas pra assistir enquanto
o Gabriel brincava e a Agatha, nossa filha de
sete anos, fazia mil perguntas sobre o uni-
verso. Agora tém uma hora. Uma hora! Cla-
ramente criadas por alguém que nao tem
filhos, nem Netflix parcelada em prestacoes
de 20 minutos.

A Agatha, por sua vez, também tem as de-
mandas dela, e a gente tenta equilibrar os pra-
tos da vida, cada um girando numa velocidade
diferente. Tem dias em que parece que esta-
mos participando de uma olimpiada invisivel
de resisténcia emocional. E o ouro, na maioria
das vezes, ¢ conseguir chegar até o fim do dia
com todo mundo vivo, alimentado e (mais ou
menos) feliz.

No fundo, a vida ¢ isso: uma coreografia
improvisada entre o caos ¢ 0 amor.

Ser pai e mae do Gabriel ¢ desafiador, sim,
mas também ¢ transformador. A gente vive
no modo automdtico, mas é um automdtico
cheio de propésito, afeto e (muitos) cochilos
nao programados.

E, se por acaso vocé também estd nesse
modo, aquele em que o botio pause ¢ o mais
usado da casa, saiba que nao estd sozinho.

Conta pra gente: qual foi o filme que vocé
comegou ¢ ainda nao terminou? Ou o episé-
dio da série que parou “rapidinho” e estéd pau-
sado até hoje?

(luf:m ouvir suas histdrias. Vai que, juntos,
a gente consegue assistir até aos créditos.=¢

#RESPECTRO
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Canta pana Blue

Monique™

Que’zic[a /glue,

Eu nasci na década de 1970, em uma época em que pouco se falava sobre autismo no
Brasil. Aos 2 anos, fui diagnosticada com transtorno hipercinético. Anos depois, o diag-
néstico mudou: autismo. Na época, os médicos disseram a minha mae que eu jamais seria
alfabetizada. Recebi medicamentos como Gardenal e Neuleptil para controlar minha
hiperatividade. Hoje, acredito que também apresentava sinais de TOD (transtorno opo-
sitivo desafiador), e talvez eu ainda carregue um pouco disso, apesar de nunca ter tido
esse diagnostico.

Minha mae, muito determinada, me criou como uma crianga tipica. Fui para a escola,
mas o ambiente escolar era muito dificil para mim. Eu nao conseguia ficar parada, fugia
da sala de aula para passear pelos corredores. Os livros nao faziam sentido, eram confu-
sos, 0 ambiente da escola era assustador e me fazia sentir triste e perdida. O que mais me
machucava era ndo ter amigos, estar sempre sozinha nos recreios, sem entender por que
ninguém queria brincar comigo.

O meu refigio era um terreno abandonado em frente & minha casa. L4 havia muitas
drvores, era meu reino encantado, onde eu podia ser eu mesma. Corria descalca, fazia os
movimentos que hoje chamam de estereotipias, sem que ninguém me repreendesse. Subia
em drvores e comia ameixas verdes. Era o inico lugar onde eu sentia liberdade e felicidade,
longe dos olhares e dos julgamentos.

Mas, como sabemos, a vida nem sempre ¢ justa. Aos 6 anos, descobri que adultos podem
ser cruéis, e essa foi a parte mais dolorosa da minha vida. Naquele terreno, morava uma
familia com quatro filhos. Eles eram meus tnicos amigos, criangas menores do que eu,
¢ eu amava brincar com elas. Até que um dia, o pai dessas criangas me chamou para um
quarto e mandou os outros sairem. Eu achava que era apenas uma brincadeira, mas estava
errada. O que aconteceu naquela tarde mudou a minha vida para sempre.

Os abusos continuaram por cerca de quatro anos. Eu aprendi, ainda crianga, a me de-
fender sozinha, porque quando contei, ninguém acreditou em mim. Eu era uma crianga
autista e diferente, ¢ as pessoas viam em mim apenas uma menina "dificil", "malcriada’ e
"hiperativa". A minha palavra, de uma crianca rotulada, nio tinha valor diante da palavra

#RESPECTRO
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Monique

é um nome ficticio
para proteger
aidentidade

da autora.

de um adulto. Era como se a minha voz nao existisse.

Muitas vezes, as criangas autistas nao tém seu discurso
validado devido ao estigma e aos preconceitos que enfrentam. A
sociedade frequentemente desqualifica seus rela- tos e sentimentos. Isso

cria um ambiente perigoso, onde seus pedidos de ajuda  sdo ignorados. Além disso, o
agressor costuma ser alguém proximo, alguém de conﬁanga para a crianga e sua familia,
como um parente, cuidador ou vizinho, muitas vezes, uma pessoa acima de qualquer sus-
peita. Essa proximidade e a imagem de “boa pessoa” que o agressor projeta tornam ainda
mais dificil para as criangas se defenderem e serem ouvidas, reforcando a necessidade de
atencao e cuidado redobrados por parte dos adultos ao redor.

E importante destacar que criangas autistas ou com outras deficiéncias tém um risco
muito maior de serem vitimas de abuso. Li algumas pesquisas que indicam que cerca de
34% a 47% das criangas autistas sofrem algum tipo de abuso ou negligéncia durante a in-
fancia. O nimero ¢ assustadoramente alto. Além disso, pessoas autistas sao trés vezes mais
propensas a sofrer abuso sexual em comparagio com pessoas nio autistas. Isso acontece
porque, muitas vezes, essas criangas no conseguem comunicar o que sentem ou o que
estd acontecendo de forma clara.

Decidi contar minha histéria por um motivo especial: Em 2019 eu conheci uma me-
nininha, que chamarei de Blue para preservar sua identidade. Blue ¢ autista, nao verbal
e, 20s 10 anos, também foi vitima de abuso. %ando vi Blue pela primeira vez e soube de
sua histéria, meu COragao se partiu. Senti uma tristeza profunda e Vergonha por nunca
ter gritado para o mundo o que fizeram comigo, e o que continuam fazendo com outras
criangas até hoje. Blue era frégil, e seu olhar doce era muito parecido com o meu olhar aos
6 anos, quando tudo aconteceu comigo.

Quando era mais jovem, vi reportagens que afirmavam que pessoas abusadas na infan-
cia poderiam se tornar abusadoras. Na minha ingenuidade, por anos, carreguei esse peso
e a culpa de que, por ter sido abusada, eu também era uma abusadora. Isso me perturbou
profundamente, até que, ja adulta, busquei ajuda num grupo de pessoas. L4, fui acolhida
e, pela primeira vez, ouvi que meu desejo de proteger as criangas era legitimo e verdadeiro.
Entendi que o que eu sentia era amor e protecio, e nao culpa ou maldade. Essa explicacao
foi um alivio, um peso que finalmente saiu dos meus ombros.

Por isso, hoje, estou aqui contando minha histéria. Quero que o mundo saiba da rea-
lidade das criangas com deficiéncia, das criancas que nao tém voz e que sao invisibiliza-
das. N6s precisamos prestar atengao aos sinais, porque o agressor, muitas vezes, estd mais
préximo do que imaginamos. O que estou contando ¢ a minha verdade, e eu imploro que
escutem as nossas criangas, que nao ignorem seus gritos silenciosos.

Querida Blue, eu ougo a sua voz, mesmo que vocé nao fale. E nao vou me calar. N6s
vamos lutar juntas por um mundo mais seguro para as criangas autistas, para que possam
ser vistas, ouvidas e protegidas.

Escrevi esta carta 2 anos atras.

Blue hoje estd com 18 anos e comegou a falar.

ESS99959959959999090
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Histona

Desde o final dos anos 1990,
quando o nimero de diagndsticos
comegou a crescer, o entendimento
do autismo passou por transforma-
¢oes profundas. A quarta versio,
de 1994, do Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Men-
tais (DSM-4) incluiu a Sindrome
de Asperger como parte do espectro

Texto por Francisco Paiva Jr.
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as discussoes sobre o que realmente explica a alta
prevaléncia atual: se o autismo estd, de fato, mais
comum ou apenas mais reconhecido.

Entre a ampliacio da compreensao do autismo e
o risco de fragmentar o conceito, o consenso parece
distante. A discussao reflete ndo apenas diferentes ex-
periéncias, mas também disputas sobre representati-
vidade, pesquisa e financiamento. Mais do que uma
questdo médica, o debate sobre dividir ou no o espec-
tro escancara o desafio ético e social de compreender,
incluir e apoiar pessoas com realidades muito distin-
tas dentro do mesmo diagndstico.

Para ler a reportagem original (em inglés) —
“Should the Autism Spectrum Be Split Apart?”—
publicada pelo The New York Times, acesse a
versdo online desta reportagem (para isso leio o

QR-code na pégina do indice).

Ainda sobre este tema, leia também o artigo de
Fitima de Kwant, na pag. 30 desta edigio.

N

tctdos oS digs
ao desenvolvimento de
cada criangca

Acolhimento, ciénciaecuidado =~
individualizado para transformar histérias
no tempo de cada crianga.

4

UNIDADE PIEDADE: (81) 3465-3913, Jaboat&io dos Guararapes/PE

UNIDADE OLINDA: (81) 4100-1166, Olinda/PE

UNIDADE BOA VIAGEM: (81) 3465-3913, Recife/PE

UNIDADE TORRE: (81) 3441-5656 ou (81) 3039-5656, Recife/PE

UNIDADE ILHA DO RETIRO: Avenida Sport Club do Recife, Madalena. Recife/PE
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entrevista a esta Revista Autismo e ao canal
Mundo Autista, o empresirio Fibio Cimara
compartilhou a extraordindria jornada do
filho, Victor Beraldi. O jovem autista, que
nao ¢ alfabetizado, ji publicou dois livros:
"Minhas Histérias Inventadas e Felizes" e
"Metade Peixe, Metade Gente".

O Auton que
une mundos

As histérias de Victor sio marcadas por
uma imaginag¢ao singular e altruismo. No
primeiro livro, ele descreve um orfanato onde
as criangas sao acordadas nao por um alarme,
mas por "pequenos cachorrinhos” que entram
no dormitério para lamber seus rostos. "Ele
tem um altruismo gigantesco e sempre quer
que todas as pessoas possam fazer tudo", ex-
plica Fabio.

J4 o segundo livro ¢ voltado ao hiperfoco
em sereias. A obra nos apresenta uma cole-
tanea de 31 histérias fantdsticas onde a ima-
ginacao se mistura com a realidade. Cada
narrativa acompanha personagens unicos
que sao metade seres aquaticos e metade
humanos: golfinhos, focas, peixes-ledo, ba-
leias-orca, cavalos-marinhos e muitas outras
criaturas do mar.

Na Amazon, onde ambos os livros estao
disponiveis, comentdrios destacam a sensibi-

Um processo
[ [ ) y 4 [

cuativo unico

A parceria literdria entre pai e filho co-
megou de forma inesperada, quando Victor,
ainda crianga, encontrou o pai escrevendo em
seu escritério. "Ele passon e perguntou: Papai,
0 que vocé estd fazendo?' E eu respondi... ‘estou
escrevendo um livro'", relatou Fabio. Ao ouvir
do pai que aquilo era uma "profissao de escri-
tor", Victor declarou imediatamente: "Entdo
papai, também quero ser escritor”. O desafio
era claro: Victor nao conseguia ler nem es-
crever. A solucio de Fibio foi imediata: "7%,
vamos comegar agora. Senta ai atrds de mim'".

Desde entao, a dupla desenvolveu uma ro-
tina de criagao. Victor senta-se no escritorio e
comega a ditar as narrativas, que Fabio trans-
creve. Assim, cabe ao pai digitar e organizar
o texto do filho, enquanto tenta ser "o mais

fiel possivel ao que ele fala".

Uma familia
transforomada

A jornada de Victor redefiniu a vida de
toda a familia. Fabio, antes executivo de uma
multinacional, pediu demissao para fundar a
prépria empresa, buscando a flexibilidade e

Sophia

D

L]

Mendonc¢a

lidade do autor. Para a leitora Glaucimara, as . )
@ omundoautista.uai.com.br =~ [

histérias de Victor, embora parecam fruto da

fic¢ao pura, sao um reflexo da maneira sin- é jornalista, doutoran-
da e uma das criadoras
do canal Mundo Autista,
no YouTube, tendo edi-
tado o livro “Neurodi-
vergentes - Autismo na

Contemporaneidade”.

: gular como o autor vé e sente o0 mundo. Com

*isso, mostram a linha ténue entre o real e o
imagindrio e a habilidade do autor de tran-
sitar por esses dois universos.

w L
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X "Omaion ganho
de todo o processo
foi na autocon-
fianca de Uicton”

Leia este
QR-code e assista
a entrevista em
video desta
reportagem.  #RESPECTRO

0S recursos necessarios para custear os tra-
tamentos do filho. Sua esposa, psicéloga,
redirecionou toda a sua carreira académi-
ca: ela fez mestrado e doutorado, pesqui-
sando sobre distirbios infantis para ajudar o
filho e outras pessoas com condi¢es semelhantes.
Na entrevista, Fabio também abordou a difi-
cil trajetéria educacional de Victor, marcada pela
rejeicao em escolas regulares. Ele admite que a
familia se arrependeu de "insistir em acreditar no
Plano de inclusio do governo", que nao funcionou
parao perfil de seu filho. A grande virada, segun-
do o pai, ocorreu quando Victor foi matriculado
em uma escola especializada. "Quando cain essa
[ficha, ele evoluin gigantescamente”. Para Fabio, a
ligao disso ¢ que o autista “precisa ter um atendi-
mento personalizado”.

O podenda
autoestima

O maior ganho de todo o processo, como
destaca Fibio CAmara, foi na autoconfian-
ca de Victor. "Ele ganhou autoestima, por-
que agora parva todo mundo ele fala: 'Eu sou
escritor, eu tenho meu dinbeiro, eu fago as mi-
nhas coisas". Essa transformagao permitiu que
Victor parasse de se ver em um lugar de inferiori-
dade e abragasse as proprias diferengas.

A vida de Victor, porém, nao foi a tinicaa se
transformar pelo contato dele com a arte. "Cada
um de nds que temos a sorte de interagir e de apren-
der com um autista... temos um caminho ilumina-
do. E isso, sem ditvida, é uma missao espiritual’,
arremata o pai, Fabio Cimara. >

-

{M.



23 REVISTA AUTISMO

Veja alguns destagues resumidos do Canal Autismo, que
publica conteudo diario sobre autismo. Para ler os textos com-
pletos de cada noticia, acesse o site CanalAutismo.com.br
ou use 0 QR-code que esta na pagina do indice desta edicao.

BH neune 1.300 pessoas no 1° Congnesso
Minetw TEA na Atualidade

O 1° Congresso Minei-
ro TEA na Atualidade reuniu
1.800 participantes em Belo
Horizonte (MG), entre autis-
tas, familiares e profissionais
de diversas areas, consoli-
dando-se como um dos maio-
res encontros sobre transtorno
do espectro do autismo (TEA)
do pais em 2025. Durante trés
dias, o evento abriu espaco
para debates qualificados,
atividades formativas e tro-
cas essenciais sobre o neu-
rodesenvolvimento, com uma
programacgao extensa que in-
cluiu mais de 70 palestrantes
e 27 workshops, nos dias 15 a
17.nov.2025.

Coordenado pela médica
Florence Assis, autista e mae
atipica, ao lado do procurador
Gustavo Lavorato e da arte-
terapeuta Rosely Rossito, o
congresso ganhou destaque
nao somente pela organiza-
cdo, mas pela sensibilidade
que move o0 projeto Montando
um Time. Pais de cinco filhos,
sendo dois autistas, Florence
e Gustavo levaram sua vivén-
cia e trajetéria de acolhimento
para dentro do encontro, for-
talecendo o carater humano e
inspirador do evento.

Entre as atividades mais
elogiadas pelo publico, esti-
veram as palestras do neu-
ropediatra Marcelo Masruha,
que conduziu duas sessfes
esclarecendo duvidas com-
plexas e dialogando direta-
mente com a plateia. Também
receberam grande reconheci-
mento as apresentagcdes do
neurocientista Julio Santos,
conhecido pela profundidade
técnica e clareza, e do neuro-
logista infantil Hélio Van der
Linden, cuja didatica facilitou
a compreensao de familiares

e professores. Outros desta-
ques foram Walter Camargos
Jr. (psiquiatra), Karine Lout-
fi (pediatra), Thelma Ribeiro
Noce (neuropediatra), Luis
Renato Braga Areas Pinheiro
(defensor publico), Anderson
Coelho (fisioterapeuta, presi-
dente do Crefito 4), Vivianne
Lima Campos Moura (psico-
loga e neuropsicoéloga).

A presenca da secreta-
ria municipal de Educacéo de
Belo Horizonte, Natalia Aradjo,
que participou da abertura do
evento , destacando o papel da
formagao docente e 0 compro-
misso da rede com praticas inclu-
sivas, reforcou a importancia do
comprometimento institucional
com a inclusdo nas escolas,
especialmente diante da par-
ticipagdo expressiva de 500
professores da rede municipal.

Além das palestras, o con-
gresso promoveu rodas de
conversa, féorum de politicas
publicas, atividades artisticas
€ a gravacdo de um podcast

Publico naie‘ntrada do 1° Congresso Mineiro de TEA no The One, em BH.

especial com diversos pa-
lestrantes. O evento também
abriu espaco para trabalhos
cientificos, valorizando produ-
¢Oes académicas relevantes
na area, ficando, em primeiro
lugar “Transtorno Do Espec-
tro Autista (TEA) em Crian-
c¢as do Municipio de Mariana
- MG”, de Ligia Caroline Glo-
ria, Nancy Scardua Binda,
Isamara Buback Abreu Goes,
Renata Cristina Rezende Ma-
cedo do Nascimento, Flavia
Dias Marques-Marinho; em
segundo lugar, “O Programa
de Atividades Ludicas em
Diferentes Contextos/UFSJ e
a importancia do brincar no
desenvolvimento infantil: as
criangas com TEA”, de Kath-
leen Simdes Elias, orientada
por Alessandra Pimentel.

A cobertura completa, com
videos, fotos e bastidores do
evento, esta disponivel no Ins-
tagram oficial: @congressomi-
neirodetea.

A

Francisco Paiva Jr. / Revista Autismo



x Podcast Intho-

vertendo faz
festa a fantasia
com kanaoke
panta autistas

O podcast Introvertendo segue
com episodios semanais, libera-
dos as sextas-feiras. De outubro
a dezembro, foram publicados
mais de 10 episddios com dis-
cussdes sobre desregulacdes
emocionais, jeitinho brasileiro, se-
letividade alimentar e vida finan-
ceira. Um destaque vale para o
episédio com participacao do ex-
-integrante Luca Nolasco. Além
disso, o programa também pro-
moveu o evento Karaoké dos Au-
tistas, uma festa a fantasia para
autistas no dia 01.nov.2025, con-
duzida pelo apresentador Marx
Osorio. O Introvertendo € uma
producédo do Nucleo de Arte e
Inclusdo do Autista (Naia Autis-
mo), ONG de Goiania (GO). Os
episoddios podem ser acompa-
nhados nos principais players
de podcast, como o Spotify e
outros, no canal do Naia no You-

Divulgagao / Naia Autismo

LE | |

Marx Osorio ao lado das terapeutas Neila Sobrinho, Beatriz Gontijo

¢ Danielle Carrijo, no evento Karaoké dos Autistas. tube (youtube.com/@NAIAAU-
tismo), ou no site Introvertendo.
#RESPECTRO com.br.

Abra sua loja e faga parte da Azul Cargo Express,
uma marca lider em logistica e transporte de
cargas no Brasil.

Suporte completo, potencial de ganhos
e operacao simplificada.

Afinal, longe é um lugar
que nao existe para nos. Saiba mais:
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Divulgacao

Beto vi
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ESPECTROS

7047 podcast Espectnos

necebeu

Beto Don Posen,
Paula Ayub

e Sabnina Ribeto

PQJeﬂ

Capa do episédio com Beto Bon Poser.

O Espectros, podcast men-
sal desta Revista Autismo,
lancou mais edisodios de
sua série de entrevistas com
figuras histéricas do autismo.
Em setembro, o entrevistado
foi Beto von Poser, que ja foi
presidente da Associacdo de
Amigos do Autista (AMA-SP).

Outubro foi a vez da psico-
loga Paula Ayub, que possui
mais de 30 anos de partici-
pacao na comunidade do au-
tismo. Em novembro, foi a vez
de Sabrina Ribeiro, psicolo-
ga que participou do primeiro
estudo-piloto de prevaléncia
de autismo no Brasil.
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Conectamos empresas,
entregamos confianca!

Com mais de 60 anos de experiéncia, a Jamef
oferece solucdes personalizadas em transporte
rodoviario e aéreo por todo o Brasil, com
agilidade, seguranca e eficiéncia.

Acesse nosso site.

Leve sua empresa ainda
mais longe com a Jamef.




Autismo
& Liberdade

Alexitimia é um desses termos estranhos
do qual nunca ouvimos falar e de repente
ocupa diversos textos e videos com os quais
nos deparamos. Costuma aparecer como
uma das caracteristicas mais comuns em
pessoas autistas, e significa a dificuldade de
identificar e nomear o que se estd sentindo.

Isso se refere tanto ao que sentimos como
necessidades fisioldgicas basicas, como fome
¢ sono, quanto a emogdes complexas como

o
[ ] [ ] [ ]
Alexltlmla angustia, raiva, frustragao.
= Para compreender a alexitimia, ¢ ne-
e a conbt’lugao cessario entender como as emogdes se de-
-y senvolvem. Vou me basear na psicologia
dab emogoeb histérico-cultural de Vigotski, embora o que

va apresentar também seja coerente com as

descobertas mais recentes das neurociéncias.
O primeiro ponto ¢ que as emogdes € 0s
sentimentos N0 sa0 inatos e estaticos, Nao
estao ligados a um aspecto biolégico espe-
cifico, a uma tnica parte pré-determinada
do cérebro. Elas sao construidas ao longo
de toda a vida, transformando-se con-
forme nossas experiéncias. Mesmo
aquelas que surgem assim que nas-
cemos, podem se transformar ao
longo dos anos: o medo de altura

¢ um dos tnicos medos que pare-
cem ser inatos na espécie huma-
na, mas em um aviio vocé pode
encontrar tanto pessoas que ficam
tranquilas e relaxadas ao olharem
pela janela, quanto pessoas que sen-
tem ataques de panico e s6 conseguem

llustragdo: Camila Ali Chair



viajar sob efeito de medicamentos.

Entao, o que ¢ necessdrio para aprender-
mos a identificar nossas emogdes? Pensem
nas criangas pequenas: em um primeiro mo-
mento, toda sensag¢ao ¢ aterrorizante, uma
confusao de sensa¢oes com as quais ela nao
sabe lidar. E na convivéncia com as pessoas
ao seu redor que ela passa a fazer ligagoes
entre essas sensagoes; ¢ porque a alimentam
quando chora que ela passa a entender o
que ¢ fome. A palavra tem um papel funda-
mental: falamos do que sentimos, ¢ a crian-
ca aprende a nomear suas emogoes porque
primeiro nomearam essas emogdes para ela.
Dizemos "vocé estd assim porque estd com
fome, venha comer que vocé vai se sentir me-
lhor". Quando nomeamos o que sentimos,
nos fortalecemos, porque passamos a ter a
possibilidade de construir ferramentas para
lidar com esses sentimentos: aprendemos
que quando nos sentimos de tal maneira, a
forma mais efetiva de lidar com a situacao ¢
comer. Ou dormir. Ou escrever em um dia-
rio. Ou sair para caminhar.

E por que esse processo parece ocorrer
com dificuldade em pessoas autistas? Bom,
ha diversos fatores que colaboram para que
isso aconteca. Em primeiro lugar, a pessoa
autista tem uma forma diferente de prestar
aten¢ao no mundo: ela costuma ter uma
atengio profunda em um unico foco espe-
cifico, o que a leva a passar longos periodos
sem dar atencao aos diversos estimulos de
seu proprio corpo, apenas percebendo que

Cindy

@cindyautista

Dalfovo

é autista, ativistae
mestre em Educacéo.

precisa ir ao banheiro ou se
alimentar quando j4 se en-
contra em uma situagao critica.
E necessério que a pessoa autista
entenda isso e encontre uma forma de pres-
tar aten¢io no proprio corpo em momentos
de transicio.

O segundo maior fator ¢ que pouco se
conversa com pessoas autistas sobre o que
ela estd sentindo, e muitas vezes sentimos o
mundo de formas muito mais intensas do
que as pessoas ao nosso redor. E necessario
que as pessoas ao redor tenham a pacién-
cia de ouvir, de refletir, de investigar o que
a pessoa autista sente. Quando sinto fome
por um perfodo superior a uma hora, a fome
desaparece da minha barriga e se instala na
minha cabega, o que me deixa profunda-
mente irritada e incapaz de me concentrar.
Sou profundamente sensivel a sons, inclu-
sive a fala humana, e ouvir a mastigagao
alheia pode me causar uma irritagio tao pro-
funda ao ponto de querer bater a cabeca na
parede. Se nunca falamos, se nunca conver-
samos, se nunca contamos nossas historias,
essas sensagdes permanecem como um todo
confuso, com o qual nao conseguimos criar
compreensoes e ferramentas. A boa noticia ¢
que isso significa que podemos desenvolver
uma melhor compreensao sobre nossos sen-
timentos. A ruim ¢ que hoje ainda ¢ dificil
encontrarmos o apoio de que necessitamos
para que isso acontega.

#RESPECTRO
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® O autixsmo_
podetia nao
Aet um espectno

Quando a ideia de um simples espectro do autismo,
indo de pouco a muito suporte, confunde a sociedade

inglés, publicado no jornal The
nt, “Why autism may not be on a
after all", em 07.0ut.2025, chamou
engao por levantar uma questao re-
s comunidades do autismo do Brasil
: a defini¢do insuficiente do que seja
a realidade.

Brasil, ¢ comum se dizer que alguém
spectro”. Porém, para irritagio de mui-
essoas autistas e de seus familiares, a frase
enfatiza o costume popular de se referir a uma
pessoa que aja um pouco diferente das demais,
como “um pouco autista’.

Afinal, o que é
estan no espec-
to autista?

Desde que o autismo saiu das pesquisas para
o conhecimento geral, vérias defini¢oes passaram
pela literatura cientifica a partir do século 20 até
os dias atuais: “autismo infantil precoce” e “es-
quizofrenia infantil” (Leo Kanner); sindrome de
Asperger (Hans Asperger) até a expansio do que
serfa definido como “espectro”, nas décadas de
1970 até o ano 2000, como menciona Feinstein
em seu livro de 2010. Os termos usados a partir

dali foram largamente usados na literatura cientifi-
ca ¢ na terminologia das emergentes comunidades
do autismo internacionais, aqueles denominados
nos passados manuais de defini¢ao do autismo.

O espectno

Nos anos 1980, a psiquiatra inglesa Lorna
Wing usou o termo pela primeira vez. Profissio-
nal, autora e mie de uma filha autista, a Dra. Lorna
transformou a maneira como o autismo era enten-
dido, na época, na Inglaterra e em outros paises.
Naquele tempo, o seu conceito de “espectro do au-
tismo” foi um divisor de dguas. Pela primeira vez, o
autismo era considerado uma vasta gama de tragos
e experiéncias, ao invés de uma condi¢ao definida
como rara e incapacitante no todo.

Décadas apds o surgimento de um espectro,
volta-se & confusdo que qualquer terminologia
traz quando tenta definir uma condi¢ao indefini-
vel como o autismo.

Na tentativa de simplificar o espectro, muitos cien-
tistas estabeleceram documentos que, com o passar do
tempo, mudam para facilitar a leitura, entendimento
e aplicacdo dentro da neurociéncia, comunicagao,
comportamento — estimulados pelo déficit no neu-
rodesenvolvimento humano. Dentro desse contexto,
termos como “leve”, “moderado” e “severo” j4 nao cor-
respondem as manifestagoes singulares do autismo



Fatima
de kwant

mo & Desenvolvimento
e Autismo & Comu-
nicacdo, radicada na
Holanda desde 1985.

E mde de um autista
adulto, escritora de
textos sobreo TEA e
ativista internacional
pela causa do autismo.

em cada individuo autista. Em realidade, alguns
cientistas de todo 0 mundo argumentam sobre a
utilizagio de tais termos.

No Brasil, j4 se tornou tabu usar adjetivos com-
parativos para designar o tipo de suporte que uma
crianga, adolescente ou adulto autista necessita.

Em uma andlise entre a terminologia atuali-
zada pelo DSM-5 TR — a edigao atual do Ma-
nual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais — e a compreensao geral da sociedade
que, cada vez mais, se interessa por temas rela-
cionados a0 autismo e neurodivergéncias, en-
contramos uma discrepancia significativa no
entendimento da descri¢ao de niveis de suporte
— nivel 1 (pouco suporte), nivel 2 (suporte subs-
tancial) e nivel 3 (suporte muito substancial) e
seu significado real.

Estudiosos do autismo contrarios a de-
finicao do DSM-5 TR afirmam que essa
caracterizagao de niveis ¢ vaga ¢ aplicada in-
consistentemente, nem sempre refletindo a
experiéncia na realidade de cada individuo
autista, como mencionam Volkman e Klin,
em artigo de 2005.

Categorias

O ser humano tem o hébito de categorizar
conceitos e coloca-los onde caiba a sua logica.

é especialista em Autis-
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autimates@gmail.com
www.autimates.com
) @Autimates
@fatimadekwant

O problema se encontra no fato de o autis-
mo ser altamente complexo para ser ordenado
da forma que a maioria dos transtornos pode ser.

Autismo s vezes é deficiéncia, outras, eficién-
cia que, na maior parte do tempo, se intercalam
e entrelacam. Os dois extremos se alternam em
indimeros aspectos e situagdes na vida didria de
pessoas autistas, individualmente.

Independente do nivel de suporte, pessoas
autistas tém dificuldades e habilidades singula-
res. Cerca de 80% de pessoas autistas apresen-
tam comorbidades aleatérias que, geralmente,
dificultam seu funcionamento, comportamen-
to e qualidade de vida. Ja outras, passam pela
vida inteira sem saberem ser autistas, visto que
suas dificuldades foram compensadas de algu-
ma forma a ponto de nao apresentarem obsté-
culos insuperéveis.

De volta ao
espectno.

Qual o proble-
ma, entao?

Quando alguém ouve a palavra “espectro”,
imagina uma linha reta que vai de um ponto a
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Na Holanda, usa-se o "codigo
de batas’, um método iné-
dito de reconhecimento de
canactenisticas de autistas.

outro. Ou uma paleta de cores que vai de tons

[
bem claros aos tons mais escuros. Aplicado ao Autlbmo na

autismo, 0 pensamento automdtico — ainda que

[
muitos nao o digam — ¢ de “mais autista” até o ,Ie alldade

“menos autista”. Porém, nao ¢ dessa forma que . , : _ .,
) _ O autismo ¢ a personificacio de inimeros

0 autismo se manifesta. . )

e distintos tragos e necessidades, sempre mos-

trando combinagdes tinicas, como uma impres-

sao digital.

Autibmo Alguns autistas precisam de muita rotina,

estrutura e previsibilidade, mas nao todos.
rl«OfundO Igualmente com os seus “stims” — movimen-
p tos repetitivos — ¢ hiperfocos, a intensidade
Recentemente, a denominagéo de “autismo  varia, assim como a rigidez cognitiva e o con-
profundo” foi sugerida pela Lancet Commission  trole de fungdes executivas que os ajudem a
— um grupo internacional de experts — para  participar de ambientes onde nao precisem de
autistas com dificuldades de aprendizado e/ou  suporte para estarem.
muita necessidade de suporte (2021). O termo Por ser construido por tantos elementos dife-
foi bem recebido em algumas comunidades cien-  rentes, ¢ impossivel delinear uma linha (espectro)
tificas dos EUA, mas rechacado por outros gru-  onde cada pessoa autista vem sendo colocada.
pos, incluindo parte dos préprios autistas.
No caso, o termo “profundo” nao traria bene-
ficios, enquanto pouco diz sobre os desafios par-

ticulares da pessoa autista, assim como do tipo C = d. d

de suporte que ela requer. Para estas pessoas, o (0 120 &

termo “autismo profundo” seria equivalente a b ,.l,.l 5

antiga “sindrome de Asperger” — também intro- a a

duzido na Inglaterra pela Dra. Lorna Wing. Em Na Holanda, ¢ usado um método inédito de
suma, usar tais palavras — autismo profundoe  reconhecimento e definicio de caracteristicas da
sindrome de Asperger — divide pessoas autistas  pessoa autista, chamado de “cédigo de barras”.
em nada mais que “muito autistas” e “pouco au-  Assim como um rétulo de qualquer produto leva
tistas”, uma suposi¢io que nao traduz a esséncia  seu cédigo intransferivel, que o distingue de ou-

da crianga, adolescente ou adulto autistaao lidar  tros milhares de produtos parecidos, pessoas au-
com suas possibilidades de evolugao pessoal. tistas recebem o seu proprio “cédigo” — definicio



do seu autismo. Nio hd outro igual. O c6digo de
barras é uma ferramenta de auxilio na identifica-
¢a0 do autismo individual. E como uma impres-
sao digital de um individuo autista.

Esse direcionamento foi criado pela terapeu-
ta comportamental, Lindy Simons, baseado no
método holandés, “Geef me de 5” para autistas,
consistindo em algumas sessoes clinicas com es-
pecialistas em autismo, treinados pelo centro de
autismo Stevig. Cada elemento de déficit estabe-
lecido pelo DSM-5-TR — Comunicagio Social,
Interagio Social, Comportamento (Restrito e
Repetitivo) e Processamento Sensorial — sdo de-
finidos junto com o paciente, a fim de apresentar
o seu “c6digo de barras” na condigao autista.

Este procedimento contribui para que mui-
tos autistas holandeses e suas familias compreen-
dam, de forma simples ¢ direta, como o autismo
se apresenta naquela pessoa. Pode-se pensar neste
documento como uma espécie de passaporte da
pessoa autista.

Diwvisao de
autixrtas

Meio aos tantos debates em grupos inter-
nacionais do autismo, existe uma preocupagao
urgente de que colocar pessoas autistas em cate-
gorias, Ou em um espectro, possa beirar o julga—
mento sobre seu valor para a sociedade.

As argumentagoes devem continuar para que
tanto a ciéncia quanto a sociedade neurodiversa
possam contribuir uma com a outra.

O que nao se pode, sob qualquer circunstin-
cia, ¢ permitir que a sociedade corra o risco de
desumanizar aqueles com maior necessidade de
suporte a0 mesmo tempo em que superestima
os déficits dos autistas com, teoricamente, pouca
necessidade de suporte. Confira a bibliografia
deste texto na versio online (leia 0 QR-code na
pigina do indice desta edi¢ao). =€
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projeto idealizado e fundado pela ex-tenista
profissional Claudia Chabalgoity, utiliza o
ténis adaptado como instrumento de inclu-
sao e desenvolvimento humano. Muito mais
do que ensinar um esporte, o T6 no Jogo pro-
move autonomia, autoestima e integracao
social por meio de uma metodologia prépria
baseada em trés pilares:

e Técnica do Ténis: desenvolvimento
motor e fundamentos esportivos;

o Cognicao e Emogao: estimulo das fun-
. ¢Oes cognitivas e emocionais;

% To no Jogo

o Corpo e Energia: consciéncia corporal
¢ bem-estar fisico.

Com 12 nucleos ativos distribuidos entre
Sao Paulo, Rio Grande do Sul e Distrito Fe-
deral, atualmente, 386 alunos com deficién-
cia intelectual, autismo e outras condicoes
do neurodesenvolvimento participam das
atividades semanais. Indiretamente, mais
de 1.200 pessoas também sao beneficiadas,

entre familiares, educadores e profissionais
das instituicdes parceiras.

“Mais do que formar atletas, queremos
formar pessoas seguras, felizes e integradas.
O ténis é apenas o ponto de partida para o
desenvolvimento humano e o fortalecimen-
to dos vinculos familiares. O T6 no Jogo
tem transformado vidas e histérias”, destaca
Claudia Chabalgoity.

As aulas sao conduzidas por uma equipe
multidisciplinar de 33 profissionais — entre

professores, coordenadores e terapeutas — que

Atualmente 300 12 nucleos
ativos distibuidos em SP, RS e DFE.



O ténis como ferramenta de acolhimento e transformacao

garantem o cuidado e a adaptagio necessi-
ria para cada participante. Em 2025, foram
utilizadas 541 bolas de ténis, 68 raquetes, 16
redes, 360 cones e¢ 186 uniformes, eviden-
ciando o alcance e a estrutura da iniciativa.
Com o apoio da Lei de Incentivo ao Es-
porte, de patrocinadores comprometidos
com a transformacio social e do investi-
mento direto da prépria fundadora, o T
no Jogo ji aplicou mais de R$ 2 milhoes em
infraestrutura, capacitacao profissional,

materiais esportivos e acompanhamento
pedagdgico, garantindo a qualidade e a
continuidade das a¢oes.

O projeto também realiza festivais e vivén-
cias esportivas em parceria com APAE:s e ins-
tituicoes locais, promovendo momentos de
celebragio e integracio entre alunos, familias
e comunidades. Outro destaque sao as vivén-
cias integrativas voltadas a saiide emocional
de pais e educadores, com foco em autocui-
dado e fortalecimento dos lagos familiares.

A visibilidade do Té no Jogo cresce a cada
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ano, com diversas apari¢oes em midias e re-
portagens, reforcando seu papel como mode-
lo nacional de inclusio por meio do esporte.

“O T no Jogo mostra que o investimen-
to social em projetos esportivos é capaz de
gerar impacto real, duradouro e humano”,
completa Claudinha, como é carinhosa-
mente chamada.

T6 no Jogo é um movimento de aco-
lhimento, inclusao e transformacao, onde
cada aluno encontra seu ritmo, seu espaco
e o sentimento de pertencer a um mesmo
jogo: o da vida.

CasaByrd

House
@sabyrdhouse

Esta pagina é um
oferecimento da

*Casa Byrd House*,
apoiador do T6 no Jogo.

O total é de 386 alunos com
deficiencia intelectual, autismo e outnas
condicoes do neutodesenvolvimento.



O casamento
de mmhq
filha autist

Um dia de
cada vez, mas
sempre em frente

inda me recordo quando o psiquia-
tra, muito conceituado, me deu o
diagnéstico de minha filha, naque-
la época, como tendo a Sindrome de
Asperger. Lembro-me de suar frio:
"ela vai morrer?". Nao sabia nada
sobre 0 autismo, nunca tinha ouvido
falar sobre a "sindrome", entio entrei
em panico. Mas, quando ele me expli-
cou, senti-me aliviada e agradecida por
finalmente ter respostas para perguntas
nunca esclarecidas. Tudo passava a fazer

llustracédo Tio. Faso

sentido. Para mim nao era uma questao de "rétulo” e sim de identidade. Durante
a consulta, o médico teve uma fala muito infeliz. Ele profetizou que a Camila
nunca teria amigos, nao conseguiria terminar a escola, nao se casaria. Tudo,
segundo ele, resultado da sua dificuldade de interagio social e comportamento
extremamente retraido e introspectivo. Meu marido me disse que na hora eu
fiquei muito vermelha e rangendo os dentes. Eu respondi: "Vocé nao conhece
aminha filha e muito menos eu para definir algo tao sério. Vou te provar que
esta enganado”. E provei.

Foi facil? De jeito algum! Hoje, aos 35 anos, a Camila tem uma turma de
amigos muito bacana, leais e fi¢is a0 tempo. Estd sempre passeando com eles,
sempre "batendo perna’. Cursou Design em Animagao na faculdade, por ser
uma talentosa desenhista. Tornou-se uma das poucas paleoartistas brasileiras
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Simone
Alli Chair

(os paleontélogos da USP a contratam
para ilustrar cientificamente seus livros
sobre dinossauros). Ela ilustrou um livro
infantil sobre dinossauros vendido até
nos Estados Unidos. Me enche de or-
gulho pelas conquistas e pelo drduo ca-
minho percorrido. Ao longo de suavida
teve namoros longos e na faculdade co-
nheceu o Luan. Os iguais se acham e se
identificam. Foi o inicio de uma amiza-
de bonita e saudavel. Mas ela estava na-
morando outro, ¢ 0 tempo passou. Anos
depois, ele a procurou e se declarou. Co-
megaram a namorar e, apds 2 anos, veio
0 casamento.

Tenho um casal de filhos e sonhava
ver minha tinica filha entrar de noiva
numa igreja. Quando percebi o deses-
pero dela, a ansiedade ¢ o panico de se
imaginar entrando numa igreja e ser o

@simone_alli_chair
vozesatipicas.org

émdededois adul-
tos autistas, umadas
organizadorasda
caminhadadoau-
tismo em Sédo Paulo
(SP),graduadaem
servigo social, com
poés-graduacdoem
TEA ediversas areas
correlatas, pés-gra-
duanda em psiquia-
triaetranstornos
mentais dainfancia
eadolescénciaeem
neurociénciae com-
portamento, além
deintegrante do co-
mité gestor do Plano
Estadual da Pessoa
Como Transtorno
do Espectro Autista.

foco das atengoes, tive que sufocar meu sonho e priorizar o que era melhor
para ela: algo discreto e rdpido. Deixei bem claro que seria do jeito dela, algo
que a deixasse confortavel. E assim foi. Camila se casou no civil, com outros
casais por perto, usando um discreto vestido branco, lindo de doer. Como me
emocionei! A escolha dela nao poderia ser melhor, Luan é um rapaz extrema-
mente culto e inteligente, enchendo minha filha de mimos, carinho, respeito
e parceria. Se ele ¢ autista? Diagnosticado nunca foi, mas eu, especialista em
transtorno do espectro autista, com varias pds-graduagoes, 30 anos de mili-
tAncia na drea e convivendo 24 horas por dia com autistas, nao tenho duvidas:
sim, ele é. Como disse anteriormente, os iguais se reconhecem e se procuram.

Casamento nunca foi garantia de felicidade e sucesso, mas vé-la casada me
trouxe uma profunda sensagao de alivio, de que no futuro alguém estard ao
lado dela, quando eu e meu marido nao mais estivermos aqui. Hoje, tem seu
préprio lar, que decorou e estruturou do jeito que quis, trabalha de forma in-
dependente como ilustradora, e vejo nela uma felicidade radiante. Sempre, ao
me recordar das palavras do psiquiatra que a diagnosticou, no consigo evitar

a expressao de um sorriso de quem nunca desistiu de acreditar, mas reconhe- - -,
cendo que o mérito ¢ totalmente da Camila. Usando a minha frase favorita-,.
com ela, termino aqui: "um dia de cada vez, mas sempre em frente”. %~ 4 i
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Rumo ao
unens’o

Autistas vivem uma experiéncia diferente
em uma oficina de criacdo de historias

llustracao
BERA

Paula Ayub / divulgagao

Amanda Cesar Corréa e Diego Lima de Souza discutem ideias sobre ilustragées e texto.

#RESPECTRO



rauma vezum mundo que ainda nao
existia, dormente entre o nada e a
ideia. Ali, algo comecou a se mover,
uma vontade de ser e existir. Foi

assim que surgiram os Criadores.

N3ao eram deuses, nem Prometeus. Eram
multiplas vozes, no inicio dispersas e sobrepos-
tas, que vinham do desconhecido para o mesmo
propdsito: a criagio. Dentre os fragmentos de
pensamentos, a Ansia do fazer estruturou o
curioso microcosmo de que falaremos a seguir:

A oficina de criagao de histérias. Uma ideia
antiga que se concretizou entre as paredes de um
sistema psiquidtrico, 0 CAISM Vila Mariana,
para artistas e apreciadores das artes, que tam-
bém eram autistas.

Queas necessidades de acessibilidade, comu-
nicagio facilitada, organizacao de atividades por
etapas e cronograma pré-estabelecido para ma-
nutencao da previsibilidade sao muito impor-
tantes para os autistas, isso todo bom clinico
jé sabe.

O que talvez possa ser uma novidade ¢ o
quanto um ambiente cercado de disponibili-
dade, presenca e confianca pode ser suficien-
temente seguro para receber varios autistas
numa oficina onde a principal ideia é cons-
truir algo: algo ainda totalmente desconheci-
do e sem forma definida.

Raquel
Tortoreto

@roseli.claro.tea
@diariodeumamulhercomtea
@gmetodo

é terapeuta
ocupacional,
especialista em
satiide mental e
em neurologia.

A imaginagio, antes dita restrita e deficitdria
nesse publico (DSM-5; American Psychiatric
Association 2013), foi campo de trocas de sabe-
res, estimulando a flexibilidade de cada um para
ouvir o outro, cedendo suas ideias e tecendo jun-
tos o que achavam melhor.

E foi assim que demos inicio a essa jornada
que tem nos deixado a cada semana mais e mais
tocados ao reconhecer que, de fato, nao hd limi-
te, nao hd um ponto onde possamos dizer: ele
chega s6 até aqui.

Somos cinco profissionais do ambulatdrio
TEAMM - Unifesp (centro especializado em
TEA, ligado ao departamento de psiquiatria da
Universidade Federal de Sao Paulo, com foco na
assisténcia, ensino e pesquisa), que acreditam na
ideia de duas pessoas comuns da sociedade, de cons-
trucao de um mundo literdrio menos hostil e mais
horizontal, sem comandos. E foram convidados 15
autistas ligados as artes que aceitaram esse desafio
em prol da escrita e do desenho artistico.

Nosso primeiro encontro foi envolvido por
questionamentos sobre metas a cumprir € etapas
a percorrer. Para alguns era claro que a oficina
nao daria certo. E o que era dar certo e... “dar
certo para quem?”. Flexibilidade foi a resposta.
Trabalhdvamos com flexibilidade todo o tempo
e texto e imagem foram sendo construidos em
muitas maos.

Os encontros foram marcados pela explora-
¢a0 do novo, até que encontramos uma rotina
confortavel. Ao chegarmos, éramos recepcio-
nados com um aquecimento ¢ alongamento,
depois conversavamos sobre o processo criati-
vo durante a semana que passou. Em seguida,

Paula
Ayub

eumeprotejo.com
@eumeprotejobrasil
@paulaayubb

é psicologa clini-
ca, terapeutade
familia, funda-
dorado Centro

de Convivéncia
Movimento — local
de atendimento
para autistas —,
autora de varios
artigos e capitulos
de livros, membro
do "Eu me Prote-
jo" e colunista do
Canal Autismo.
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era 0 momento mais aguardado: a criagao por -
si s6. As Vezes, em pequenos grupos, auxilian-
do aqueles que se sentiam mais confortaveis em
menor nimero, ou todos juntos. A finalizagao
era a apresentacao do que foi produzido, e o que
fariamos no préximo encontro. Tudo era feito
em conjunto, ouvindo suas ideias e montando
um grande e complexo quebra-cabegas.

Em nosso tltimo encontro, tivemos uma
experiéncia muito diferente da nossa rotina de
ambulatdrio. Nossos representantes da sociedade
civil, pessoas comuns ligadas as artes, convida-
ram todos a ir a0 piano da institui¢ao para ten-
tarmos compor uma musica para nosso projeto.
Todos nos levantamos de imediato e fomos ao
saldo onde estava o piano.

Musica nos corredores de um equipamento
psiquidtrico, acordes em experimentacao, sorri-
sos por todos os lados, curiosos se aproximando
e, em seguida, uma explosao de cangoes e alegria
no ar. Sim, quase poderfamos tocar a alegria.

Eu e Raquel, as autoras desse pequeno ensaio,
nos abracamos e ficamos ali paradas, olhando
todo aquele movimento, aquela espontancida-
de e criagio com um forte sentimento de tarefa
cumprida. Nio, nossa oficina ainda nao havia
acabado, temos ainda uma jornada pela frente,
mas estd claro: nossa equipe agora tem cerca de
22 pessoas ¢ o mundo utdpico de Fernando e
Rodrigo (idealizadores do projeto) j4 existe fora
do papel.

Um microssistema que se ouve respeito-
samente, compde suas atividades entre com-
peténcia e colaborac¢io, muda de ideia, abre
frentes inesperadas e conversas paralelas.

v

Foto: Carolina Sobrinho / divulgag¢ao

Ao piano, Giovanna Paiva de Sousa;

em pé, Fernando Tibiric4, idea-
lizador do projeto — Arte em
todas as suas formas e idades.
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Criaram, ali, conexées que vao para além do
trabalho proposto.

Nao houve nenhum protocolo de fun¢ao exe-
cutiva ou habilidade social, ou de qualquer outra
possivel necessidade que um cérebro neurodiver-
gente pudesse ter. Estivemos presentes, inteiros
para as relagoes, para ouvir suas inquictagdes e
apresentar possibilidades diante de impasses. Ti-
vemos horas de siléncio onde quiseram trabalhar
em seus textos e seus desenhos, e momentos de
descontragio com uma histdria de afeto, ou uma
lembranga engragada.

Em outros momentos, algumas pessoas tradu-
zindo seus pensamentos em palavras que outros
pudessem dar formas a esses pensamentos.

Nossa funcao, como profissionais de satde,
era garantir um setting terapéutico potente, mas,
na realidade, foi pela interagao espontanea e pela
singularidade de cada um, que o espago se trans-
formou em acolhimento e afeto. Cada semana
que se passa, mais os vinculos se fortalecem entre
eles, em um pertencimento mutuo e colaborativo.

Hoje s6 nos fica o desejo de agradecer a todos
pela possibilidade de contar e viver essa historia.*8

Equipe TEAMM
Daniela Bordini, psiquiatra coordenadora do am- Equipe de Criagao
bulatdrio de TEA. Giovanna Paiva de Sousa, estudante de Direito, @gi_mariae; Thomaz Newber, historiador, estudante de
Coordenadoras da equipe histdria (thomaz.neuber@hotmail.com); Toni Ricardo Eugenio dos Santos, pesquisador em economia banciria (@
Panla Ayub, psicéloga dlinica (@panlaayubb); Mo- toni.santos); Pedro Gallego Barenco, 20 anos, estudante de CDIA na PUC-SP (pgbarenco@gmail.com); Amanda
nique Kamada, autista, neuropsicopedagoga (@moni. Cesar Corréa, estudante de letras (amandacesarc@gmail.com); Diego Lima de Souza, estudante de desenho artistico
neuro.atipica); Silvia Minami, psicologa (@silviamina- (diegolimadesonzadiego@gmail.com); Paulo Cesar Pinbeiro, letrdlogo, tradutor intérprete de Libras, psicopeda-
mi); Carolina Sobrinho Magalbées, professora de educa- 2090 (panlo.ctea@gmail.com); Izzy Costa, llustradora formada pela University of Hertfordshire (@izzy_costa_).
¢do fisica, personal trainer (@carollapersonal); e Raquel Idealizadores do Projeto
Tortoreto, terapeuta ocupacional (@raquel.tortoreto). Fernando Tibiri¢d, criador de contedido artistico (bttp://linkedin.com/in/fernando-tibiricd-9122324b) e

Rodyigo de Sant’ Anna, produtor cultural (@rds.digo).
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Sociedade Brasileira de Neurologia
Infantil divulga diretrizes sobre autismo

Texto por Tiago Abreu
llustracéo
BERA

m out.2025, a Sociedade Brasileira |
de Neurologia Infantil (SBNI) di- =
vulgou novas diretrizes para o diag-
ndstico do transtorno do espectro
do autismo (TEA), com o objetivo
de orientar profissionais da saide
sobre praticas baseadas em evidén-
cias cientificas.

O documento, chamado “Re-

comendagdes e Orientagdes para o

#RESPECTRO Diagnostico, Investigagao e Abor-
dagem Terapéutica do Transtorno



do Espectro Autista”, foi publicado no
portal da institui¢ao e contou com a
colabora¢ao de cinco pesquisadores do
Departamento Cientifico de Trans-
tornos de Neurodesenvolvimento da
SBNI: Helio van der Linden Junior,
Carlos Gadia, Paulo Emidio Lobio
Cunha, Jalio Amaro de S4 Koneski e
Erasmo Barbante Casella.

S [ ] [ ]
mnatj

O documento traz uma descri¢ao
sobre o autismo com base na atualiza-
¢a0 mais recente do Manual de Diag-
néstico Estatistico de Transtornos
Mentais, o DSM-5-TR (2022), com as
caracteristicas divididas nos dominios
de interagio social e comunicagio ¢ de
interesses restritos e repetitivos. Entre
esses sinais observados, estio a ausén-
cia de contato visual, a limitagao na
vocalizagao, a dificuldade de interacao
e o desinteresse por brincadeiras.

O diagnostico, segundo o docu-
mento, ¢ clinico e deve considerar a
observacio direta da crianga, entrevis-
tas com familiares e analise do histéri-
co de desenvolvimento. Por nio existir
um marcador bioldgico especifico para

o TEA, o diagndstico acaba por ser dependente
da experiéncia do profissional.

Por isso, a SBNI alerta para a necessidade
de diferenciar o transtorno de outras condigoes
que podem apresentar sintomas semelhantes,
como transtornos de linguagem, deficiéncia in-
telectual e o transtorno de déficit de atengao
com hiperatividade (TDAH). A recomendagio
¢ que o diagndstico precoce seja priorizado para
permitir intervengdes ainda nos primeiros anos
de vida, quando a plasticidade cerebral ¢ maior.

O documento também descreve que o nivel
de suporte deve ser determinado com cuida-
do, jé que o quadro pode se alterar ao longo
do tempo ¢ autistas podem se desenvolver ao
longo dos anos, conforme as intervengoes apli-
cadas. Outras recomendagoes sio de investiga-
¢oes complementares de outras condigoes que
possam coexistir com o autismo. O mapeamen-
to genético com sequenciamento completo do
exoma ¢ recomendado em casos especificos,
como quando hd deficiéncia intelectual, epilep-
sia ou consanguinidade. O documento descreve
que, no Brasil, 0 acesso a esses exames ainda é
limitado no sistema publico e privado.

Intenvencoes

A publicacao também compila diferentes
revisoes que indicam as praticas bascadas em
evidéncias para o autismo, com base nos levan-
tamentos internacionais do National Standards
Project (NSP), desenvolvido pelo National Au-
tism Center, vinculado & Maryland Univer-
sity, além dos trabalhos publicados pelo Frank
Porter Graham Child Development Institute
(FPG) da University of North Carolina (UN-
C-Chapel Hill).

4 REVISTA AUTISMO

Tiago
Abreu

@otiagoabreu_

Jornalista, mes-
tre e doutorando
em comunicacdo
e autor do livro
“O que é neuro-
diversidade?”




Entre as intervencoes descritas, a anélise do
comportamento aplicada (ABA) ¢ apontada
como a abordagem com maior evidéncia cien-
tifica, podendo ser combinada a outras terapias,
como fonoaudiologia e terapia ocupacional. A
entidade recomenda a atuagao de equipes trans-
disciplinares e a participagao ativa dos pais no
processo terapéutico. A maioria das 28 préti-
cas baseadas em evidéncias possuem influéncias
teéricas da andlise do comportamento.

Em relagio ao uso de medicamentos, o do-
cumento esclarece que nao ha tratamento far-
macoldgico especifico para os déficits centrais
do autismo. O uso de antipsicdticos, psicoesti-
mulantes e melatonina ¢ reservado para casos
de comorbidades, como agressividade, TDAH e
distarbios do sono. Substincias como canabidiol
e acido folinico ainda sao consideradas experimen-
tais, sem indicacdo clara para uso rotineiro.

Praticas nao
necomendadas

O documento também desestimula o uso
de préticas terapéuticas sem validagao cientifi-
ca, como dietas sem gliten ou caseina, o uso
de 6mega 3, suplementos sem evidéncia de efi-
cacia e terapias alternativas, como ozoniotera-
pia, 6leos essenciais, uso de florais e transplante
fecal. Além disso, também nio recomenda o uso
do programa Son-rise e de intervengoes basea-
das na psicanilise. Segundo eles, essas praticas
podem gerar riscos e levar familias a abandonar
tratamentos eficazes. Nesse sentido, também é
descrito que nio existe relagao entre vacinas e
o desenvolvimento do autismo.

Os pesquisadores também discutem o
DIR/Floortime, que possui estudos publica-
dos, mas ainda insuficientes para descrever
sua eficacia e, portanto, pesquisas futuras sao
necessdrias. O documento descreve que mi-
dias sociais concentram uma série de relatos
sobre o uso de terapias sem eficdcia e que sao
recorrentemente disseminadas.

A maioa das

28 phaticas
baseadas em
evidencias tem
influencias teéri-
cas da analise do
comporttamento.

Midias rsociais
concenttam
uma série de
nelatos sobne o
uso de tenapiab
sem eficacia.

Leia este

QR-code e acesse o
documento original
no site da SBNI.

#RESPECTRO




Laudo vensus
nelatonio

Por fim, o texto dedica uma se¢ao as orienta-
¢oes sobre relatdrios médicos e laudos com base
na Resolu¢ao do Conselho Federal de Medicina
(CEM) n°2381/2024, que regulamenta a emissio
de documentos médicos.

Segundo o texto, laudo médico ¢ 0 documento
que descreve os resultados de exames complemen-
tares. Quando se trata de laudo médico-peri-
cial, ¢ um documento técnico elaborado por
um perito oficial, com finalidade processual ou
judicial. J4 o relatério médico ¢ considerado o
documento mais adequado para o acompanha-
mento clinico e assistencial, e pode ser classifi-
cado em dois tipos: relatério circunstanciado,
que ¢ emitido pelo médico que acompanha o
paciente e contém a data de inicio do acompa-
nhamento, um resumo da evolugio clinica, o
diagndstico e a terapia indicada ou em curso; e
o relatdrio especializado, que pode ser emitido

para pacientes assistidos ou nao pelo médico,
geralmente para fins periciais, e pode incluir

resultados de exames, interpretagio cientifica
e até referéncias a legislagao vigente.

A institui¢ao lembra que a defini¢ao de carga
horéria terapéutica deve ser feita em conjunto
com a equipe multiprofissional. Em relacao a
cargas hordrias intensivas, o documento des-
creve que alguns autistas podem precisar de
intervencoes de maior intensidade, enquanto
outros nao.

Eles descrevem que, no caso de autistas com
nivel de suporte 3, nao verbais, com deficiéncia
intelectual, muitas vezes a adaptagio ao am-
biente escolar pode falhar. Argumentam que
“manter estes individuos forcadamente no am-
biente escolar sob pretexto de uma ‘inclusao’
nao parece razodvel. Em casos assim, a avalia-
¢ao médica, da equipe terapéutica e da familia ¢
fundamental para se encontrar alternativas que
tragam mais conforto, seguranca e eficicia na
abordagem terapéutica e escolar do paciente”,
com citagoes para escolas especializadas.§

Biosintética

CUIDADO INTEGRAL
PARA UMA SAUDE MENTAL
MAIS EQUILIBRADA

0800701 6900 7
cac@ache.com.br K&
8:00h as 17:00 h (seg. a sex)
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9 Do mito G ciéncia
Afinal, o que
causa o autiymo?

Onde termina um e comeca 0 outro?

autismo sem

De vacinas a
muitos mitq

causas do transtor-
no do espectro do autismo
(TEA)? Neste artigo, revisa-
mos as principais evidéncias
e desmistificamos concep-
¢oes equivocadas.

O TEA ¢é uma condic¢ao
do neurodesenvolvimento
que afeta cerca de 1 em cada
31 criangas de 8 anos, segun-
do estimativas mais recentes
do CDC (Centro de Contro-
le e Prevencio de Doengas

Thiago
Cabral

é médico psiquiatra
com especializagdo
em psiquiatria forense
e psicoterapia.

do governo dos EUA); no
Brasil, temos diagndstico de
1 em cada 38 criancasde S a9
anos, segundo 0 Censo 2022
do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, di-
vulgado em 2025. Apesar
de décadas de pesquisa, suas
causas ainda sao cercadas de
duvidas e, muitas vezes, de
desinformagao.

Da ideia ja superada de
que vacinas causariam au-
tismo até as recentes discus-
soes sobre o paracetamol na
gestacao, a sociedade busca
respostas simples para um
fendmeno que é, na verdade,
complexo e multifatorial.

© @cabralpsiquiatra
B8 cabralmed@me.com
clinicaequilibrioebemestar.com.br

Texto por Thiago Cabral

llustracao

lzzy Costa
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Mitos que
persistem

Vacinas: ja amplamente refutado. Grandes
estudos com milhoes de criancas demonstra-
ram nenhuma associacio entre vacinas (como
a triplice viral) e autismo.

Estilo parental (“maes-geladeira”): uma ideia
ultrapassada da psiquiatria do século 20, sem
qualquer embasamento cientifico, mas que cau-
sou estigma e culpa a muitas familias.

Medicamentos isolados na gestagao:
como no caso recente do paracetamol, asso-
ciagdes observacionais sio frequentemente
divulgadas, mas os estudos mais robustos
nio sustentam causalidade.

O que a ciéncia
jasabe

Hoje, hi consenso de que o autismo ¢ resul-
tado de uma combinagio de fatores genéticos e
ambientais, que interagem de forma complexa.

Estudos com gémeos mostram que a he-
ranga genética responde por 60-80% do risco.
Um grande estudo de 2019, feito com mais de
2 milhoes de individuos, em 5 paises diferen-

tes, apontou para um risco genético 97% a 99%
(sendo 81% hereditario) e 1% a 3% de risco am-
biental (relacionado ao ambiente intrauterino).

Ha centenas de genes associados ao espec-

tro, mas nenhum isoladamente é determinante.

#RESPECTRO



Variantes genéticas raras, mutagoes “de novo”
(nome dado a mutagoes genéticas nio herda-
das) ¢ heranca poligénica contribuem de dife-
rentes maneiras.

A phatica
clinica
confiima

Na prética clinica cotidiana, é muito comum
que o diagnéstico de um paciente leve a desco-
berta de outros casos na familia. Muitas vezes, ao
avaliar uma crianga, identificam-se também sinais
claros em seus pais, irmaos ou até avds, que antes
haviam passado despercebidos.

Esse padrao de agregacao familiar reforca o
que ja demonstram os grandes estudos popula-
cionais: ter um parente de primeiro grau com
TEA aumenta varias vezes a chance de outro
diagndstico.

Ou seja, além das pesquisas cientificas, a
propria experiéncia clinica mostra que o autis-
mo possui uma forte base genética, que atra-
vessa geragoes.

#RESPECTRO

Ambiente

Durante a gestacio: idade avancada dos pais
(principalmente paterna), prematuridade, baixo
peso ao nascer, uso de acido valprdico durante a
gestacao, infecgoes maternas e complicagdes obs-
tétricas estao associados a maior risco.

Exposicoes ambientais: ainda em estudo, in-
cluem poluentes, alguns medicamentos especifi-
cos e condig(')es inflamatérias, mas sempre como
fatores moduladores, nio como causa tinica.

Desenvolvimento
cenebnal

Evidéncias de alteracdes precoces na conec-
tividade neural e no equilibrio entre excitagao e
inibicao no cérebro ajudam a explicar os sintomas
do espectro.

Isso fortalece a ideia de que 0 TEA ¢ uma va-
riagao do desenvolvimento neuroldgico, e nao uma
doenga adquirida posteriormente.

O que nao.
causa autismo

E igualmente importante afirmar o que a cién-
cia j4 descartou:

e vacinas n2o causam autismo;

e paracetamol, quando analisado com rigor

cientifico, nao demonstrou relagao causal;

e cducacio ou estilo parental nio sao causas.

Reforgar essas conclusoes ¢ fundamental para
reduzir estigmas e apoiar familias.



Pon que nao
exuste uma
unca causa?

A ciéncia cada vez mais demonstra que o TEA
nao parece ser resultado de um tnico gatilho. Em
vez disso, deve ser entendido como um padrao de
interago entre fatores genéticos e ambientais, que
podem ou nao se expressar dependendo do contexto.

Assim como na hipertensao ou no diabetes, fa-
lamos de risco aumentado, e nio de causa direta.

Complexidade

O autismo ¢ uma condi¢ao complexa, multi-
fatorial e profundamente humana.

Hoje, sabemos que sua origem estd na intera-
¢ao entre genética e ambiente, mas nio em cau-
sas isoladas ou simplistas.

Na clinica, isso se traduz em algo pratico: ao
diagnosticar uma pessoa, muitas vezes diagnos-
ticamos também seus familiares, o que corrobora
ano¢ao de que o TEA se transmite de forma
marcante nas familias.

Abandonar os mitos e abragar o conheci-
mento cientifico é fundamental nao apenas para
compreender o espectro, mas também para re-
duzir culpas, combater preconceitos e oferecer
as familias um caminho de informacio, apoio
e acolhimento.*®

1.255

genes tém

relagio com
TEA

1%
a 3%

é o risco ambiental
(intrauterino) de autismo,
o restante ¢ genético.

1em 38

criancas de 5a 9 anos
tem diagndstico de TEA
no Brasil, segundo o
Censo 2022 (IBGE).

60%
a 80%

do risco corresponde
a heranca genética,
segundo estudos

com gémeos.
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Dez anos pania
ve o que sempne
esteve diante

de nos
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H4 dez anos, decidimos caminhar
por um territdrio para onde quase nin-
guém queria olhar: o das potencialida-
des invisiveis. Em 2015, quando a Spe-
cialisterne chegou ao Brasil, falar em
inclusao de pessoas autistas no mercado
de trabalho ainda soava como utopia.
As empresas buscavam perfis, discursos,
comportamentos prontos ¢ o que fugia
a0 padrio era simplesmente deixado de
lado. A diferenca era confundida com
incapacidade. Mas, o tempo mostrou que
ainclusao nao é sobre dar espaco, e sim so-
bre ampliar o olhar. E entender que talento
ndo tem formato tinico e que as competén-
cias que movem o futuro, como atengio,
légica, profundidade, foco, pensamento
analitico, muitas vezes, estio onde o mer-
cado no soube procurar.

O Bwwile a
conta que

nao fecha

Trés décadas depois da Lei de Co-
tas, ainda estamos longe de cumprir o
bésico. Segundo o Ministério do Tra-
balho, metade das vagas reservadas a
pessoas com deficiéncia continua va-
zia. Entre os autistas, o abismo é ainda
maior. Ha profissionais brilhantes que
nunca ultrapassaram a barreira da en-
trevista, nao por falta de preparo, mas
porque os processos seletivos seguem
moldados por c6digos sociais que nem
sempre traduzem competéncia. A in-
clusao, quando existe, ainda se expres-
sa em relatdrios e nio em rotinas. Em
campanhas e nao em praticas. O Brasil
segue celebrando a diversidade no dis-

@specialisterne_br

% Specialisterne-Brasil

£ SpecialisterneBrasil
specialisternebrasil.com

curso, mas trope¢a na hora de trans-
formé-la em pertencimento real.

Uma deéecada
pana apnen-

den a ouvitn

Nestes dez anos, aprendemos que
incluir ¢ escutar o que o siléncio tam-

bém comunica. E adaptar ritmos, re-
pensar ambientes, flexibilizar rotinas
e, sobretudo, reconhecer que o tra-
balho ¢ um espago de encontro e nao
de enquadramento. A Specialisterne
nasceu da crenca de que o autismo nao
¢ uma barreira, mas uma linguagem.
Uma forma distinta e preciosa de per-
ceber o mundo. E, quando as empre-
sas aprendem essa lingua, descobrem
que a inclusdao nio ¢ um favor, ¢ uma
revolucao silenciosa que transforma
o modo como se lidera, decide e cria.
Em agosto, essa voz ecoou também no
CONARH 2025, o maior congresso
de gestao de pessoas da América Lati-
na. Estar ali, no palco principal, ao
lado de liderangas e representantes
da causa, foi mais que simbdlico de
uma década dedicada a mostrar que
incluir é um ato estratégico, nao as-
sistencialista. Que o futuro das orga-
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Marcelo
Vitoriano

é psicoélogo, espe-
cialista em terapia
cognitivo-comporta-
mental e mestre em
psicologia da saude,
atuou nagestao de
diversidade e inclu-
sdo na Sodexo Brasil
e atualmente é CEO
da Specialisterne

no Brasil, organiza-
¢do dinamarque-

sa presente em 23
paises dedicada a
inclusdo de pessoas
autistas no merca-
do de trabalho.

nizagdes serd inclusivo, ou simples-
mente nao sera.

O futuno
gue comeca

agona

Ao completar dez anos no Brasil, ce-
lebramos nao apenas os empregos gera-
dos ou os programas implantados, mas
o amadurecimento de uma consciéncia
coletiva. A de que nao existe inovagao
sem empatia € que as empresas mais
humanas sio, também, as mais prepa-
radas para o amanha.Ainda hd uma
conta que o Brasil nio fecha, mas ha
também um movimento que cresce
e ¢ nele que acreditamos. Porque in-
cluir ¢, antes de tudo, reconhecer que
o mundo ¢ maior quando cabe mais
gente dentro dele.*¢






Nicolas
Brito Sales

@ @nicolasbritosalesoficial
@ tudooqueeupossoser@gmail.com

tem 26 anos, é foto-
grafo, palestrante e
escritor. Desde 2011,
juntamente com sua
mae, Nicolas per-
corre varios lugares
para dar palestras
sobre como é ser au-
tista e estar inserido
nasociedade. Em
janeiro de 2016, Nico-
las deu inicio, como
freelancer, a seus tra-
balhos de fotégrafo,
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profissdo que ele
pretende seguir. Em
2014, foi coautor do
livro “TEA e inclusdo
escolar —um sonho
mais que possivel”.
Em 2017, Nicolas lan-
cou seu préprio livro,
“Tudo o que eu posso
ser”, no qual conta
suas experiéncias,

0 que pensa e como
vive em sociedade.

Seletividade
alimentan

Texto por Nicolas Brito Sales

llustracao
Lucas Ksenhuk

Recentemente, uma conversa sobre
seletividade alimentar com meus ami-
gOs me inspirou a escrever este texto.
Mas, afinal, o que ¢ isso?

A seletividade alimentar é uma
condi¢ao que reduz drasticamente o
leque de alimentos que uma pessoa
consegue ingerir. As razoes sao varia-
das, muitas vezes relacionadas a ques-
tdes sensoriais — como textura (mole,
crocante, cozida), cor, cheiro — ou até
mesmo ao tipo de recipiente em que a
comida ¢ oferecida (prato raso, prato
fundo, tigela, guardanapo, entre ou-
tros). E essencial que as pessoas enten-
dam que isso nao ¢ frescura.

Aos dois anos de idade, eu literal-
mente s6 bebia leite. Segundo meus
pais, essa foi a fase mais desafiadora
da minha cria¢io, com todo o foco
voltado para a alimentagio. Apds
inimeras tentativas com diferentes
alimentos, minha avé paterna recor-
reu a uma solucio inusitada, porém
necessaria: ela batia varios alimentos
no liquidificador com leite e colocava
a mistura na minha mamadeira (sim,
leitor, eu também consigo imaginar a
sua expressao!). Naquele momento,
realmente nio havia alternativa vidvel.

Felizmente, foi apenas uma fase.

Meus pais, com muita persisténcia,
continuaram a me apresentar NOvos
alimentos ao longo da infincia e ado-
lescéncia. Nao foi facil, mas, aos pou-
cos, consegui me acostumar a sabores
diferentes. Eles sempre ofereciam algo
novo acompanhado de algo que eu ji
tolerava, o que me ajudou a quebrar
barreiras e aceitar novas experiéncias
gastrondmicas. Como eu nio gostava
de praticamente nada, meus pais prio-
rizaram opgdes sauddveis, na esperanca
de garantir vitaminas, nutrientes e um
crescimento adequado — ¢, felizmen-
te, funcionou.

Hoje, eu como uma variedade muito
maior de alimentos, ainda que mante-
nha minhas preferéncias. Alids, adoro
cozinhar pratos com texturas e sabores
diversos: panquecas americanas, batatas
rusticas, mac 'n cheese, sloppy joe, bolo
red velvet — a lista ¢ longa. E, para ser
sincero, vou encerrar por aqui, porque
escrever isso tudo me deu vontade de
preparar uma dessas delicias!

E lembrem-se: para quem vive a
seletividade alimentar, ¢é importan-
te buscar conforto nas preferéncias
de textura e sabor e, sobretudo, lem-
brar que cada pessoa ¢ tinica. Isso me-
rece respeito.*?



Quer ajuda no
seu dia a dia? ;
O Genic faz =
pra voce.

O Genioo é uma ferramenta de Inteligéncia
Artificial que tem a capacidade de melhorar
o dia a dia de autistas, familiares e pessoas
que se relacionam com autismo, auxiliando
vocé em questoes praticas.

Ja imaginou ter um assistente
para cada assunto abaixo?
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