#RESPECTRO

00030

053005

ISSN 2596-0539

772596

9

ne

Novo estudo genético
revela 4 subtipos
de autismo
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Além do app,
agora temos o
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tismoo

* e outras condigoes ligadas ac neurodesenvolvimento, como a Sindrome de Rett,
CDEKLS3, Sindrome de Timothy, Sindrome do X-Fragil, Sindreme de Angelman,

Sindrome de Phelan-McDermid, entre outras neurodivergéncias

Cuidado especializado
para quem vocé ama.

Na Tismoo, desenvolvemos a primeira
linha de cuidado coordenado dedicada
exclusivamente a salude digital para
pessoas autistas e neurodivergentes.

Nossa equipe multiprofissional acolhe, (I = )
orienta e acompanha toda a familia, . . ..

oferecendo um cuidado continuo,
proximo e mais humano..

Mais leveza. Mais seguranca.
Mais satide no dia a dia. SAIBA MAIS
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Como citar artigos publicados nesta revista (padrao ABNT):

AUTOR. Titulo do artigo ou da matéria, subtitulo. Revista Autismo, Sdo Paulo, ano da revista,
numero da edicdo, paginas inicial-final, més ano de publicacéo.

Exemplo: MUOTRI, A.. Minicérebros humanos, um novo modelo experimental para o estudo do
TEA. Revista Autismo, Séo Paulo, ano V, n. 4, p. 44-46, mar. 2019.
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LUCAS
KSENHUK

Artista plastico,

21 anos, autista,
sua obra sempre esta
nas principais expo-
sicdes de rua de SP.

@ lucasksenhuk.com

E @lucasksenhuk.art/

SAMYRA

OLIVEIRA

Estudante, nascida
em 2008, desenha
desde sempre, mas
comecou a investir
mais na area aos 9
anos. Passa a maior
parte do tempo
desenhando ou
abrindo insetos.

FERNANDA
BARBI BROCK

Autista, ilustrado-
ra, possui titulo de
licenciatura em
educacéo artistica

(hab. artes plasticas)
e designer de moda.

@ @fer.barbi.brock

Artistas que
ilustraram
esta edicao

CAMILA ALI
CHAIR

Paulistana, forma-

da em animagéo e

biologia, ilustra livros
e artigos paleontolo6-
gicos, desde crianga
fascinada por dinos-
sauros e paleoartes.

8 deviantart.com/freakyraptor
El@camila_alli

MAURICIO
DE SOUSA

Desenhista, pai da
Turma da Mbnica,
colabora com a Re-
vista Autismo desde
o inicio de 2019,
através do Instituto
Mauricio de Sousa.

@ @institutomauriciodesousa

@ @turmadamonica

CARMEN
DALIDA

Carmem Dalida é autista
e possui altas habilida-

des/superdotag¢éo. Dan-
carina, escritora, filosofa

e desenhista, dedica-se
as artes e a incessan-
te busca do saber.

H@@carmem.dalida

BIA
RAPOSO

Artista visual, professora
e provocadora cultural.
llustra a coluna
“matraquinha” desde

a primeira vez que

aleu.

E @biabiaraposo

ALEXANDRE
BERALDO

Designer de for-
magao, musico e
grafiteiro por paixao,
pai do Caetano e
editor de arte desta
revista linda.

Z@xandeberaldo

FABIO SOUSA
(T10 .FASO)

Designer de formacéo,
ilustrador por paixao,
bonequeiro profissio-
nal e autista diagnos-
ticado tardiamente.

E @seeufalarnaosaidireito

QUER
ILUSTRAR?

Quer ter uma
ilustracao publicada
na Revista Autismo?

Leia as instrugdes no
rodapé desta pagina.

SAMANTA
PAIVA

Estudante, irma de
autista, filha do editor
da revista, desenha
nos tempos livres,
cria o tempo todo, tem
15 anos, € fa do filme
Black Phone e da
série Stranger Things




Saiba a deﬁmﬁo do transtorno do espectro do autismo

por Francisco Paiva Junior

O autismo — nome técnico oficial: transtorno
do espectro do autismo (TEA) — ¢ uma condigio
de saude caracterizada por déficit na comunicacao
social (socializacao e comunicacio verbal e nao ver-
bal) e comportamento (interesse restrito ou hiper-
foco e movimentos repetitivos). Nao hd sé um, mas
muitos subtipos do transtorno. Tao abrangente que
se usa o termo “espectro’, pelos varios niveis de su-
porte que cada subtipo necessita — ha desde pessoas
com condigdes associadas (coocorréncias), como de-
ficiéncia intelectual e epilepsia, até pessoas indepen-
dentes, que levam uma vida comum. Algumas nem
sabem que sao autistas, pois jamais tiveram diagnéstico.

As causas do autismo s3o majoritariamente gené-
ticas. Confirmando estudos recentes anteriores, um
trabalho cientifico de 2019 demonstrou que fatores
genéticos sao os mais importantes na determinagao
das causas (estimados entre 97% e 99%, sendo 81%
hereditirio — e ligados a quase mil genes), além de
fatores ambientais intrauterinos (de 1% a 3%) ainda
controversos, que também podem estar associados
como, por exemplo, a idade paterna avangada ou o uso
de 4cido valpréico na gravidez. Existem atualmente
1.238 genes j4 mapeados e implicados como possiveis
fatores de risco para o transtorno — sendo 134 genes
os principais.

Alguns sinais de autismo jd podem aparecer a
partir de um ano e meio de idade, ¢ mesmo antes,
em casos mais graves. H4 uma grande importincia
em iniciar o tratamento 0 quanto antes — MesSMmo
que seja apenas uma suspeita clinica, ainda sem
diagnoéstico fechado —, pois quanto mais cedo co-
mecarem as interveng¢des, maiores serdo as possibi-
lidades de melhorar a qualidade de vida da pessoa.

O tratamento psicoldégico com maior evidéncia de

eficacia, segundo a Associagao Americana de Psi-
quiatria, ¢ a terapia de intervengao comportamental.
O tratamento para autismo ¢ personalizado e inter-
disciplinar. Além da psicologia, pacientes podem se
beneficiar com fonoaudiologia, terapia ocupacional,
entre outros, conforme a necessidade de cada au-
tista. Na escola, um mediador pode trazer grandes
beneficios no aprendizado e na interacio social.

Até agora, nao hd exames de imagem ou laborato-
riais que sejam definitivos para diagnosticar o TEA.

Alguns sintomas podem ser tratados com medi-
camentos, que devem ser prescritos por um médico.

Em 2007, a ONU declarou todo 2 de abril como o
Dia Mundial de Conscientizagao do Autismo, quan-
do monumentos e prédios iconicos do mundo todo se
iluminam de azul (cor escolhida por haver, em média,
4 homens para cada mulher autista).

O simbolo do autismo ¢é o quebra-cabeca, que de-
nota sua diversidade e complexidade.

O dia 18 de junho ¢ 0 Dia do Orgulho Autista — re-
presentado pelo simbolo da neurodiversidade, o infi-
nito (lemniscata) com o espectro de cores do arco-iris,
considerando o autismo como identidade, uma carac-
teristica da pessoa — celebrada originalmente pela
organizagao britinica Aspies for Freedom (AFF), a
partir de 2005.

Veja a seguir alguns sinais de autismo. Apenas trés
deles numa crianga de um ano e meio ja justificam
uma consulta a um médico neuropediatra ou a um
psiquiatra da infincia e da adolescéncia. Testes como
0 M-CHAT-R/F (com versio em portugués) estio
disponiveis na internet para serem aplicados por
profissionais.

Todas as referéncias, links e mais informagoes estio na
versdo online deste artigo.



Autismo

O queca

A Revista Autismo é uma
publicacdo gratuita, impres-
sa e digital (acesse pelo QR-
-Code da pégina do indice),
trimestral, feita por ilus-
tradores, colunistas e jor-
nalistas autistas, além de

familiares e especialistas.
| primeira publica-
ica sobre autis-
Latina e

Revista Autismo segue firme na missao de disseminar
informagéo de qualidade a respeito de autismo e outras
condi¢des de satde relacionadas, com muito profissio-
nalismo, imparcialidade e pluralidade de vozes.

Vocé pode baixar todas as edi¢ées, na integra,
no nosso site gratuitamente, pode retirar em uma
das institui¢des que distribuem a revista em todos
os estados do Brasil, também pode assinar, pagan-
do somente o custo de envio e recebendo a revista
impressa em sua casa, além de poder tornar-se um
apoiador digital.

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe nossa
publicacdo didria de noticias e artigos no site
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Quer saber mais sobr

Assine ja e receba a Revista Autismo
endereco, pagando somente o frete e af
projeto para alcangarmos mais e

CanalAutismo.com.br/assine

CanalAutismo.com.br/apoie






@) matraquinha

(f) matraquinhaoficial
@matraquinhaoficial

matraquinha.com.br

é pai do Gabriel (autista) e da
Thata, casado com a Grazy
Yamuto, fundador do
Adocdo Brasil, criador do
app Matraquinha, autor

e um grande sonhador.

Missao Coleta de Sangue:
Uma operacao digna de cinema

Fazia quase cinco anos que uma missao
aparentemente simples nos escapava: coletar
sangue do Gabriel.

Mas quando vocé tem um filho autista,
e ainda por cima com pavor real e declarado
de agulhas, esse tipo de exame se transforma
numa verdadeira operagao especial. E assim
foi. Literalmente.

Tudo comegou com uma preparagio
digna de filme de espionagem: avisei com
antecedéncia, expliquei os motivos, man-
dei dudio, escrevi texto, desenhei mapa (ok,
talvez nio o mapa, mas o resto ¢ verdade).
Disse: “Meu filho tem pavor de agulha.
Pavor mesmo. Nio ¢ drama. Nio ¢ birra. E
pavor com letras garrafais”. E para minha
surpresa: me ouviram!

No dia marcado, chegamos ao laboraté-
rio e, para o meu alivio, estava todo mundo
preparado. Enfermeiros organizados, am-
biente acolhedor — parecia até o bastidor
de um show da Beyoncé. Mas, mesmo com
toda a estrutura, foram necessarios cinco
proﬁssionais para a missao acontecer.

Cada um assumiu um papel estratégico:

- Um ficou responsével pelas pernas do
Gabriel, fazendo movimentos circulares e
pronto para segurar se fosse preciso.

- Dois ficaram encarregados de manter
o braco "da coleta" sob controle.

— Um ficou de apoio no outro brago, ga-
rantindo equilibrio.

— E eu? Bom, eu fui promovido a garupa
de moto imagindria.

Sentei com o Gabriel na maca e ele se
apoiou no meu tronco. Era como se estivés-
semos em uma CG 150 rumo ao posto de
gasolina mais préximo — s6 que o combus-
tivel ali era coragem.

Demorou. Foram 30 minutos de tentati-
va, ajuste, carinho, tensio, negociagao, riso
nervoso e até meme mental (eu juro que ouvi
a musica de “Missao Impossivel” tocando na
minha cabega). Mas, conseguimos.

E sabe o mais curioso? Ninguém saiu ma-
chucado. Nem ele, nem eu, nem os cinco en-
fermeiros, que ao final quase pediram um
certificado de missao cumprida.

Esse tipo de vitdria parece pequena aos
olhos de quem nao vive esse universo. Mas
para nés, familias atipicas, é uma conquista
que merece comemoragao com direito a lan-
che, suco e, quem sabe, um descanso depois
do susto.

Moral da histéria? Nem sempre o herdi
usa capa. As vezes, ele vem com agulha, luva
e um baita cora¢ao empitico.

Até o préximo relato da nossa monta-
nha-russa chamada vida!

llustragéo: Bia Raposo - B@biabiaraposo
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Cléudia tem uma trajetdria marcante no ténis.
Desde os trés anos de idade, dedicou-se 4 modali-
dade e conquistou titulos expressivos: foi campea
sul-americana, venceu diversos torneios nacionais e
internacionais, representou o Brasil nos Jogos Pan-
-Americanos de Cuba, onde conquistou quatro me-
dalhas, ¢ esteve nas Olimpfadas de Barcelona. Apds
encerrar a carreira como tenista, buscou novos cami-
nhos e, com sua experiéncia, encontrou no ténis um
meio de transformar vidas.

“Queria criar algo que fosse além do esporte. O
ténis me ensinou muito sobre disciplina,
superagao e convivéncia, e percebi

_—

que poderia compartilhar isso
com pessoas que precisam
de oportunidades par 4
se desenvolyer como a\ 4
individuos”, explica
b Cléudla

O Tb no Jogo
promove o gnsino
do ténis adaptado

\

+

usando abordagens terapéuticas e psicologia, com o
olhar integrativo do ser humano na sua totalidade
biopsicossocial. A proposta ¢ trabalhar o ser huma-
no de forma integral, respeitando suas necessidades,
limites e potencialidades. Para isso, conta com uma
equipe multidisciplinar formada por psicélogo, te-
rapeuta integrativo, educadores fisicos com especia-
lizagao no ensino do ténis, psicomotricista e outros
especialistas.
Além do caréter terapéutico e de socializagio,
o projeto tem também um olhar para a formagio
esportiva. Ha dois momentos complementares:
primeiro, a massificacio, quando os alunos
tém contato inicial com a modalidade;
depois, a inclusao em centros de trei-
namento ou em clubes parceiros,
para que possam chegar a quadras
oficiais e participar de torneios.
O objetivo ¢ formar pessoas
mais autbnomas e, em alguns
casos, também tenistas em
nivel competitivo.

Conectamos empresas,
entregamos confianca!

Com mais de 60 anos de experiéncia, a Jamef
oferece solucoes personalizadas em transporte
rodovidrio e aéreo por todo o Brasil, com
agilidade, seguranca e eficiéncia.

Acesse nosso site.

Leve sua empresa ainda
mais longe com a Jametf.
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Claudia Chabalgoity no projeto "Té no Jogo".

Entre os participantes estao pessoas com diferen-
tes deficiéncias, como deficiéncia intelectual, paralisia
cerebral e, também, autistas. O trabalho com autis-
tas ¢ parte importante da proposta, respeitando as
particularidades de cada um e promovendo inclusao
social por meio do esporte.

“Nossa metodologia parte da escuta acolhedora
e da observagao atenta. Adaptamos as atividades e
buscamos que cada aluno avance no seu ritmo, en-
tendendo que cada pessoa tem um processo tinico
de aprendizado”, conta Cléudia.

Além do trabalho individualizado, o programa
também promove a socializacio, eventos esportivos
e agoes de comunicagio que trazem visibilidade aos
alunos e apoiadores. As familias sao convidadas a
participarem do processo através de rodas de con-
versa em encontros regulares com psicélogo e te-
rapeuta corporal para acompanhar a evolugao dos
filhos, fortalecer vinculos e aprender intervengoes de
autorregulagao emocional para si e seus familiares.

Hoje, o programa T6 no Jogo esta presente em
diversos projetos com 12 ntcleos espalhados pelo
pais, atendendo cerca de 400 pessoas. Em Brasilia,
atua em instituicoes como a Ampare, a Pestalozzi e o

ccccccccces

Centro de Ensino Especial Guard. Em Sao Paulo,
estd no Instituto J6 Clemente, na capital, ¢ em
Apaes de Sao Joaquim da Barra, Guard e Ituve-
rava. J4 no Rio Grande do Sul, o projeto funcio-
na em Porto Alegre e nos municipios de Lajeado,
Santa Cruz do Sul e Encantado, todos em parceria
com Apaes locais.

Com resultados consistentes, o programa con-
quistou a confianga de grandes empresas. A BB Se-
guros patrocina, atualmente, um dos projetos que
implementam a metodologia nos ntcleos de Brasilia,
Sao Paulo e Porto Alegre, por intermédio da Lei de
Incentivo ao Esporte do Ministério do Esporte.

“Nosso objetivo é formar individuos mais aut-
nomos, confiantes e felizes. O ténis é apenas a porta
de entrada para que cada um se descubra, desenvolva
suas habilidades e construa um futuro mais positivo”,
afirma Cldudia.

Com resultados j perceptiveis em todos os nu-
cleos, o programa tem uma visao de longo prazo.
A cada atendimento, a cada vivéncia, o T6 no Jogo
busca contribuir nao apenas com a formagao espor-
tiva, mas principalmente com o fortalecimento emo-
cional e social de cada participante. 3
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Sobrecarga e solidédo chamam

atencao para saude mental
de mé&es de autistas

Texto por Tiago Abreu

Receber o diagnéstico de autis-
mo de um(a) filho(a) é, para muitas
maes, um momento de ruptura. A
confirmagao da condigao traz con-
sigo uma série de incertezas sobre o
futuro da crianca e exige uma reor-
ganizacio profunda da rotina fami- i
liar que afeta a smide mental de quem
assume a maior parte dos cuidados.




Mesmo com avangos na discussao sobre o au-
tismo, a satide mental das maes de autistas ainda
¢ pouco abordada em politicas pablicas, progra-
mas de apoio ou mesmo nas redes de atendimento
a satide. Em muitos casos, o acolhimento vem de
outras maes que compartilham experiéncias seme-
lhantes e se conectam por meio de grupos presen-
ciais ou virtuais. Nesta reportagem, duas maes
compartilham suas experiéncias e falam sobre
como o diagndstico de autismo de seus filhos
impactou suas trajetdrias pessoais ¢ profissionais.

TRANSICOES

Thimara Vilela é doutoranda em comunicagio
pela Universidade Federal de Goids (UFG), mestre
em psicologia social pela Universidade de Brasilia
(UnB) e mae de um menino de 7 anos com autis-
mo nivel 3 de suporte e deficiéncia intelectual. Por
conta dos cuidados do filho, teve que abandonar
a carreira profissional. "Meu luto, eu acho que no
comego, foi mais pelo trabalho do que pelo diagnds-
tico em si. Pelas coisas que eu fui perdendo’, conta a
Revista Autismo.

Outra consequéncia, segundo ela, sao as mu-
dangas na autoimagem. “E tanta terapia, tanta cli-
nica, escola, ¢ ¢ tanto movimento corporal que vocé
tem que fazer nesse dia a dia, que a gente acaba se
deixando, nao se cuida, e acaba engordando. Eu en-
gordei 23 quilos nos tltimos dois anos, tive muitos
problemas osteomusculares, e a maioria das maes
que eu conhego também tém”, lamenta.

Parte do processo de lidar com um novo diag-
nostico ¢ o chamado ‘luto’ também passa por en-
contrar mais informagdes sobre o autismo. Isso
faz com que seja possivel partir do famoso lema
‘do luto a luta’ Mas, para ThAmara, nao se trata de
uma trajetéria linear. “Os problemas de satide men-
tal permanecem. Eles s3o continuos. E uma vigilia
constante’, argumenta.

A fisioterapeuta e psicomotricista Tarita Inoue
também teve que encarar uma nova realidade
apds o diagnéstico do filho, que hoje ¢ adolescente
e nivel 2 de suporte. “No dia que a médica falou da

Tiago
Abreu

Jornalista, mes-
tre e doutorando
em comunicagdo
e autor do livro
“0 que é neuro-
diversidade?”.

hipétese de diagndstico do autismo, eu estava para
fechar um curso de MBA. Naquele dia, eu enter-
rei um sonho profissional. Chorei 30 dias seguidos.
Naquele momento, eu enterrei o filho idealizado,
e entendi que estava com uma crianga com desen-
volvimento atipico”.

AMIZADLES
COM OUTRAS
MAES

Quando Tarita soube do autismo do filho, foi
consultar uma analista do comportamento, que
passou um longo periodo falando dos desafios que
a crianga teria de enfrentar no futuro. Ela, entio,
respondeu que seria mais ttil ser apresentada a outra
mae de autista para ser ajudada de forma efetiva. E
aajuda veio dias depois. “Ela me ligou, eu estava no
parque com meu filho, e ela falou: ‘tem uma mae
que tem um grupo de apoio Amais, eles fazem re-
unides mensais. Vocé quer ir? Tem vaga’. E do jeito
que eu tava, com roupa de ginéstica, fui praesse en-
contro'; relembra.

L4, durante a palestra, Tarita chorou. “Todas
as maes e pais que estavam na plateia, ¢ ali estava a
Andréa Werner, estava a Marie Doridn, todas elas
se levantaram e me abragaram. Foi uma coisa muito
marcante’, conta. Com isso, Tarita comegou a se
corresponder com outras familias por e-mails do
Yahoo! Groups e nunca mais parou.

Mais tarde, fez amizade com Mariana Alck-
min, mie de gémeos autistas, que criou em 2015

[E @otiagoabreu_
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o TEApoio, grupo de apoio virtual entre familia-
res de autistas no WhatsApp. A iniciativa se des-
membrou em subgrupos teméticos (como questdes
motoras, leis e medicagdes) ¢, depois, em grupos di-
vididos por estados do Brasil. Atualmente, a0 lado
de outras maes pioneiras, Tarita ¢ uma das admi-
nistradoras. “A gente deve ter em torno de 600 fa-
milias s6 no estado de Sao Paulo. E muita gente’,
compartilha.

Fazer o TEApoio por uma década rendeu mo-
mentos felizes, como encontros presenciais entre
maes, a realiza¢ao das caminhadas pelo Dia Mun-
dial da Conscientizagio do Autismo em Sao Paulo
(SP), mas também uniio em momentos dificeis,
como a ajuda a familias afetadas pelas enchentes
no Rio Grande do Sul, em 2024.

Em jul.2025, uma menina autista de 11 anos
morreu a0 cair de um mirante do Canion Fortale-
za, na cidade de Cambara do Sul (RS). O acidente
causou comogio na comunidade do autismo, sobre-
tudo por criticas que a familia recebeu nas midias
sociais por viajar com a crianca. Especialistas e fami-
liares, porém, ressaltam que pessoas autistas e suas

#RESPECTRO

familias tém pleno direito ao lazer, s viagens e
a convivéncia em espagos puiblicos, ndo deven-
do ser privadas dessas experiéncias. Segundg
Tarita, a mae ¢ participante do TEApoio no
Parand. “A gente fez uma vaquinha para man-
dar uma coroa de flores pra ela”, disse.
Thimara também concorda que o apoio
entre maes que vivem trajetdrias semelhantes ¢
importante, especialmente pelo fato de muitas
delas perderem parte significativa do circulo so-
cial. “A gente se reconhece uma na outra.
uma terapia e outra na sala de espera, tem um
abrago, tem um choro, tem uma confissao”, diz.

MEDOS

Saber que uma pessoa autista pode nao con-
seguir se desenvolver a ponto de ser auténoma
faz com que muitas maes se preocupem sobre o
que lhes espera daqui a uns anos. Para Thama-
ra, a invisibilidade dessa discussao pode ser
percebida na representagio do autismo no jor-
nalismo brasileiro, especialmente na cobert



sobre 0s casos de maior dependéncia. “O que 2015 C LUrsgs e P ro d utos:
me causou angustia foi: por que esses autistas foi o ano de WWW. pec s_h ra Zi I .com

ndo sao dignos de pauta?”, questiona. criagdo do

Sua pesquisa de doutorado tem como obje- TEApoio

tivo analisar a forma como o autismo ¢é aborda- AR \
do por telejornais. “Por que a abordagem esta 2 3K A 1A

tao centrada nos [casos] de superdotagio? Tem ] ) Ensine seu filho(a) ou
foi o quanto Thamara aluno(a) as habilidades

3 o engordou em 2 anos necessarias para comunicar
habilidades, que geram fascinio nas pessoas. cuidando do filho funcionalmente

Mas, em contrapartida, do outro lado do es-

pCCtI’O, €ssas pessoas ﬁcam totalmente amar- 6 O O

gem’, critica.

essa questao da magia, do mistério, das super

Ela também argumenta que abordar ~ familias participam
menos casos de maior dependéncia reforca atualmente do
esteredtipos de que autistas sio agressivos. 1 EApoio apenas

no estado de SP

“Esses esteredtipos estio fundamentados em
crengas, e trazem uma informagio que nio é

qualificada’, acrescenta. A a i b

Ao viver o fim da adolescéncia do filho, Ta-

: bé h wes sob foi o grupo de apoio
rita também compartilha preocupagdes sobre presencial que aco-
o envelhecimento de autistas. “Eu nio tenho lheu Tarita logo apés
nenhuma rede de apoio aqui. Minhasirmas o diagnéstico

moram do outro lado do planeta, hd muitos
anos nao convivem com o meu filho. O dia que
eu e 0 meu marido formos [falecidos], nio sabe-
mos quem vai cuidar dele. Tenho muito medo
do futuro, principalmente com os autistas nivel
2 ¢ 3. O que vai ser deles quando os pais nao
estiverem mais aqui?”, questiona.

Em termos de politicas publicas, Tarita
teme que haja, no futuro, a volta de cendrios de
violacao de direitos humanos, como hospicios.
A solugao, segundo ela, nao é ficil e nem bara-
ta, mas necessaria. “Moradias assistidas, coisas
nesse sentido, precisam comegar a acontecer.
E precisaria haver uma parceria entre politicas
publicas e privadas para que essas coisas aconte-

e
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cessem, CoOmo em outros paises”, argumenta.®
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Novo estudo nevela

4 subtipos de autismo
e abne caminho

pana diagnosticos
mais prnecisos

llustragéao
Samantha Paiva

m estudo publicado em jul.2025 na re-
vista Nature Genetics identificou quatro
subtipos bem definidos dentro do espec-
tro do autismo, cada um com caracteris-
ticas clinicas préprias, padroes genéticos
especificos e trajetérias distintas de de-
senvolvimento. Os autores analisaram dados
de 5.392 criangas autistas e 1.972 irmaos nao
autistas, todos nos Estados Unidos, além de

replicar os achados em outra amostra com
861 autistas. O estudo foi feito por pesquisa-
dores da Universidade de Cambridge (Reino
Unido), conduzido no Autism Research Cen-
tre daquela universidade, em colaborag¢ao
com outros centros de pesquisa e a Simons
Foundation (EUA).

Combinando avalia¢cdes comportamen-
tais detalhadas e sequenciamento genético,
os cientistas propuseram uma nova forma
de olhar para o transtorno do espectro do
autismo (TEA), nio como uma tinica condi-
¢ao com intensidades variadas, mas como um
conjunto de perfis diferentes que coexistem
sob 0 mesmo diagndstico.

Ao invés de focar apenas nos sintomas
classicos do TEA — como dificuldades de
interacdo social e comportamentos repeti-
tivos —, os pesquisadores adotaram uma
abordagem centrada na pessoa, considerando
também atrasos no desenvolvimento, comor-
bidades como TDAH, depressio, deficién-
cia intelectual e o histérico familiar. A partir
disso, utilizaram um modelo matemdtico



avan¢ado de machine learning, chamado
GFMM (em inglés, general finite mixture
model), que agrupa individuos com base em
semelhancas e caracteristicas clinicas — e
nio nos critérios tradicionais ji estabelecidos.

Para o geneticista molecular Diogo Ven-
tura Lovato, professor da PUC-Campinas,
esse é um dos estudos mais relevantes deste
ano. “Ao utilizar dados clinicos e genéticos
de alta qualidade associados & mais moder-
na ciéncia de dados, os pesquisadores desse
trabalho deram um passo extremamente im-
portante para o futuro do TEA. Quem co-
nhece pessoas com diagnéstico de TEA, sabe
quao diferentes elas sao umas das outras e
como isso ¢ um problema para diagndstico
e perspectivas terapéuticas. Até o momento,
a genética clinica consegue auxiliar apenas
uma parcela dos individuos com TEA, na
sua maioria, casos graves que apresentam
deficiéncia intelectual e outras comorbida-
des. Nesse estudo, foi possivel entender melhor
todos os grupos de autistas e como eles sao dife-
rentes clinicamente, numa associa¢ao holistica
e nao de algumas caracteristicas isoladas, com
a genética. Foi um passo importante que eles
deram para que todos nds possamos sonhar em
breve com uma melhoria significativa no que
chamamos de medicina de precisio gendmica
para o TEA”, destacou Lovato, que ¢ biomédi-
co, doutor em biologia molecular e especialista
na genética do autismo.

QUATRO
PERFIS

O resultado surpreendeu até os préprios
autores: os dados apontam com clareza para
a existéncia de quatro grandes perfis de au-
tismo, cada um com combinag¢des tnicas de
desafios e com altera¢oes genéticas distintas.
Algumas criangas tinham mutacdes raras de
alto impacto; outras, uma soma de varian-
tes genéticas herdadas de menor impacto
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isolado, mas ainda significativas quando so-

madas em um unico individuo. Cada perfil
também estava associado a um momento di-
ferente da expressio génica no cérebro em
desenvolvimento, em relag¢ao ao tempo de
vida — como se o “retrato” de cada crianga
estivesse sendo esculpido por caminhos bio-
légicos préprios desde o inicio da vida.
Embora esses perfis ainda nao substituam
os niveis de suporte estabelecidos na quinta
versao do Manual de Diagnéstico ¢ Esta-
tistica dos Transtornos Mentais (DSM-5),
o estudo propde uma evolugio: somar as
atuais classificacoes uma camada mais rica
de informacao, que permita planejar me-
lhor os apoios, prever comorbidades e até
personalizar terapias. “No futuro, talvez
possamos dizer que uma pessoa ¢ autista
nivel 1 de suporte, perfil misto com atra-
so no desenvolvimento”, sugere a equipe,
no artigo cientifico. Essa combinacao de
dados clinicos e genéticos, segundo os au-
tores, pode transformar a forma como se
pensa o cuidado com pessoas autistas.

SUBTIPOS DE
AUTISMO

Veja a seguir os quatro subtipos de autis-
mo identificados no estudo, com suas prin-
cipais caracteristicas e a propor¢iao que cada
um representa, além do percentual da popu-
lagao identificada com cada subtipo:

Perfil social e
corportamental

(37% da populacao estudada)

Criangas com grandes dificuldades em inte-
ragoes sociais, comunicagao e comportamen-
tos repetitivos. Apresentam também altos
indices de transtorno do déficit de atengio
com hiperatividade (TDAH) e ansiedade,
mas sem atrasos no desenvolvimento inicial
da linguagem ou da motricidade.

Perfil misto com atraso

no desenvolvimento

(19% da populagio estudada)

Criangas que tiveram atrasos para andar,
falar e se desenvolver. Também apresentam



autismo, mas com presenga significativa
de deficiéncia intelectual, transtornos
motores ¢ distirbios de linguagem. Este
perfil estd associado a caracteristicas ge-
néticas herdadas combinadas a mutagoes
espontﬁncas, quer dizer, que nao estao
presentes nos progenitores biolégicos.

Perfil amplamente afetado
(10% da populagio estudada)

Criangas com muitos desafios combina-
dos — sociais, cognitivos, emocionais e
comportamentais — ¢ maior nimero de
diagnésticos associados, como epilepsia,
TDAH e deficiéncia intelectual. Sio as
que mais precisam de diferentes formas
de intervengio e foram as que mais con-
centraram mutagdes genéticas de alto im-
pacto clinico.

Perfil de desafios moderados
(34% da populagio estudada)

Criangas com sintomas mais leves ou
moderados, com menos comorbidades.
Desenvolveram linguagem e habilidades
motoras dentro do esperado, mas tém tra-
¢os de autismo que costumam aparecer
mais claramente com o tempo, como na
escola ou nas relagdes sociais.

ESTUDO
PUBLICADO

O estudo completo, que foi publicado
em 09.jul.2025, na revista cientifica Na-
ture Genetics, pode ser conferido no site
da Nature, com o titulo “Decomposition
of phenotypic heterogeneity in autism re-
veals underlying genetic programs”.$e

—/

.
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ARESPECITRO

O més da conscientizacao do autismo,
em abril, ji estd bem consolidado, com
muitos eventos relacionados ao autismo
ocorrendo nesse periodo. Em contraste, o
Dia do Orgulho Autista, em 18 de junho,
ainda é pouco conhecido. Mesmo entre
quem conhece a data, percebo falta de cla-
A imagem do reza: se ja existe o Dia da Conscientizacgao,

autista genial apaga
realidades e dificulta assim, orgulho de ser autista? Afinal, o autis-

O acesso a aPOiOS mo ¢ uma condi¢ao séria, que impacta pro-
adequados fundamente a vida da pessoa e de sua familia.

por que também o Dia do Orgulho?

Muitos reagem com estranhamento: como
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O suportte e o apoio

Para essas pessoas, quem fala em

orgulho autista deve estar entre aque-
les autistas que estudam, trabalham, se
casam, tém filhos — muito diferentes
dos autistas que precisam de apoio ao
longo da vida. Mas essa reagao quase
visceral a qualquer associagao positi-
va com 0 autismo mostra justamente
porque o Dia do Orgulho Autista é
tao necessdrio.

Apesar do que o nome sugere, o
orgulho autista nio ¢ apenas sobre
sentir orgulho individual. Trata-se
de um movimento politico e coletivo,
com base histdrica. Pessoas autistas ja
foram — e ainda sio — tratadas como
menos que humanas. A maioria dos
estudos busca nos diagnosticar, curar
(curar o qué, exatamente?), ou mesmo
prevenir que existamos.

As terapias voltadas a pessoas autis-
tas, na maioria das vezes, sio medidas
pelo quanto a pessoa se torna “menos
autista”: faz menos movimentos, age
de forma mais aceitdvel para os nao au-
tistas, se comunica como o esperado.

Pesquisas que focam na qualidade
de vida do autista sao raras - e, quan-
do existem, em grande parte sio con-
duzidas por pesquisadores autistas,
movidos pelo interesse em transfor-
mar a realidade da prépria comuni-
dade. O problema ¢ colocado em nds:
somos nés que devemos mudar para
“caber” na sociedade.

Em inglés, pride significa “orgu-
lho”, mas também designa um grupo
de ledes. Gosto de imaginar autistas
reunidos, rugindo juntos: ndo somos
um erro. Temos tanto direito de estar
na sociedade quanto qualquer outra
pessoa. Sempre estivemos aqui. Nos-
sas maos também ajudaram a cons-
truir o mundo. Quantas invengoes
e descobertas foram feitas por autis-
tas que puderam se dedicar ao que
amavam? %antos artesaos autistas
criaram obras refinadas apds anos
de intensa dedica¢ao? E um ponto

que necessitamos
nao pode estan

vinculado auma
mudanca ntadical

em quem 3omois

fundamental: nossos direitos como cidadaos
nao podem depender de supostos méritos,
de uma avalia¢io preconceituosa acerca de
nossa utilidade para a sociedade. O suporte
e 0 apoio que necessitamos nao pode estar
vinculado a uma mudanga radical em quem
SOmos, mas sao condigéo primeira e neces-
sdria para que possamos ser cidadios plenos
nessa sociedade.

Por tudo isso, o orgulho autista ¢ um ato
de resisténcia e transformagao. Um passo para
construirmos uma sociedade que pare de nos
excluir por sermos diferentes, e comece a res-
peitar e valorizar nossas singularidades.’s

Cindy

é autista,
ativistae
mestre em
Educacdo

Dalfovo

@cindyautista



Veja alguns destaques resumidos do Canal Autismo, que pu-
blica conteudo diario sobre autismo. Para ler os textos com-
pletos de cada noticia, acesse o site CanalAutismo.com.br
ou use 0 QR-code que esta na pagina do indice desta edicéo.

Reproducao / TV Globo

LT

Leandro Hassum, no episédio final desta temporada.

Pode Penguntar, no Fantastico,

thwaz Leandno Hassum
e Fabio Assuncao

O ator Fabio Assuncéao foi o
convidado do quarto episodio
do quadro “Pode Perguntar”,
exibido no dia 03.ago.2025
pelo programa Fantéastico
(Rede Globo). O ultimo episo6-
dio desta temporada foi exibi-
do no dia 31.ago.2025, com o
ator e humorista Leandro Has-
sum, que chorou ao relatar o

dia em que soube da prisédo
do pai, em 1994, por envol-
vimento com a méfia italiana.
Gravado na Pinacoteca, em
Sao Paulo (SP), os episodios
seguiram o formato em que
pessoas autistas fazem per-
guntas diretas e espontaneas
a figuras publicas.
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x Cinco produz
ses5a0 adaptada
~» pana autistas

O Le Cirque, promoveu, na
cidade paulista de Campinas,
no dia 18.ago.2025, mais
uma sessao adaptada para
pessoas com deficiéncia,
autismo, hipersensibilidade
auditiva e outras condicdes
sensoriais. A iniciativa, que
ocorre ha dois anos, aconte-
ceu no Shopping Parque Dom
Pedro.

Reproducio / G1

Circo produz sessao adaptada para autistas.

i VEXpréss

Seja dono do seu
proprio negocio!

Saiba mais:
EINE
i
=%
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Jeﬁmca
Borges

Podcast Espectios necebeu
Jéasica Bonges, Joana
Pontolese e Elyse Matos

O Espectros, podcast men-
sal desta Revista Autismo,
recebeu mais trés figuras da
comunidade ligada ao autis-
mo nos ultimos meses. Em
junho, a entrevistada foi Jés-
sica Borges, presidente da
Associacao Brasileira para
Acéo por Direitos das Pessoas
Autistas (Abraca). Julho foi a
vez da pesquisadora € neu-
ropsicologa Joana Portolese,
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GIOVANI PAIVA

Capa do livro "Apocalipse
Zumbi: Sobreviventes - vo-
lume 1", de Giovani Paiva.

coordenadora do Programa
de Diagnéstico do Transtorno
do Espectro Autista do Insti-
tuto de Psiquiatria do Hospital
das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de
S&o Paulo (USP). Em agosto,
a entrevistada foi Elyse Matos,
doutoranda em Educacao
pela Universidade Federal do
Parana (UFPR) e fundadora
do Instituto Ico Project.

Jovem autista
lanca livio de
ficcao sobne
apocalipse
zumbina
Amazon

No dia 2.ago.2025, ocorreu
a live de langamento do livro
“Apocalipse Zumbi: Sobre-
viventes — Volume 1% escrito
por Giovani Paiva, jovem au-
tista de 18 anos. A transmis-
sao se deu simultaneamente
pelo TikTok e pelo Instagram,
reunindo leitores, amigos
e familiares para celebrar a
estreia do autor no universo
da fiecao.

cursoem

video

Aprenda

feitos
por especialistas

GUSTAVO e

GUANA Bﬂ‘

curso
o emvideo

cursoemvideo.com
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Podcast Intiovettendo

M libea primeinos episodios
de nova foumacao

At iy Y
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Marx Osdrio e Brendaly Janudrio, no episédio 268 - Rotina e Caos na Vida Adulta.

Divulgacio / Introvertendo
Tl"

Reprodugio / G1

O Introvertendo esta de volta com nova for-
macao e com episddios semanais, liberados
as sextas-feiras. De junho a setembro, foram
publicados 15 episdédios com discussdes
sobre diagnéstico, amizades, rotina na vida
adulta, aplicativos de relacionamento e habi-
lidades sociais. A geragéao atual do Introver-
tendo conta com apresentacao de Gustavo

Borges, Brendaly Januério e Marx Osoério
e producao do Nucleo de Arte e Inclusao
do Autista (Naia Autismo), ONG de Goia-
nia (GO). Os epis6édios podem ser acompa-
nhados nos principais players de podcast,
como o Spotify e outros, no canal do Naia
no Youtube (youtube.com/@NAIAAutismo),
ou no site Introvertendo.com.br.

Padnes gemeos
necebem diagnostico
de autismo

Os irmaos Vanilson e Vanderley dos Santos
Rigon, padres da Arquidiocese de Marin-
g4, no Parana, receberam o diagnostico de
autismo em 2023, ja durante o exercicio do
sacerdacio. A histéria foi contada em repor-
tagem do G1, de 11.ago.2025.

P W e 3
Padres gémeos recebem diagnéstico de autismo .

#RESPECTRO

reprodugio / O Globo

O Globo destaca: Muotti
projeta futuro com
cenebno humano

em labonatério

e

‘A CIENCIA VAICRIAR

UM CEREBFC HUMAN
EM LABORATORKY

Pioneiro no uso de
organoides cerebrais
para estudar o autis-
mo, O cientista brasi-
leiro Alysson Muotri
acredita que a ciéncia
esta prestes a alcan-
car um marco tao im-
pressionante quanto

| controverso: “A gente

vai ter um cérebro hu-
mano em laboratorio.
E inevitavel”, afirmou
ele em entrevista ao
jornal O Globo, que
ganhou destaque de
uma péagina inteira na
edicdo de domingo,
em 27.jul.2025.

Reportagem de pagi-
na inteira com Muotri
no jornal O Globo.
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Entrada do Parque da Ménica, em Sao Paulo (SP).

Divulgagio / Parque da Monica

x Congnesso Extnaondinanio 2025 sena
no Panque da Monica, em SP, e defende
comunicacdo pata todos

Nos dias 25 e 26.0ut.2025, acontece o
Congresso Extraordinario 2025, promovido
pela Genial Care e Revista Autismo, com
0 propdsito de transformar a forma como
a sociedade compreende e viabiliza a co-
municacgéo de criangas autistas. O evento
tem como um de seus maiores diferenciais
o local onde sera realizado: o Parque da
Mobnica, em Sao Paulo (SP). Inscreva-se e
veja todas as informacdes no site genialca-
re.com.br/congresso-extraordinario-2025/.

Com o tema central “Desmistificar a comu-
nicacdo com crianc¢as autistas”, o congresso
propde desconstruir mitos ainda presentes
em torno da comunicagéo com pessoas au-
tistas — como a ideia de que o uso da co-
municagcdo aumentativa e alternativa (CAA)
atrasa o desenvolvimento da fala vocal — e
mostrar, na pratica, como a comunicacéo
pode ser acessivel e libertadora em con-
textos diversos como escola, clinica e casa.

Parque da Ménica e

Instituto Mauricio de Sousa

Uma das grandes novidades desta edicao €
a parceria com o Instituto Mauricio de Sousa
e Parque da Moénica, que compartilha o
mesmo compromisso com a alfabetizacao
inclusiva. O evento contara com um painel
exclusivo apresentando os bastidores do
projeto piloto de adaptacéo cognitiva reali-
zado no proéprio Parque da Ménica, demons-
trando como a incluséo se faz na pratica.
A programacao inclui palestras, painéis e
oficinas com participacao de especialistas,

familias e usuarios de CAA. Seréo dois dias
de troca intensa de conhecimento, com
foco em experiéncias reais e solugcdes que
podem ser aplicadas imediatamente nos
contextos educacional, clinico e familiar.
“Queremos que cada participante saia do
congresso inspirado €, principalmente, com
acoes praticas para implementar no seu dia
a dia seja clinico, na escola ou em casa.
Desde colocar uma prancha visual em sala
de aula até adaptar espacos publicos com
pictogramas. Comunicagéo acessivel come-
¢a com pequenas mudancgas”, explica Livia
Bravo, gerente de marketing da Genial Care,
idealizadora do evento.

Destaques da programacao

O evento reunira fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionais, psicologos e educadores para
palestras e painéis com foco em estratégias
praticas:

“Todo comportamento € uma forma de comu-
nicacéo” — Abertura que reflete sobre o papel
da comunicac&o no centro das relacées com
criancas autistas, reconhecendo que todo
comportamento carrega uma intengdo e um
desejo de se conectar.

“Tecnologia, afeto e acessibilidade: caminhos
para uma alfabetizagao inclusiva” — Talk inspi-
radora sobre o papel da tecnologia aliada ao
vinculo afetivo e a acessibilidade no processo
de alfabetizacao de criancas autistas.

“Case Treinamento + Projeto de adaptacao
cognitiva com Pargue da Ménica” — Pai-
nel exclusivo apresentando os bastidores e



aprendizados do projeto realizado no préprio
Parque da Ménica, com adaptacéo cognitiva
para criancas autistas. Serao apresentados
relatos de profissionais que participaram do
processo de escuta, planejamento, criacdo e
aplicacéo dos materiais adaptados, em um
exemplo inspirador de como a incluséo se
faz na prética.

Palestras com especialistas renomados: como
Josefina Gibbons Garcia (@acercaar), espe-
cialista em Comunicacao Alternativa Aumen-
tativa (CAA) e comunicacao multimodal que
atua com assessoria a familias e equipes;

Guadalupe Montero de Espinosa (@smilean-
dlearnapp), responsavel por plataforma com
mais de 12 mil atividades educativas para
criancas de 3 a 12 anos; e Fernanda Orsati,
psicologa, professora e diretora do Instituto
Inclusive Todos, referéncias nacionais e inter-
nacionais em comunicac&o e autismo.

O evento contara com traducdo em Libras,
materiais acessiveis, guia visual para parti-
cipantes e possibilidade de assistir de forma
remota. Os ingressos ja estéo a venda no site
abaixo — e tem um cupom de desconto para
nossos leitores: REVISTAAUTISMO10.

3° Congresso Extraordinario

Data: 25 e 26.0ut.2025

Local: Parque da Ménica— Sé&o Paulo (SP)
Formato: Hibrido (presencial + online)
Horario: 8h as 11h30 e 13h as 15h (com
oficina extra)

Cupom de desconto: REVISTAAUTISMO10
Inscricdes e programacéo: genialcare.com.
br/congresso-extraordinario-2025/

Com pnojeto de Chacur, SP inauguna
M salade acomodacao sensorial
no met10 Bama Funda

O Governo do Estado de S&o Paulo inau-
gurou, no dia 01.ago.2025, uma sala de
acomodacéo sensorial (SAS) na estacéo
Palmeiras-Barra Funda do Metr6 e reinau-
gurou o Centro de Informagéo para Pessoas
com Deficiéncia na estacao Tatuapé.

A sala foi criada para acolher passageiros
com transtorno do espectro do autismo
(TEA) e outras neurodivergéncias em mo-
mentos de crise sensorial, com isolamento
acustico, controle de iluminagéo e poltronas
individuais. Ja o Centro de Informacéo ofe-
rece orientacao, atendimento humanizado e
servicos gratuitos de pequenos reparos em
cadeiras de rodas e bengalas.

A arquiteta idealizadora do projeto, Ana
Paula Chacur, destacou: “Acredito que de-
senhar um espag¢o que acolha todos os \

corpos, sentidos e emogdes é um desafio A . _ .
potente enquanto arquiteta especialista em Sala de acomodagao sensorial na estagio Palmeiras-
autismo, mas transformar esse projeto em BarraFunda.

uma politica publica, tendo como inspiragao

a vivéncia de mée atipica, é a realizacéo

mais profunda do meu propdsito.”

% N

Divulgacao / Governo do Estado de SP
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AMA-SP abondou inclusao e acolhimento
no 222 edicao do Encontto de
Amigos pelo Autismo

Nos dias 7 e 8.ago.2025,a =~ & ™ ¥ 'S
Associacado de Amigos do - &
Autista (AMA-SP) promoveu *
a 22?2 edicao do Encontro de
Amigos pelo Autismo, com o
tema “Inclusé&o e acolhimento:
um retrato dos servigos pres-
tados aos autistas no Brasil”.

O evento lotou o auditério da
Universidade Paulista (Unip),

no campus Paraiso, em Sao
Paulo (SP).

Francisco Paiva Jr. / Revista Autismo

Encontro da AMA-SP, no auditdrio da Unip, em Sao Paulo (SP)




Procua pon avaliacao
& de autismo no Rio

thiplica em 2025

!

SiRio |

Reprodugao / Ministério da Cultura
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Procura poravaliacio de autismo no Rio triplica em 2025.

A procura por avaliagdo de autismo aumen-
tou consideravelmente na rede municipal de
saude do Rio de Janeiro. Segundo informa-
¢oes do jornal O Globo, o numero de aten-
dimentos a criancas e adolescentes com
suspeita de autismo triplicou em 2025, em
comparagao com o ano anterior, somando
mais de 6 mil desde o inicio do ano.

Episodio de estnieia da Tumminha

x da Jujuba tem lancamento
portinclusao e entusiasmo

e —— §

Divulgagao

Turminha da Jujuba: projeto visa inclusao e apoio ao desenvolvimento infantil.

pacNSAS

SOTdN

i

mancado

Na noite de 15.jul.2025, foi langado ofi-
cialmente o primeiro episédio da série
animada Turminha da Jujuba, em um
evento em S&o Paulo (SP), que reuniu
familias, profissionais da educacgéo e
saude, e muitas criangas — especialmen-
te autistas — que acompanharam a exibi-
¢do com entusiasmo. O episddio piloto foi
amplamente elogiado e aplaudido, tanto
pelo publico infantil quanto pelos adultos
envolvidos, que destacaram a proposta
sensivel e educativa da producao.

A proposta da Turminha da Jujuba é se-
guir com episdédios curtos, de cerca de
oito minutos, cada um focado em situa-
coes cotidianas vividas por criancas, es-
pecialmente as neurodivergentes. A série
foi pensada para promover empatia, au-
tonomia e habilidades socioemocionais,
tornando-se uma aliada no cuidado e
na educacéo.



Bt Judia

Raquel dos Teclados necebe
diagnostico de autismo

A cantora Raquel dos
Teclados usou suas
redes sociais para
anunciar que foi diag-
nosticada com autis-
mo. Aos 42 anos, a
artista fez uma decla-
racao publica como
autista em 4.ago.2025
e sobre o alivio que
teve pela descoberta.

Reprodugio / Divulgacao

Raquel dos Teclados recebe diagndstico de autismo.

Camib(gtab com arite
x de autistas »ao

rndidas sl
em pnojeto de
inclusao social

o - Desde o0 més de jun.2025, ca-
misetas estampadas com dese-
nhos de artistas autistas podem
ser encontradas na loja do
. Masp, em Séo Paulo (SP). Os
produtos fazem parte da inicia-
tiva Cog LifeArts (@coglifearts),
que une incluséo, empreende-
dorismo e arte em uma propos-
ta de impacto social.

Divulgacio

Flavia Gusmao, na loja do Masp, em Sao Paulo.



Humpnibta Tiago San-
x tinelinevela publica-
mente que é autista

Reproducio / Wikimedia Commons

Humorista Tiago Santineli revela publicamente
que é autista

O humorista Tiago Santineli afirmou, em
video publicado em 12.jul.2025, que rece-
beu um diagnéstico de autismo. Na ocasiao,
ao falar sobre Elon Musk e em resposta ao
youtuber Vitor Santos, ele disse: “Vitinho,
adivinha? Nos temos uma coisa em comum.
No6s dois somos autistas. A diferenca é que

AN

0 meu laudo néo foi comprado no cameld”.

x Livio-neportagem ‘O futwro do autismo’
neune ciéncia e vivéncias sobne autismo

Chegou as livrarias € as prin- | = C ]
cipais plataformas digitais, em P, - .
27.jun.2025, a versao impres-
sa e em e-book do livro-repor-
tagem “O futuro do autismo”,
resultado de uma colabora-
¢&o entre o Instituto Pensi, a
Revista Autismo ¢ a agéncia
de comunicacao No Temos
Teta. A obra € fruto do projeto
Autismo & Realidade e reune
uma selecéo de artigos, re-
portagens e entrevistas sobre
o transtorno do espectro do
autismo (TEA), publicados
nos ultimos anos, trazendo um
panorama abrangente sobre
o tema, com linguagem aces-
sivel e foco em informacgoes
de qualidade.

Capa do livro "O futuro do autismo", no evento de lancamento

Francisco Paiva Jr. / Revista Autismo



| CONGRESSO MINEIRO
DE TEA NA ATUALIDADE ¢

0 MAIOR EVENTO SOBRE AUTISMO EM MG ..

NA ATUALIDADE

15,16 e 17 DE NOVEMBRO DE 2025 | BELO HORIZONTE - MG

Confira a lista completa no site congressomineirodetea.com.br

PALESTRAS EXCLUSIVAS COM ESPECIALISTAS ( COM TRADUGAOQ EM LIBRAS)

Inscreva-se pelo

- Workshops préaticos e dindmicos

- Sala Sensorial

- Acolhimento Juridico

- Espaco para networking e troca de experiéncias

- Conteddo inovador e multidisciplinar sobre TEA na atualidade
- Emissao de certificado para todos os inscritos;

- Serdo 3 dias intensos de aprendizado e troca de experiéncias

Garanta sua vaga e faca parte desse
encontro histérico que vai reunir
ciéncia, conhecimento e inclusao!

REALIZACAO: _._*J-. 1 3:1.
INFORMAGOES: mfme

congressomineirodetea@gmail.com UM TIME

APOIO:
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Sonhos que
pedem apoio

Um convite a sociedade e aos profissionais
para apoiar trajetdrias de pessoas autistas

llustragédo
Carmen Dalida

Trabalho h4 sete anos no Grupo Método,
uma clinica multidisciplinar que atende
criancas e adultos com autismo e outros
transtornos do desenvolvimento. Sou mae,
profissional, palestrante e, sobretudo, uma
mulher que voltou a sonhar. Mas, esse cami-
nho nio foi simples e poderia ter sido menos
doloroso se, desde o inicio, eu tivesse encon-
trado profissionais preparados, humanos e
éticos. Durante muitos anos sonhei em ser
oceandgrafa. Os oceanos sempre me fascina-
ram. Talvez, com o suporte certo, com uma
escuta mais sensivel, eu pudesse ter seguido
esse caminho. Nio por falta de capacidade,
mas por falta de oportunidade, de acolhi-
mento, de acesso. Hoje, minha filha autista
também enfrenta desafios que poderiam ser
menores se a sociedade fosse mais inclusiva.
O que mais desejo é que sejamos respeitadas,
valorizadas e realizadas. E vocés, profissio-
nais, t¢ém um papel fundamental nisso. Que
tal, juntos, construirmos caminhos onde os
sonhos nio sejam negados mas apoiados?

#RIESRECTRIO)
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Roseli
Claro

@roseli.claro.tea
@diariodeumamulhercomtea

@gmetodo

54 anos, autista
nivel 2 de supor-
te, completando 7
anos de trabalho

% - no Grupo Método.
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Um livro idedl

para quem acabou

de recebero cliugnéstico
ou tem davidas sobre ele.




Autisymo e
thanstotno de
pervonalidade



interesse pela relagao entre
o transtorno do espectro do
autismo (TEA), especial-
mente em adultos de alto
funcionamento, e os chama-
dos transtornos de persona-
lidade, como o borderline,
tem aumentado nos dltimos
anos. Um editorial publica-
do em 2024 no British Jour-
nal of Psychiatry, por Zavlis
e Tyrer(1), propds uma nova
forma de entender essa in-
tersecao — mais clara, mais
justa e mais util para quem
vive essas realidades.
Segundo os autores, hid
duas interpretacoes co-
muns sobre a sobreposicao
entre autismo e transtornos
de personalidade. A pri-
meira sugere que muitos
adultos autistas, principal-
mente mulheres, sao erro-
neamente diagnosticados
com transtorno de persona-
lidade borderline, devido a
semelhanca entre os sinto-
mas: dificuldade em rela-
¢oes sociais, instabilidade
emocional, impulsividade,
crises de identidade. Esse
erro ocorre com frequéncia
porque o autismo feminino
costuma ser mais camuflado
e menos reconhecido pelos
#RESPECTRO profissionais de saude.







#RESPECTRO

Linha

SNC

Biosmtética

CUIDADO INTEGRAL
PARA UMA SAUDE MENTAL
MAIS EQUILIBRADA
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Trabalho
no Espectro

CNCIAL

importante res-
as perguntas essenciais
ada, permanéncia e desen-
to de uma carreira no merca-
* trabalho desse grupo importante
nossa populacao. Para isso, fiz qua-
ro perguntas para esta discussao.

Como as empresas buscam recrutar e
selecionar talentos?

O recrutamento e a sele¢ao sao pro-
cessos voltados 4 identificacio de com-
peténcias técnicas e comportamentais
que buscam atender as necessidades das
organizagdes, bem como a prospecgao
de candidatos(as) que tenham afinida-
de com a cultura e valores das empresas.
Todavia, essas etapas de selecao ainda
sao padronizadas, incluindo entrevis-
tas presenciais, avaliagoes, testes e, em
muitos casos, dinimicas de grupo. Es-
ses formatos tendem a valorizar perfis
e pessoas que tenham caracteristicas
atro de padroes de comportamento
omo tipicos, ou dentro da cha-
orma”. Esta forma padrio de
nto ¢ selecao, geralmente
pessoas que apresentam um
p cognitivo diferente, tais
neurodivergentes.

pessoas neurodiver-

dade

gentes pode ser observado nos pro-
cessos de recrutamento e selecio sem
acessibilidade?

A auséncia de acessibilidade torna
impossivel acessar esses talentos. Pessoas
neurodivergentes, como autistas, pessoas
com TDAH, dislexia, e outras condigoes
cognitivas, podem apresentar diferentes
formas de processamento de informagao,
interagao social e comunicagao. Proces-
sos seletivos que focam apenas em capaci-
dades de comunicagao e interagao social,
sem as adaptagdes e ajustes necessarios,
nao conseguirdo identificar o potencial
das pessoas neurodivergentes, impossibi-
litando, assim, que tais pessoas entrem no
mercado de trabalho e construam uma
carreira profissional. Entrevistas adapta-
das, avaliages praticas, uso de linguagem
clara, previsibilidade de todo o processo
seletivo e espagos fisicos confortéveis que
observem as questoes sensoriais sao al-
guns exemplos que proporcionam a bus-
ca de equidade de oportunidades para as
pessoas neurodivergentes.

A falta de acessibilidade nos proces-
sos seletivos pode ser caracterizada
como uma violagio de direitos?

A acessibilidade é um direito asse-
gurado por convengoes internacionais,
legislagdes nacionais e diretrizes sobre

Texto por Leandro J. Silva

direitos humanos da maio-
ria dos paises. O artigo 27 da
Convengao sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia da
ONU, de 2006, ratificada pelo
governo brasileiro junto as Na-
¢oes Unidas em agosto de 2008,
coloca que "Os Estados Partes
reconhecem o direito das pes-
soas com deficiéncia ao trabalho,
em igualdade de oportunidades
com as demais pessoas”. Colo-
ca ainda que os Estados devem
“proibir a discriminag¢ao com
base na deficiéncia com relacao
a todas as questdes referentes
a qualquer forma de emprego,
incluindo condi¢oes de recru-
tamento, contratagio ¢ admis-
s20". De forma mais direta, a
Convengio cita que os Estados
devem “assegurar que adapta-
¢Oes razoaveis sejam feitas para
pessoas com deficiéncia no local

de trabalho".

Negligenciar adaptacoes e
ajustes nos processos seletivos
para pessoas com todas as defi-
ciéncias, nas quais, por exemplo,
as pessoas autistas se enqua-
dram, pode configurar-se como
barreiras atitudinais e estru-



Marcelo
Vitoriano

B @specialisterne_br
if® Specialisterne-Brasil
SpecialisterneBrasil

é psicologo, especialis-
ta em terapia compor-
tamental cognitiva em
satide mental, mes-
tre em psicologia

da satide com expe-
riéncia na gestdo de
programas de diver-

empresas como Sode-
xo no Brasil. Ha 4 anos
faz parte do grupo de
trabalho sobre Direitos
Humanos nas empre-
sas da rede brasileira
do Pacto Global da
ONU e é CEO da Spe-
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organizacdo social de
origem dinamarquesa
presente em 23 paises,
que atua na formacgao
einclusdo de pes-
soas com autismo no
mercado de trabalho.

turais, podendo, assim, caracterizar-se
como uma forma de discriminagio e
dessa forma, uma violagio de direitos.
Mais que uma questao de falta de acesso,
trata-se da necessidade de criagio de uma
governanca que abranja acessos a todas as
pessoas, independente de sua condigio.
Também se trata, em minha opiniao,
de uma responsabilidade ética por par-
te das empresas, bem como a mitigagao
de riscos reputacionais e legais. Ou seja,
¢ estratégico.

Focar apenas no talento das pessoas
neurodivergentes pode levar ao capa-
citismo?

O discurso que destaca apenas o "ta-
q p

specialisternebrasil.com sidade e inclusdo em

lento hiperfocado” de pessoas neurodi-
vergentes, como suas habilidades ma-
temdticas, hiperfoco ou criatividade e
pensamento "fora da caixa’, pode reforcar
uma reduzida visio meritocratica. Ob-
viamente, nao podemos esquecer que as
organizagoes sempre buscaram profissio-
nais com habilidades técnicas e compor-
tamentais, mas desde que todas as pessoas
tenham equidade de oportunidades.

Conclusao

Incluir pessoas ncurodivergentes nao é
apenas uma questao de obter novos ta-
lentos, mas também uma possibilidade
efetiva de melhorar a governanga das
empresas, transformando-as positiva-

cialisterne no Brasil,

mente com uma cultura mais
ética, integra, humanizada,
solidaria e inovadora, o que se-
guramente ird beneficiar todas
as pessoas ¢ os resultados das
empresas. Sim, existe muito
talento na neurodivergéncia,
e poderfamos dar centenas de
exemplos que vivenciamos aqui
na Specialisterne e empresas
parceiras, mas ¢ vital lembrar,
que, sem acessibilidade, todos
estes talentos ficam invisiveis
para a sociedade e quem perde
somos todos nds e principal-
mente as empresas.







Esses dias uma pessoa me per-
guntou por que eu gosto de escre-
ver livros infantis. A resposta ¢ bem
simples. Meu objetivo ¢ passar men-
sagens que ajudem as criangas (e as
pessoas adultas também) a se torna-
rem mais empéticas com 0S outros,
nao somente com pessoas atipicas,
mas com as pessoas, no geral.

Geralmente, eu escrevo histérias
infantis fazendo analogias, para que
a crianga veja com um olhar inocente,
mas que, a0 mesmo tempo, tenha sen-
tido. Por exemplo, no caso da Ivanae
a cura para o preconceito, meu pri-
meiro livro infantil escrito em 2016,
quem leu o livro sabe que eu retratei
a Ivana como “uma coelha diferente
dos outros 45 irmaos dela”, justamen-
te para fazer uma analogia com uma
pessoa com TEA.

E, além de tudo isso, meu objeti-
vo ¢ fazer livros fisicos, para que as
pessoas tenham mais prazer em ler
¢ passem menos tempo nas telas di-
gitais. Nio estou dizendo que telas
digitais causam autismo, t4, pes-
soal?! Pelo amor de Deus! (risos).

O que eu quero dizer ¢ que ¢
melhor que a gente se cuide e tente
maneirar o tempo de tela, até para
evitar dores de cabeca ou coisas do
tipo. No meu caso, por exemplo,
as vezes percebo que estou muito

Nicolas
Brito Sales

[B @nicolasbritosalesoficial
=4 tudooqueeupossoser@gmail.com

tem 26 anos, é fot6-
grafo, palestrante e
escritor. Desde 2011,
juntamente comsua
mae, Nicolas percorre
varios lugares para dar
palestras sobre como é
ser autista e estar inse-
rido nasociedade. Em
janeiro de 2016, Nicolas
deu inicio, como free-
lancer, a seus trabalhos
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que ele pretende seguir.
Em 2014, foi coautor do
livro “TEA eiinclusdo
escolar —umsonho
mais que possivel”.

Em 2017, Nicolas lan-
cou seu proprio livro,
“Tudo o que eu posso
ser”, no qual conta
suas experiéncias,

0 que pensa e como
vive em sociedade.

de fotégrafo, profissdo

tempo na frente do celular ou do
computador, entdo eu paro e vou
fazer outra coisa, justamente para
evitar uma dor de cabeca.

Resumindo, esse é o meu obje-
tivo, fazer livros infantis para as
criangas, sem envolvimento com
tecnologia, porque os livros, no
geral, sao muito importantes no
mundo. Eles sio um dos pilares da
educagio no planeta Terra.

Nio deixem os livros morre-
rem, pessoal!

E tem mais uma coisa que eu gosto
muito quando escrevo, que € imagi-
nar que a crianga que esta lendo vai se
sentir acolhida. Que ela vai entender,
mesmo sem entender tudo. Porque,
as vezes, a gente nao precisa explicar
tudo com palavras dificeis e sim mos-
trar com o coragao.

Tem gente que acha que livro
infantil é sé historinha boba. Mas,
na verdade, ¢ ali que a gente planta
as sementes mais importantes: res-
peito, amizade, empatia, saber que
o outro ¢ diferente e que estd tudo
bem ser diferente.

Quando eu escrevo, eu penso em
como eu gostaria que o mundo fosse
comigo quando eu era menor. E af
eu tento colocar isso no papel. Um
mundo que nio grita, que nao julga,
que nao cobra tanto da gente. Um

mundo mais leve, com mais escuta
€ menos pressa.

Eu também gosto da ideia de que
um livro pode viajar. Ele pode ir de
mao em mao, passar de irmio pra
irma, de filho pra pai, pra avd, pra
primo. E ele continua ali, mesmo
quando a bateria acaba. Mesmo
quando a internet cai. O livro fica.

E, se um dia alguém lembrar de
mim por causa de um livro que eu
escrevi, ja vai ter valido a pena. Nao
precisa ser fama, nem prémio. Basta
saber que, em algum lugar, alguém
sorriu, pensou ou se emocionou com
algo que saiu de dentro de mim.



Quer ajuda no
seu dia a dia?

O Genic  faz A
pra Voce. J‘ J;

O Genioo é uma ferramenta de Inteligéncia
Artificial que tem a capacidade de melhorar
o dia a dia de autistas, familiares e pessoas
que se relacionam com autismo, auxiliando
vocé em questoes praticas.

Ja imaginou ter um assistente
para cada assunto abaixo?

Enfermeiro Genioo




