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Quer ajuda no
seu dia a dia?

O Genic
pra voce.

O Genioo é uma ferramenta de Inteligéncia
Artificial que tem a capacidade de melhorar
o dia a dia de autistas, familiares e pessoas

que se relacionam com autismo, auxiliando

vocé em questoes praticas.

Ja imaginou ter um assistente
para cada assunto abaixo? .
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Leia este QR-code
com seu celular e
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Nesta 272 edi¢iio da Revista Autismo,
nossa reportagem de capa traz uma
inovacio que promete transformar a
rotina de pessoas autistas e suas fami-
lias: a inteligencia artificial (1A) Genioo.
Desenvolvida pela startup Tismoo, essa
ferramenta ¢ a primeira IA especiali-
zada em aulismo e neurodesenvolvi-
mento, criada para oferecer suporte
personalizado em diversas dreas do co-
tidiano. Desde atividades educacionais,
como exercicios de matematica, até
orientacdes praticas de satide, nutri-
¢ao e psicologia, os assistentes Genioo
jademonstram seu potencial em tornar
o dia a dia mais acessivel e eficaz para
autistas, suas familias e profissionais.

Com funcionalidades que priorizam
seguranca e precisao, como o siste-
ma anlialucinacao e a base de conhe-
cimento cientifica robusta, o Genioo
nao apenas responde as dividas mais
complexas, mas também propoe solu-
¢oes praticas adaptadas as necessida-
des individuais. A plataforma ja esta
disponivel gratuitamente, e convido
voce a testa-la em app.tismoo.com.br
ou baixando o aplicativo da Tismoo.

Além da inovacao tecnologica, esta
ediciio destaca oulros lemas de grande
relevancia. Vocé vera a repercussio na
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Francisco Paiva Junior, editor-chefe
da Revista Autismo, é jornalista,
pos-graduado em jornalismo e seg-
mentacdo editorial, autor do livro
“Autismo — Ndo espere, aja logo!”
(editora M.Books) e pai do Giovani,
de 17 anos, que tem autismo e sabe
tudo sobre super-herdis e zumbis,
e da Samanta, de 15 anos, que tem
chulé e é eximia desenhista.

midia sobre o convite da Nasa para o
Dr. Alysson Muotri ir a Estaciao Espa-
cial Internacional em 2025 ou 2026,
onde realizara pesquisas pioneiras
relacionadas ao autismo em ambiente
de microgravidade. A neurodiversida-
de também encontra espaco no uni-
verso musical: Tiago Abreu explora o
papel dos autistas no rock brasileiro,
e Sophia Mendonga continua sua série
sobre Courtney Love. Outros destaques
incluem a reportagem sobre a CID-11,
que entra em vigor em 2025, e 0 artigo
de Fatima de Kwant sobre diversidade
de género dentro da neurodiversidade,
além da HQ do André, da Turma da
Monica, com uma historia muito fofa
sobre hiperfoco.

Como sempre, nossa missio é infor-
mar, conscientizar e ampliar os debates
necessarios para uma sociedade mais
inclusiva. Esperamos que aprecie esta
edicio e, claro, sua opinido é sempre
bem-vinda. Boa leitura!

(Este editorial foi escrito pelo Genioo,
como um experimento, apos ele ler o edi-
torial das edigoes 21 a 26, para captar
meu estilo de escrita nos ediloriais, e tam-
bém ler todo o conteido desta edicdo 27).

NOTA DO EDITOR

Vocé pode reproduzir nossos textos e arti-
gos sem prévia autorizagao, livremente, desde
que cite a fonte (Revista Autismo) e o autor
— em sites, faca um link para a versao online
do contetido. Apenas para uso comercial, é ne-
cessario solicitar autorizagdo, escrevendo para
editor@RevistaAutismo.com.br . Para sugerir
pautas e temas de reportagens, envie mensa-
gem para 0 mesmo email citado acima.




> Nossos Canais

Acompanhe nossas redes
sociais e compartilhe.
Nés postamos sempre
informacéo de qualidade,
com fontes seguras. Siga
nossos perfis, deixe seu
comentario e interaja com
os demais leitores.

Se quiser nos enviar

uma sugestéao de pauta,
envie para nés um

; : . ALYSSON FATIMA DE
email (veja nesta pagina MUOTR] KWANT
ou no expediente). neurocientista jornalista

MARCELO WAGNER
VITORIANO YAMUTO
psicologo empreendedor

instagram.com/

RevistaAutismo !
fb.com/

RevistaAutismo 5
twitter.com/

RevistaAutismo

MARCIA NICOLAS TIAGO
youtube.com/user/ MACHADO BRITO SALES . ABREU
arquiteta fotografo jornalista

RevistaAutismo

linkedin.com/company/
RevistaAutismo

threads.net/
@RevistaAutismo

SOPHIA THIAGO CABRAL
MENDONCA PEREIRA
jornalista psiquiatra

Apoie este projeto:
CanalAutismo.com.br/apoie

Assine e receba em casa
CanalAutismo.com.br/assine

CanalAutismo.com.br/Revista

redacao@RevistaAutismo.com.br



Leticia

Gomes
Autista diagnosticada
na idade adulta,
gosta de design e
ilustracao, além dos
seus gatos e familia.

E@Ieh.opato

Alexandre
Beraldo

Designer de formagao,
musico e grafiteiro

por paixao, pai do
Caetano e editor de arte
dessa revista linda.

BE@xandeberaldo

Lucas
Ksenhuk

Artista plastico, 21
anos, autista, sua
obra sempre esta nas
principais exposi¢oes
de rua de SP.

&) lucasksenhuk.com
BE@Iucasksenhuk.art/

Mauricic
De Sousa
Desenhista, pai da
Turma da Moénica,
colabora com a
Revista Autismo
desde o inicio de 2019,
através do Instituto
Mauricio de Sousa.
E@institutomauriciodesousa
E@turmadamonica

Daniel
Lima

Autista, nasceu em
Braganca Paulista,
atua como artista
visual, ilustrador e
agente cultural, além
de tocar guitarra na
banda Inés é Morta.

E@danz

Quer colaborar
com a Revista
Autismo?

Artistas que
ilustraram
esta edicao

Camila Chair

Formada em animacéo,
cursou biologia, tem

33 anos, é vegetariana
e seu hiperfoco sao
dinossauros e répteis,
desde os 10 anos.

& deviantart.com/freakyraptor
B@camila_alli

Samyra
Oliveira

Estudante, nascida em
2008, desenha desde
sempre, mas comegou
a investir mais na area
aos 9 anos. Passa

a maior parte do
tempo desenhando

ou abrindo insetos.

Samanta
Paiva
Estudante, irma de autista,
filha do editor da revista,

desenha nos tempos
livres, cria o tempo todo,
tem 15 anos, é fa do
filme Black Phone e da
série Stranger Things

Se vocé é artista e autista, e também quer colaborar
com a Revista Autismo, envie um email para
editor@RevistaAutismo.com.br, se apresentando
e mandando um link de seus trabalhos artisticos
(pode ser um Instagram ou catdlogo digital).

Bia Raposo

Artista plastica,

arte educadora e
provocadora cultural,
ilustra a coluna
“matraquinha” desde
a primeira vez que a
leu. Se apaixonou.

E@biabiaraposo

Quer ter uma
ilustracio
publicada
na Revista
Autismo?

Leia as instrugdes no
rodapé desta pagina.

Fernanda
Barbi Brock

Autista, ilustradora,
possui titulo de
licenciatura em
educacéo artistica
(hab. artes plasticas)
e designer de moda.

E@fer.barbi.brock




O que ¢

AUTISMO

Saiba a a’eﬁnz(do do transtorno do espectro

por Francisco Paiva Junior

O autismo — nome técnico oficial: transtor-
no do espectro do autismo (TEA) — ¢ uma condi-
¢ao de saude caracterizada por déficit na comunicagio
social (socializacao e comunicagio verbal e nio ver-
bal) e comportamento (interesse restrito ou hiper-
foco e movimentos repetitivos). N3io ha sé um, mas
muitos subtipos do transtorno. Tao abrangente que
se usa o termo “espectro’, pelos vdrios niveis de su-
porte que cada subtipo necessita — ha desde pessoas
com condi¢des associadas (coocorréncias), como de-
ficiéncia intelectual e epilepsia, até pessoas indepen-
dentes, que levam uma vida comum. Algumas nem
sabem que sao autistas, pois jamais tiveram diagndstico.

As causas do autismo sao majoritariamente gené-
ticas. Confirmando estudos recentes anteriores, um
trabalho cientifico de 2019 demonstrou que fatores
genéticos sao os mais importantes na determinagao
das causas (estimados entre 97% e 99%, sendo 81%
hereditirio — e ligados a quase mil genes), além de
fatores ambientais intrauterinos (de 1% a 3%) ainda
controversos, que também podem estar associados
como, por exemplo, a idade paterna avangada ou o uso
de 4cido valpréico na gravidez. Existem atualmente
1.203 genes j4 mapeados e implicados como possiveis
fatores de risco para o transtorno — sendo 134 genes
os principais.

Tratamento e sinais

Alguns sinais de autismo j4 podem aparecer a
partir de um ano e meio de idade, e mesmo antes,
em casos mais graves. Hd uma grande importincia
em iniciar o tratamento o quanto antes — MmMesmo
que seja apenas uma suspeita clinica, ainda sem
diagnéstico fechado —, pois quanto mais cedo co-
megarem as interveng¢des, maiores serdo as possibi-
lidades de melhorar a qualidade de vida da pessoa.
O tratamento psicolégico com maior evidéncia de

7720

eficacia, segundo a Associagao Americana de Psi-
quiatria, ¢ a terapia de interven¢ao comportamental.
O tratamento para autismo ¢é personalizado e inter-
disciplinar. Além da psicologia, pacientes podem se
beneficiar com fonoaudiologia, terapia ocupacional,
entre outros, conforme a necessidade de cada au-
tista. Na escola, um mediador pode trazer grandes
beneficios no aprendizado e na interagao social.

Até agora, nao hd exames de imagem ou laborato-
riais que sejam definitivos para diagnosticar o TEA.

Alguns sintomas podem ser tratados com medi-
camentos, que devem ser prescritos por um médico.

Em 2007, a ONU declarou todo 2 de abril como o
Dia Mundial de Conscientizagao do Autismo, quan-
do monumentos ¢ prédios iconicos do mundo todo se
iluminam de azul (cor escolhida por haver, em média,
4 homens para cada mulher autista).

O simbolo do autismo ¢ o quebra-cabeca, que de-
nota sua diversidade e complexidade.

O dia 18 de junho ¢ 0 Dia do Orgulho Autista — re-
presentado pelo simbolo da neurodiversidade, o infi-
nito (lemniscata) com o espectro de cores do arco-iris,
considerando o autismo como identidade, uma carac-
teristica da pessoa — celebrada originalmente pela
organizacao britinica Aspies for Freedom (AFF), a
partir de 2005.

Consulta médica

Veja a seguir alguns sinais de autismo. Apenas trés
deles numa criang¢a de um ano e meio ja justificam
uma consulta a um médico neuropediatra ou a um
psiquiatra da infincia e da adolescéncia. Testes como
o M-CHAT-R/F (com versio em portugués) estio
disponiveis na internet para serem aplicados por
profissionais.

Todas as referéncias, links e mais informagoes estio na
versdo online deste artigo.



As informagoes a seguir nao dis-
pensam a consulta a um médico
especialista para o diagnéstico

Sinais
do
Autismo

N3ao manter contato visual
por mais de 2 segundos;

Nao atender quando
chamado pelo nome;

Isolar-se ou nao se interes-
sar por outras criangas;

Alinhar objetos;

Ser muito preso a rotinas a
ponto de entrar em crise;

Nao usar brinquedos de
forma convencional;

Fazer movimentos repetiti-
vos sem fungao aparente;

Naio falar ou nio fazer
gestos para mostrar algo;

Repetir frases ou pala-
vras em momentos ina-
dequados, sem a devida
funcio (ecolalia);

Nao compartilhar interesse;

Girar objetos sem uma
fungao aparente;

Apresentar interesse res-
trito por um unico as-
sunto (hiperfoco);

Nao imitar;

Nao brincar de faz-de-conta;

Hipersensibilidade ou hi-
perreatividade sensorial.

O que ¢ a

REVISTA

AUTISMO

A Revista Autismo é uma
publicacdo gratuita, impres-
sa e digital (acesse pelo QR-
-Code da pégina do indice),
trimestral, feita por ilus-
tradores, colunistas e jor-
nalistas autistas, além de
familiares e especialistas.

E a primeira publica-
0 periddica sobre autis-
a América Latina e
do mundo em
lesa nesse

Revista Autismo segue firme na missao de disseminar
informacéo de qualidade a respeito de autismo e outras
condi¢des de satde relacionadas, com muito profissio-
nalismo, imparcialidade e pluralidade de vozes.

Vocé pode baixar todas as edi¢des, na integra, no
nosso site gratuitamente, pode retirar em uma das
institui¢des que distribuem a revista em todos os
estados do Brasil, além de poder assinar, pagando
somente o custo de envio e recebendo a revista im-
pressa em sua casa, além de poder tornar-se um
apoiador digital.

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe nossa
publicacdo didria de noticias e artigos no site
CanalAutismo.com.br.
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ANDRE, POR QUE VOCE
TEM TANTOS DINOSSAUROST
COMO SABE TUDO
SOBRE ELES?

DINOSSAUROS SAD
MEL HIPERFOCO!

E O QUE E
HIPERFOCO?

E QUANDO A GENTE
SE APAIXOMNA POR UM
ASSUNTO!

E TODO AUTISTA TEM
HIPERFOCO?

MUITOS AUTISTAS
TEM UM OU MAIS
HIPERFOCOS!

E PESSOAS QUE NAO SAO
AUTISTAS TAMBEM PODEM
TER UM HIPERFOCO?

V ACHO QUE
- SIM!

PEGAR O SANSAO!

O HIFERFOCO DO CEBOLINHA,
FOR EXEMPLO, PEVE SER O PE

PLANOS INFALIVEIS

FIM




Quer saber mais sobre

Faga como milhares de |
Assine ja e receba a Revista £

projeto para alcancarmos mais e m

CanalAutismo.com.br/assine

CanalAutismo.com.br/apoie



Coluna
MATRAQUINHA

A dificil jornada com

o canabidiol.

aprendizados e decisdes

O caminho que iniciamos com esperanga de me-
lhorar a qualidade de vida do nosso filho Gabriel, ao
introduzirmos o canabidiol como parte de seu trata-
mento, acabou sendo uma jornada repleta de desafios.
Infelizmente, os resultados até o momento nio foram
os esperados e decidimos interromper o uso da medi-
cagio, apos enfrentar uma série de obstdculos.

A PERDA DO ACOMPA-
NHAMENTO MEDICO E
SEUS IMPACTOS

Nosso primeiro grande desafio surgiu com o mé-
dico que acompanhava Gabriel hé quase uma década.
Ele deixou de atender pelo plano de satde, o que cau-
sou uma verdadeira ruptura no tratamento do Gabriel.
Isso provocou um aumento considerdvel na ansiedade
e na irritabilidade de nosso filho, sinais claros de como
essa mudanga abrupta o afetou. A busca por um novo
neuropediatra adequado tornou-se um novo e com-
plexo processo.
Com o inicio do tratamento com o canabidiol,
nossa expectativa era observar uma melhora gradual,

mas o que enfrentamos foi justamente o contrario.
Gabriel perdeu o sono, sua irritabilidade aumentou
drasticamente ¢, ao longo das semanas, sua ansieda-
de pareceu intensificar-se. Apesar de termos contato
com a empresa importadora, o suporte oferecido foi
insuficiente para lidarmos com as dtvidas e problemas
que surgiram ao longo do processo.

REVISTA AUTISMO
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Wagner

Yamuto

é pai do Gabriel (autista) e da f3 matraquinhaoficial
Thata, casado com a Grazy @matraquinhaoficial
Yamuto, fundador do v matraquinha
Adocdo Brasil, criador do B matraquinha.com.br
app Matraquinha, autor

e um grande sonhador.

A DIFICIL DECISAO
DE INTERROMPER O
TRATAMENTO

Diante de tantos fatos complicadores, tomamos
a dificil decisio de interromper o uso do canabidiol.
Ainda hoje, nao conseguimos determinar se houve
algum impacto em relagio a epilepsia, ja que as cri-
ses de Gabriel estavam controladas pelas medicagoes
que ele usava antes do canabidiol ser introduzido.

Nossa experiéncia com o canabidiol acabou
nao sendo positiva, mas serve como um importan-
te aprendizado. Nem sempre o que funciona para
outras criangas autistas serd a solu¢ao ideal para o
nosso filho. Cada caso é tinico, e a decisio de testar
novas terapias deve ser acompanhada de um suporte
robusto, tanto médico quanto emocional, algo que
infelizmente faltou em nossa jornada.

Decidimos compartilhar nossa histéria para que
outras familias possam ter uma visao mais clara dos
desafios que envolvem a introducio de terapias alter-
nativas como o canabidiol. Ainda estamos 4 procura
de respostas e solugoes que tragam mais bem-estar
a0 Gabriel, mas seguimos com a conflanga de que
cada passo, mesmo os que nao trazem o resultado
esperado, faz parte do nosso aprendizado como pais.
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Texto por Tiago Abreu

llustragdo: Samyra Oliveira

Artistas e bandas de
autistas usam vertentes
do rock e de outros

éneros para cantar
INUSICAS AULOYALS e CoOVers

Uma das expressdes musicais mais re-
levantes do século 20, o rock foi palco de
mudangas estéticas e comportamentais na
sociedade em nivel global. Apesar de nao
estar entre os géneros de maior popularidade
nos aplicativos de streaming, ridios e no gosto
geral da populagio brasileira atualmente, a re-
beldia e as possibilidades de experimentacao
do rock permeiam a cria-
¢ao e obra de virios artis-
tas... inclusive autistas.




O autismo, por outro lado ¢ com toda a
aten¢do que tem recebido nas tltimas dé-
cadas, tem mobilizado uma série de artis-
tas, da musica cldssica ao funk. Entre eles,
cantores e bandas formadas por pessoas
autistas tém utilizado suas vivéncias no
espectro para embalar cancdes distorcidas
nas seis cordas.

A cantora e compositora Livon, hoje re-
sidente em Sio José do Rio Preto (SP), é
fa dos Mutantes e da fase cldssica do Pink
Floyd. Seu trabalho traz fortes influéncias
do rock psicodélico dos anos 1960 e com-
posi¢oes autorais como “Psicolouca” e “O
Mau Uso da Mdscara”.

Apesar de cantar desde os 4 anos, a car-
reira s6 comegou a engrenar quando foi
convidada a ser vocalista de uma banda na
universidade. Mas, nem tudo foram flo-
res: sua trajetoria foi atravessada por cri-
ses existenciais, depressao e a mudanca de
cidade e de cursos. Primeiro, veio a Fisica,
depois a Economia. Além disso, também
crises sensoriais e sobrecarga por conta de
shows. A descoberta do autismo veio du-
rante a pandemia, depois do diagnéstico
também de seu filho mais novo, Raul.

“Eu nunca imaginei que pudesse estar
no espectro do autismo, mas durante a
pandemia minhas crises sumiram, e per-
cebi que algo no ambiente sensorial estava
me afetando. Isso confirmou o que meu
marido ja suspeitava. Ele achava que eu nao
era muito diferente do meu filho”, contou
em entrevista a Revista Autismo.

Doutora em Fisica, a capixaba Ilus tam-
bém teve o diagndstico fechado durante
a pandemia, mas a procura se deu antes
disso. A cantora jd tinha uma carreira
marcada pela experimentagio, com letras

REVISTA AUTISMO
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engajadas por ideais feministas, fusio de
géneros como o funk e o canto lirico. Sua
primeira cangao de destaque, “Revolucio-
nou”, circulou em presidios femininos no
Espirito Santo. Mas, dificuldades admi-
nistrativas de gestao de sua carreira — o
famoso “vender o préprio peixe” — indi-
cavam que tinha alguma coisa ali, até que
ela conheceu Mayck Hartwig, com quem
mais tarde co-fundou o projeto Adultos
no Espectro.

“Eu achava que podia ser timidez. E ai,
quando a gente comega a pesquisar, co-
meca a ficar mais atento, comeca a falar
com uma pessoa, com outra, ¢ rapidamen-
te veio a ideia do autismo. No SUS, tive
muita dificuldade. E na pandemia, fiquei
sem dinheiro, sem trabalho. Af eu conheci
o Mayck. Ele me direcionou para os profis-
sionais certos”, disse a artista.

Tanto Ilus quanto Livon sao composi-
toras. O autismo ¢ tema de grande parte
da obra das artistas, principalmente seus
langamentos mais recentes. Ilus lancou,
em 2023, o dlbum Natureza Liquida, com
repertério marcado pela sonoridade acts-
tica e cangdes como “Anjo Decaido”, “Ver-
dades Mortais” e “Quebra-Cabegas”. J4
Livon lan¢ard um EP chamado “Atipica”,
em 2025, todo baseado na sua experiéncia
enquanto autista.




@
Em 2017, a primeira banda de autistas a
ganhar certa popularidade no pais surgiu em
Brasilia (DF). A Timeout Rock Band, criada
a partir de um projeto de socializa¢io e in-
tervengdes para autistas, chegou a aparecer
em um mini-documentério na Netflix, lan-
cou musica autoral e, em 2024, apareceu no
programa Caldeirao com Mion, exibido na
Rede Globo, e segue fazendo shows sempre
que possivel.

A formacio atual é composta por Ivan
Madeira (vocal), Joio Gabriel (vocal), Hen-
rique Barnes (bateria), Jodo Vitor (bateria),
Nina Pinheiro (teclado e vocais) e Thiago
Carneiro (guitarra). Nina disse que a can-
¢ao "Hey You! I Need a Timeout", a inica
jé langada pelo grupo, ¢ a sua favorita. "En-
trei [na Timeout] no final do ano passado.
Eu conheci a banda entrando no Vivéncias,
que ¢ um espaco neurodiverso para adoles-
centes e adultos”, contou.

J4 em Goiania (GO), o baixista Caio
Henrique fundou, em 2022, o grupo Os
Lanternas, apds sugerir a criagdo de uma
banda de autistas na associagao da qual faz
parte, o Nucleo de Arte e Inclusio do Au-
tista (Naia). Ele aprendeu o instrumento
para tocar no grupo. “Eu sabia que preci-
savam de um baixista. E como tinha virios
instrumentistas naquela época, baterista,
guitarrista, tecladista, entao eu assumi o
baixo”, disse. Além de Caio, o grupo ¢ for-
mado por Marcos Filho (bateria e vocal),
José da Mata (guitarra), Marx Osério (gui-
tarra e vocal), Samuel Paim (teclado), além
de um time de vocalistas: Alexandre Au-

gusto, Gustavo Cabral, Murilo Leal, Nilo
Valle e William Ferreira.

S\

Os Lanternas tocam sucessos do rock
nacional e internacional, ensaiam toda se-
mana no Naia e recebem o apoio técnico e
lideranca da musicoterapeuta Renata Lima.
A banda j4 tocou em escolas, universidades,
teatros, pragas, casas de show como e,
o Bolshoi Pub, mas também em
locais inusitados, como quadras
de beach tennis, concessiona-
rias e até no Estddio Onésio

Brasileiro Alvarenga, na ca-

pital goiana, durante o cam-

peonato da Série B.
Doutorando em Farma-

cia, Marx Osério recebeu

o diagnéstico de autismo

em 2023 e disse que o calor
foi um desafio na experién-
cia de tocar no estadio. “Foi
num sol de 3 horas, 4 horas
da tarde. Mas foi legal,
a experiéncia foi muito boa,
porque a torcida realmente

llus, cantora e compositora.
v
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curte bastante rock classico, brasileiro e in-

Foto: Luis Aureo

ternacional. Curiosamente foi um dos lugares
onde a receptividade do publico foi a melhor
de todas”, afirmou.

Os shows profissionais de Livon, ini-
cialmente, também sé continham covers.
Durante a pandemia, com a descoberta do
autismo, ela passou a ter mais coragem
de expor suas préprias letras. O pontapé
foi um festival de musica autoral. Depois
vieram os prémios ¢ gravacao de singles.
O seu futuro EP foi garantido com recur-
sos da Lei Paulo Gustavo.

Ilus também fez virios trabalhos em
shows e concertos como cantora lirica, e sua
atividade como professora de canto a ajudava
a demonstrar seu conhecimento em musica.
Recentemente, a artista liberou uma roupa-
gem pesada e distorcida de “Anjo Decaido”,
com direito até a videoclipe. Mas a dificul-
dade no circuito de shows era a socializagao.
“O meio musical é um meio muito dificil,
¢ dificil para qualquer pessoa. Imagina uma

. - . i I R
- Ll .
pessoa autista que nio tem essa leitura [so Fs Eehternas, banda formad om 2002
. - » " Al
cial] tao apurada”, argumentou. ) ma’ L U

O AUTISMO
EAARTE

Da experiéncia coletiva de bandas até a

Foto :Fernanda Marques

criagao individual compartilhada em gra-
vagdes de estudio, sao muitas as etapas de
produgio musical e de relacionamento. Ques-
tionado se o autismo faz diferenca em tantas
formas de fazer musica, Marx acredita que
sim. “Eu sinto que a musica ¢ a arte que mais
expressa o que a gente ¢ de fato. E a tinica arte
capaz de ativar todos os sentidos do cérebro

Fotos: Tiago Abreu

a0 mesmo tempo”, defendeu.

Livon, por sua vez, pensa que existem va-
rias formas de criar e se expressar pela musica
e que o artista inquieto, que aborda o mundo
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a partir de sua 6tica pessoal, pode ser impac-
tado pelo autismo. “A arte veio na minha vida
como um melhor amigo. A gente estd no es-
pectro e tem vivéncias particulares. Por isso
nio tem como isso nio se materializar nas
nossas composi¢oes”, afirmou.

Ja Ilus argumentou que s6 poderia ava-
liar as diferencas entre autistas e nio-au-
tistas se pudesse ter as duas vivéncias. Ser
autista, para ela, ¢ uma experiéncia comple-
ta. “Fui percebendo que eu conseguia me
comunicar melhor com as pessoas através
da musica do que sem ela. Quando eu co-
mecei a cantar, percebi que tinha sintonia
pela primeira vez em toda a minha vida.
Todas as minhas inten¢des chegavam nas
pessoas. Sempre usei a musica como forma
de comunicagao”, contou.

Assim, a experiéncia autista cobre tanto
as escolhas de Ilus em relagio aos timbres
e frequéncias na producio de seu primeiro

Quer aumentar
as suas vendas?

Crie sua loja virtual na Azul Commerce.

Azul Commerce é uma plataforma de
vendas segura e intuitiva, com a menor
taxa de comissao do mercado.

Gratis por 6 meses
Meio ano para vocé experimentar
nossa plataforma sem pagar taxas.

Maxima seguranca
Infraestrutura robusta que garante
a seguranca das transacoes e dados.

Entrega pela Azul Cargo
A maior capilaridade do Brasil,
chegando onde as outras ndo chegam.

Obs10] . .
"'!I!- Saiba mais e faca parte da
2 ..‘. plataforma de ecommerce

da Azul Cargo

Tiago

Abreu

~| Jornalista, mestre e dou-
torando em comunicagdo
e autor do livro “O que é
neurodiversidade?”.

(@ @otiagoabreu_

dlbum, quanto as letras de reconciliagio pessoal criadas
por Livon. Para Caio, tocar ¢ uma forma de cumprir
um sonho. “O importante ¢ trabalhar as nossas difi-
culdades. E a0 mesmo tempo que a gente ¢ bom com
isso, a gente pode ir longe”, destacou.

Em relagdo aos Lanternas, segundo Marx, hé a pos-
sibilidade de ter um repertério autoral no futuro. “Eu
nao componho, mas eu acredito que possa ter [um re-
pertdrio autoral]. Eu sou muito mais executor musical
do que compositor. Mas tem muitos colegas 14 que sao
compositores. No comego, muita gente nao acreditava.
E o Naia sempre acreditou no nosso potencial”, disse.™

Azulcargo

Xpress
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REVISTA

Depressao, ansiedade, automutilagao e isolamen-
to social sao alguns dos problemas de saide mental
que pessoas com transtorno do espectro do autismo
(TEA) e com transtorno de déficit da atencao com
hiperatividade (TDAH) podem encontrar, assim
como as pessoas que nao se identificam heterosse-
xuais, aquelas com diversidade de género.

A associagao com a neurodivergéncia levanta a ques-
tao da inclusio no ambiente clinico internacional de es-
pecialistas em autismo ¢ TDAH, onde médicos revelam
anecessidade de apoio nos seus atendimentos a esses indi-
viduos. Desde a necessidade de cultivar o habito de per-
guntar com qual pronome o paciente deseja ser tratado,
formuldrios que incluam mais de duas opgoes de género,
até a postura nao invasiva e antidiscriminatoria, clinicos,
em geral, precisam ter conhecimento e receberem capaci-
tagao paralidar com um publico que, gradualmente, tem
a coragem de assumir sua diversidade de género e esperar
inclusao também nesta opcao.

A jornalista, escritora e doutoranda em literatura,
Sophia Mendonga ¢ uma mulher trans e autista de 27
anos, que divide suas impressoes sobre os dois temas nas
suas redes sociais. Baseada na propria experiéncia, revela
que seu maior apoio foi o da mae, a também jornalista
e parceira na plataforma Mundo Autista, Selma Sueli
Mendonga. Juntas, sao autoras de diversos escritos — li-
vros e artigos — sobre identidade de género e autismo,
assim como de outros muitos temas na drea da cultura e
artes em geral. “Naquela época a internet ndo era como
hoje e havia pouca informagao sobre o assunto. Minha
mae me orientou a buscar ajuda dos profissionais médi-
cos ¢ psicélogos que nos acompanhavam, no entanto, s6
encontramos preconceito’, diz Sophia.

Segundo uma recente matéria na revista ADDitude’,
¢ essencial que médicos identifiquem a raiz de um

problema de ordem emocional e comportamental para
que ndo corram o risco de ignorar um segundo diagnds-
tico, ou seja, que as dificuldades de pessoas transgénero,
nao bindrias e demais, sejam devidamente atribuidas as
possiveis comorbidades que possuam, nao imediatamente
conferidas, em razao da diversidade de género.

Em varias partes do mundo, pesquisadores estao co-
mecando a descobrir o que muitos clinicos e pacientes
observam na pratica: que a diversidade de género ¢ mais
frequente em individuos dentro do TEA e do TDAH..
Apesar disso, s2o bem poucos os estudos nessa drea.

De acordo com um artigo publicado no Nature
Communication Journal?, em 2020, alguns estudos
relativos 4 sobreposi¢ao de diversidade de género, TEA
e TDAH ainda nao sio tio claros, apesar de todos
terem identificado a correlagao. Nesse artigo, 681.860
individuos forneceram informagées sobre género, diag-
nésticos de transtornos do neurodesenvolvimento e psi-
quidtricos, incluindo autismo e tragos de autismo. Na
avaliagdo, comparados com cisgéneros, os transgéneros
e género-diversos tém, em média, maior incidéncia de




diagndsticos de autismo, trans-
tornos do neurodesenvolvimento
e transtornos psiquidtricos. Além
disso, tanto os autistas quanto os
ndo autistas transgéneros (TG) e
género-diversos (GD) reportaram
maior presenga de tragos de autis-
mo, sensibilidade sensorial e siste-
matizagao, 20 mesmo tempo em
que apontaram (0s proprios parti-
cipantes) possuir mais baixo nivel
de empatia.

As informagdes no mencio-
nado artigo foram recolhidas de
cinco estudos independentes atra-
vés de um conjunto de dados. A

“400 a 5,4(%) de
criancas aulis-
tas poderiam,
potencialmente,
ser transgénero
ou género-diver-
sas comparado a
0,7% de criancas
sem aulismo.”

andlise do questionério concluiu a
necessidade de melhoria no aces-
so a saude mental e assisténcia ade-
quada e individual a pessoas TG e
GD. Apesar de os dados datarem
de 2020, até o presente momento
s3o poucos os estudos de grande es-
cala sobre a correlagio entre neu-
rodiversidade e disforia de género.

ADOLFES-
CENTES
GENERO-
DIVERSOS

Um dos mais recentes estudos foi
publicado na revista da American
Academy of Pediatrics’, em 2023,
e incluiu 919.898 jovens entre 9 e
18 anos, para identificar a coexis-
téncia do autismo e da diversidade
de género. Dos quase 1 milhao de
adolescentes, a GD estava presen-
te naqueles com diagnédstico TEA
(1,1% versus 0,6%). Interessante
fato ¢ que, nessa porcentagem de
GD e TEA coexistentes, o sexo
de nascimento era o feminino e
os individuos possufam seguro de
saude particular. Ao contrario, ha
menor prevaléncia entre jovens ne-
gros ¢ asidticos. No Brasil supoe-se
que os dados nao sejam muito dife-
rentes, o que ratificaa importancia
da construgio de politicas publicas
e de servigos que reduzam a dispa-
ridade no acesso a satide mental e

emocional de jovens com GD ¢
TEA, e suas familias, em todos os
tipos de situagdes.

“Profissionais devem entender
de interseccionalidades, buscar
compreender a incongruéncia de
género como diagn(’)stico, com-
preender a diferenga entre género
e sexualidade e abandonar rétulos
capacitistas ou transfdbicos. Seria
um come¢o da humanizag¢ao do
individuo, sabendo que suas ca-
racteristicas singulares sS40 Vis-
tas e seus sentimentos validados,
ao invés de encaixa-las em formas
pré-concebidas”, afirma Sophia
Mendonga.

O PAPEL
DA REDE
SOCIAL

Apesar de haver desinforma-
¢ao nas redes sociais, existem,
igualmente, vérias networks de
identificac¢ao para individuos
que se sentem bem fora do pa-
drao, como ¢ o caso de pessoas
neurodivergentes e pessoas com
identidades de género divergen-
tes do sexo atribuido no momen-
to de seu nascimento.

Através de pdginas especifi-
cas, canais de Youtube e grupos
de chat, essas pessoas falam livre-
mente sobre suas condigdes, o que
as conecta ¢ lhes traz a sensa¢ao
de pertencimento, uma conexio



positiva para o autoconhecimento desses in-
dividuos. Muitas, inicialmente em grupos
LGBTQ+, acabam se reconhecendo nos tra-
cos de TEA e¢/ou TDAH e descobrindo um
mundo totalmente novo, onde se sentem
. compreendidas e validadas. Diariamente,
Te Y772 i 720 l 0 gi a ! estas pessoas se encontram online para re-
. ceber o suporte que niao tém no seu convivio
diario, fora da internet. Sem divida, um sinal
Cﬂpﬂc itismo: . de que o sistema de saiide mental ainda nao
T R e ; supre a demanda de uma comunidade despro-

e preconceito social contra vida de acompanhamento e assisténcia.
pessoas com deficiéncia. As palavras de Sophia sio dirigidas aque-
. . les que, neste momento, lidam com o duplo
Ci sgenero. desafio de serem pessoas género-diversas e,

Individuo que se identifica também, autistas: “Aos adolescentes e outros
com o sexo atribuido no

momento do nascimento. jovens adultos passando pela mesma situagao

que eu passei, digo para nao desistirem do di-
: . reito de serem quem sio. Busquem o didlogo
gz,‘ver‘“dﬂdéfle com as pessoas, tentem primeiro entender o
enero ou acnero que sentem para depois comunicar a estes in-

Diverso (GD) : | 4 dividuos com uma clareza que elas compreen-
Refere-se aindividuos cujo

género ndo corresponde ao -_ -
sexo que lhes foi atribuido L A certeza dela!”. Palavras que ecoam nos cora-

no momento do nascimento. ' ¢oes de quem realmente aguarda uma socie-
dade que respeite todos os tipos de mentes e

LGB TQI 'A PN+ .:"l de identidades sexuais. A humanidade onde

todas as vidas importam e recebem o suporte

dam. E banquem essa posicio, se vocés tém

Referente a comunidade Iésbica, gay, e

bissexual, transsexual, queer, interse- | que necessitam para viverem bem. »
xual, assexual, pansexual e ndo-binario. '
O “+” representa outras identidades e _ Referéncias
orientacdes sexuais ndo mencionadas '
na sigla e os géneros fluidos, reconhe- r 1 SAPORITO, K. ADHD, in transgender and gender-diverse
cendo a vasta diversidade que existe. ' Autism and neurodivergence individuals. Nat Commun, vol.
i are cominginto focus. 11, n. 3959, Ago. 2020. https://doi.
ADDitude, Set. 2024. bttps://  org/10.1038/s41467-020-17794-1 .
M ulh er trans www.additudemag.com/un-
ou h 0Inent Ltrans: derstanding—neftmdiversity- 3 KAH]V, N.F. Co-a.cmrring
. -adbd-and-autism-overlap/.  Autism Spectrum Disorder and
Refere-se ao generocomo Gender Dysphoriain Adolescents.
qual a pessoa se identifica, 2WARRIER, V. et al. Elevated  Pediatrics, vol. 152 (2), Jul.
diferente do receb]do no rates of autism, other neuro- 2023. bttps://doi.org/10.1542/
momento do nascimento. i developmental and psychiatric  peds.2023-061363

diagnoses, and autistic traits

Transfobia

Repulsa ou preconceito em

G U LG é especialistaem de um autista

aspessoas transgenero. Autismo & De- adulto, escritora
senvolvimento e de textos sobre
Autismo & Comu- o TEA e ativista
nicacdo, radica- internacional pela

i A danaHolanda causa do autismo.
gy desde 1985. E mae

Fatimade
N Kwant

AUTISMO .
B autimates@gmail.com f) Autimates
B www.autimates.com @fatimadekwant
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TUDO O QUE PODEMOS SER

Acredite se quiser, mas esse ano eu decidi co-
megar a estudar andlise do comportamento (ABA,
para os intimos da 4rea). E porque eu comecei a
fazer isso? Bom, j4 faz alguns anos que eu estou
trabalhando como assistente terapéutico no Grupo
Gradual, em Sao Paulo, mas eu ainda sinto que falta
um pouco de profissionalismo de minha parte. E
sendo bem sincero, eu nunca pensei que eu fosse me

interessar mais por essa area, por mais que seja ex-
tremamente dificil de se estudar uma coisa dessas.

Apesar de toda essa complexidade que ¢ o uni-
verso da andlise do comportamento, eu sou muito
grato por esse universo, pois se nio fosse por ele e
os estudos da minha mae, eu nio estaria onde eu
estou atualmente, me comunicando com as pessoas,
falando em publico, fazendo trabalho com artes
e, acima de tudo, fazendo amizades no trabalho.

E tudo isso eu sou e tenho por vontade prépria.
Minha mae sempre me respeitou e sé me ensinou
coisas que fossem me ajudar na minha vida, na
minha independéncia e no meu crescimento como
ser humano. Tudo o que eu aprendi, fui eu que pedi
pra minha mae, no meu tempo.

No meu nivel de suporte atual, eu sinto que
estou cada vez melhor, mas também ainda sinto
que falta mais para eu conseguir me tornar 100%
independente, pois por mais que eu consiga sair so-
zinho (para algumas coisas, e lugares especificos),
me virar com alimentagio (ainda sei pouco para




poder morar sozinho e me alimentar bem, de forma
saudével e diversa), eu ainda nao sou capaz de en-
tender coisas mais complexas da sociedade, como
marcar uma consulta no médico, pagar a conta de
agua e de luz, ir ao banco, negociar aluguel
da casa etc. Pois é, mas tudo tem seu
tempo e eu nao tenho a menor pressa.
Claro que tenho consciéncia que pais
nao sao eternos € que nao terei meus
pais aqui pra sempre. O que impor-
ta mesmo ¢ que eu sou eternamente
grato aos meus pais e a ABA por terem
me ajudado a me tornar quem eu sou hoje
em dia. E eu pretendo com certeza ir com
tudo nos meus estudos para poder ter futuras
oportunidades, principalmente ajudar outros au-
tistas a alcancarem o melhor deles.

Nicolas

Brito Sales -

)]
=

llustragado: Lucas Ksenhuk - B@ lucasksenhuk.art 27



A inteligéncia artificial
Genioo tem assistentes
para ajudar em tarefas

do dia a dia de

auntistas e suas familias




SAIBA MAIS
app.tismoo.com.br

bor Francisco Paiva Jr.,

Ilustracio Samanta Paiva
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Carlinhos tem 12 anos, é autista nivel 1 de supor-
te, esta no sétimo ano do ensino médio e detesta
matematica. Por conta disso, ele nao se interessa
pelos exercicios e tem dificuldades no aprendiza-
do da matéria. O grande interesse do garoto, que
de tao intenso beira A obsessao, sao os 6nibus e os
transportes publicos em geral, uma “paixiao” pelo
tema desde o primeiro ano de vida — “apaixonar-
-se” por um assunto especifico é uma caracteristica
chamada de hiperfoco, muito comum entre autis-
tas de todo o espectro.

Na escola, atualmente, Carlinhos est4 estudan-
do drea e perimetro na disciplina de matematica,
mas com dificuldade. Imagine se o professor crias-
se exercicios a respeito desse assunto com a temdti-
cado hiperfoco de Carlinhos, ou seja, exercicios de
matemadtica, sobre drea e perimetro, usando 6nibus
e transportes publicos como tema dos enunciados!
O aluno, que tem um interesse quase incontrolavel
pelo assunto, tem chances imensamente maiores de
querer fazer os exercicios e ver uma utilidade pratica
da matéria no que ele realmente gosta. Um exercicio,
por exemplo, assim:

Imagine que vocé é um engenbeiro responsivel
por projetar uma nova parada de onibus na sua

cidade. A parada de onibus terd o formato de um

editor-chefe da Revista Autismo
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retdngulo. As dimensoes da parada sio as seguintes:
Comprimento: 8 metros
Largura: 3 metros
Calcule a dreadaparada de énibus e o pe-
rimetro da parada de énibus. (veja o exer-
cicio completo no quadro ao lado)

Essa estratégia ¢é utilizada por diversos especialis-
tas em educac¢io, hd muito tempo, com o intuito de
despertar o interesse de alunos autistas para deter-
minadas matérias.

Carlinhos nao existe na realidade, é um persona-
gem ficticio que usei para ilustrar esta reportagem,
mas ha diversos "Carlinhos" de verdade mundo
afora, com dificuldades reais no aprendizado. Mas,
o exercicio que usei de exemplo é real e foi criado
pelo Genioo, a primeira inteligéncia artificial (IA)
especializada em autismo e neurodesenvolvimento,
desenvolvida pela startup Tismoo e lancada para o
publico em abril deste ano (2024).

TAREFAS
PRATICAS

A empresa desenvolveu assistentes de IA dedica-
dos a determinadas tarefas que podem ajudar autistas
e pessoas com outras neurodivergéncias, além de suas
familias, em muitos casos. Entao, além do Genioo,
que através de um bate-papo por texto responde a
duvidas e questoes sobre o transtorno do espectro
do autismo (TEA), sindromes relacionadas e outras
condi¢des ligadas ao neurodesenvolvimento, a pla-
taforma da Tismoo conta também com assistentes

=

Claro! Vamos oriar um exercicio de matemdtica sobre Area & Perimetro com o lema
de Onibus & Transportes Publicos para um aluno de 11 & 12 anos, o 7° ano do
Ensing Fundamental,

Exercicio: Calculando a Area e o Perimetro de uma Parada de
Onibus

Enunciada:

Imagine que vocd & um engenheiro responsdvel por projelar uma nova parada de
Gnibus na sua cidade. A parada de dnibus terd o formato de um retingulo. As
dimensoes da parada sio as seguintes:
Comprimento; 8 metros
Largura: 3 metros
1, Calcule a area da parada de Gnibus.
2. Calcule o parimatro da parsda de Snibus,

Paszo a Passo da Resalugio:

1. Cilculo da Area:

A féemula para calcular @ drea de um retdnguio &: Area =
Cumpriml.'nto » l.au'[p.ln

Substisnco os valores fornecidos: Area = 8 metros » 3metros =
24 metres quadrados

2. Cdlculo do Perimetro:

A farmula para calcular o perimetro de um retingulo & Perimetro = 2 =
{Comprimento + Largura)

Substituindo o3 valores formnecidos: Perimetro = 2 = (Bmetros +
Smetros) = 2 x 11 metros = 22 metros

Respostas:

1. Areada parada de Snibus: 24 metros guadrados
2. Perimetro da parada de dnibus: 22 metros

Explicagao Didatica:

Ares: A dres & 3 medida da superficie iterna do retangule. Mo caso da parsds
de Snibus, a drea de 24 metros quadiados representa © @3pagco total dispanivel
deniro da parada.

Perimetro: O parimatro & a medida do contorng do retingule. No caso da parada
de Snibus, & perimetra de 22 metros represents a distincia lotal se redor da
parada.

Espore gue aste exercicle ajude a entender melhor 95 conceitos oo drea ¢ perimetro
de uma forma divertids e relacionada 80 Sel inberesse por dnibus & ranspories
piiblicas!

]
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de diversas dreas como o Professor Genioo (paraa
drea da educacao), o Doutor Genioo (medicina), o
Enfermeiro Genioo (enfermagem e satide 360°), o
Nutri Genioo (nutrigao e alimentagio) e o Psicélogo
Genioo (psicologia e saiide mental) — e com planos
de criagao para muito mais.

Esses assistentes de IA sao dedicados a tarefas
bem delimitadas, como o Professor Genioo do meu
exemplo, com a criagio de um exercicio de matema-
tica dentro das especificidades e caracteristicas do
Carlinhos de nosso texto. Dessa forma, as pessoas
autistas e suas familias podem se beneficiar de tare-
fas executadas por IA que sejam realmente tteis no
seu dia a dia.

Outros exemplos de tarefas ji existentes nos assis-
tentes Genioo, que podem efetivamente trazer um
impacto positivo na rotina didria de diversas pessoas
neurodivergentes, sio: informacoes sobre os efeitos
colaterais de medicamentos, orientagoes de emergén-
cia para convulsdes, receitas para quem tem seletivi-
dade alimentar e outra questio de satde, atividades
para fazer em casa com objetivo de desenvolver uma
habilidade, entre muitas outras, além de tarefas que
ainda serao lancadas nas préximas semanas.

PERGUNTE
AO GENIOO

Na conversa via chat com o Genioo, como men-
cionei antes, vocé também pode fazer suas préprias
perguntas (os chamados prompts paraIA) e pedir
ajuda para tarefas, sempre dando o maior nimero
de informagoes possivel e explicando detalhada-
mente o que vocé precisa, para uma resposta mais
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O Genioo foi treinado
com uma base de
conhecimento enriquecida
com diversos estudos
cientificos robustos.

personalizada e eficaz. Meu filho estava reclamando
da sua dificuldade em fazer amigos e eu pude pedir
recomendagoes a IA da Tismoo, por exemplo, con-
tando sua idade, o0 ano escolar, quais as reclamagdes
dele, o diagnéstico de autismo, nivel de suporte,
enfim, o mdximo de informacoes sobre o contexto
para obter a resposta de a¢des que pudessem ajudi-lo
a conquistar mais amizades.

O Genioo conta com um sistema antialucinagio
— para reduzir o risco de alucinar (quando uma IA
inventa informagdes inveridicas) — e foi treinado
com uma base de conhecimento enriquecida com di-
versos estudos cientificos robustos, com uma malha
semantica especialmente feita por especialistas no
tema, além de manter-se sempre limitado a assun-
tos relacionados a autismo e neurodesenvolvimento.

A plataforma ¢é gratuita para um uso limitado e,
em breve, terd planos opcionais para quem quiser
conversar com o Genioo sem limites. A plataforma
Tismoo também traz um médulo em que o Genioo
faz perguntas as pessoas, para dar sugestoes que pos-
sam melhorar sua qualidade de vida e entregar res-
postas cada vez mais personalizadas, tem um feed
de noticias e artigos com curadoria de especialistas,
assim como um servi¢o de armazenamento de lau-
dos, prescri¢oes e documentos médicos.

Para acessar a plataforma da Tismoo e conversar
com o Genioo, vocé deve acessar app.tismoo.com.br
ou baixar o aplicativo Tismoo.me (para Android ou
iOS) e criar sua conta gratuita. Hd mais informacoes
no site tismoo.com.br. #

(Conflito de interesse: Francisco Paiva Jr., autor desta
reportagem, também é CEO da startup Tismoo.)
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Uma atualizagio importante no diagnéstico
de autismo e neurodesenvolvimento




A partir de 01.jan.2025, finalmente entrard em vigor Q
a 112 versao da Classificagio Internacional de Doengas 1
¢ Problemas Relacionados a Satde (CID-11), publicada 1
pela Organizacio Mundial da Satide (OMS) em 2021 ¢ '
traduzida para o portugués do Brasil somente neste ano % 0

(2024) — apesar da OMS ter recomendado que o inicio
do seu uso fosse em janeiro de 2022. Essa
atualizacdo marca uma transformagao sig-

nificativa, especialmente para o diagnéstico e
classificacao de condigdes relacionadas ao autis-
mo ¢ ao neurodesenvolvimento. Em relagio a autismo
e neurodesenvolvimento, a nova CID alinha-se 4 quinta
versao do Manual de Diagnéstico e Estatistica dos Trans-
tornos Mentais (DSM-5), da Associagio Americana de
Psiquiatria, em vigor desde 2013, consolidando avangos
cientificos e clinicos em uma linguagem padronizada e

global.

CID-11 PARA
OTEA

Uma das principais mudangas introduzidas pela
CID-11 ¢ a unificagao dos diagndsticos dentro do es-
pectro do autismo. Na versio anterior, a CID-10, va-
rias condi¢es eram classificadas separadamente sob o

guarda-chuva dos transtornos globais do desenvolvi-
mento(TGD), como o autismo infantil (F84.0),
sindrome de Asperger (F84.5) ¢ transtorno
desintegrativo da infAncia(F84.3). Com a CID-

11, todos esses diagnésticos sao agrupados sob o cédigo
6A02 - transtorno do espectro do autismo (TEA).



Essa mudanca simplifica o diagndstico e fa-
cilita 0 acesso a servigos de satde. O novo codi-
go também permite subdivisoes com base em
prejuizos funcionais na linguagem e na cogni-
¢ao, possibilitando maior precisao no suporte
as necessidades individuais de cada pessoa.

No entanto, a sindrome de Rett, antes ca-
tegorizada sob o c6digo F84.2 na CID-10, foi
separada do espectro do autismo e classificada
como LD90.4, refletindo sua especificidade

genética e clinica.

TRANSI-
CAO PARA
A CID-11

O Brasil, através de parcerias entre o Mi-
nistério da Sadde, a Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG) e a Organizagio
Pan-Americana da Sadde (OPAS), finalizou
a tradugao da CID-11 em fevereiro deste ano
(2024). Desde entio, os sistemas de satde estio
se adaptando para implementar a nova classi-
ficagio. Essa transi¢ao inclui revisoes técnicas,
integragao de sistemas de dados e capacitagao
de profissionais.

Segundo especialistas, os diagndsticos
realizados com base na CID-10 continua-
rao validos, mas novos laudos deverao seguir
a classificagao da CID-11. A mudanca nio ¢
automadtica, cabendo aos médicos a adapta-
¢do as novas diretrizes.

“A implementagao da CID-11 represen-
ta um avango significativo na drea da satde,
especialmente no diagndstico e manejo do
transtorno do espectro do autismo (TEA).
Alinhada ao que foi estabelecido no DSM-5
e sua versao revisada, DSM-5-TR, a nova clas-
sificagdo unifica os quadros relacionados ao
TEA e adota uma estrutura detalhada, com
cédigos especificos para diferenciar entre
TEA com ou sem deficiéncia intelectual e/ou

A AUTISMQO
Sy

Autismo na C| D' 10

Transtornos globals

do dessnvolvimento [TGD)
Autlsmo Infantil;

Autismo atiplco;

Sindreme de Rett;

Ovutro transtorno desintegrativo
da Infincla;

Transtorno com hipercinesis associada
a retardo mantsl & a movimantos
mtarsotipados;

Outros transtornos globals
do desenvolvimento;
Transtornos globals nlo sapecificades

Avutismo na CID-ii

diagnéstico

Transtorno do Ei
SR

Transtorno do Espectro do

Avtisme sem deficléncla intelectusl
(D) ® com compromatimento leve
ou susente da Unguagem funclonal;

Transtorno do Es ro do Auvtlamo
com deficiEncia intelectual (DI)

& EOMm oM Imente leve

ou susente da Unguagem funcional;

Transtorne do Espectre de Autismo
sam deficiéncla intelectual (DI)
& com linguagem funclonal prajudicads;

Transtorno do do Avtlsmo
com deficiéncia intelectual (D)
» com linguagem funcional prejudicads;

Transtorno do Espectro do Autlsmo
com deficiincia intelectual (D)
» com auséncla de Linguagem funclonal;

Ovutro Tramtorno do Espectro
do Autlimo sapecificado;

Transtorne do Espectre do Autlamo,
nlo especificado.
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comprometimento de linguagem funcional. Essa atuali-

Zaga0 Nao apenas garante maior consisténcia diagnéstica,
como também permite uma compreensao mais precisa
da funcionalidade e necessidade de suporte de cada in-
dividuo, a0 especificar niveis relacionados as habilidades
cognitivas e de linguagem, direcionando intervengoes
mais assertivas e personalizadas”, explicou Deborah Ker-
ches, médica neuropediatra, especialista em autismo.

NEURODLESEN-
VOLVIMENTO

A CID-11 traz avangos nao apenas na classificacao do
autismo, mas em toda a area de neurodesenvolvimento.
Ela reflete as mudangas sociais e cientificas ao longo das
tltimas décadas, destacando a importancia de aborda-
gens individualizadas e baseadas em evidéncias. Além
disso, com a nova estrutura eletrénica e multilingue, a
CID-11 facilita a coleta de dados globais, promovendo
uma melhor compreensao das tendéncias de saude ¢ in-
tervengoes eficazes.

ACESSIBILIDADE
EFUTURO

A plataforma da CID-11 j4 est4 disponivel em por-
tugués no site oficial da OMS, permitindo acesso sim-
plificado a profissionais de saude. Além disso, um curso
online especifico para capacitacio sobre o uso da CID-11,
com versdes em inglés e espanhol, em breve sera dispo-
nibilizado em portugués.

A chegada da CID-11 representa uma oportunida-
de de melhorar o diagnéstico e o suporte oferecido as
pessoas com TEA e outras condi¢oes de neurodesenvol-
vimento. Ela nao apenas padroniza, mas também huma-
niza a abordagem dessas condigoes, alinhando ciéncia,
pratica médica e inclusao.

Com a adogio oficial, em 2025, espera-se um im-
pacto significativo na qualidade do atendimento ¢ na
geracdo de estatisticas mais precisas que guiarao politicas
publicas e estratégias de satde global. @
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por Sophia Mendonga

Ilustracio Fernanda Barbi Brock

Nesta segunda
parte da
reportagem,
saiba como

0 autismo
afetou o inicio
da carreira

da artista.

Em 1978, aos 14 anos de idade, Courtney
foi detida por furto a uma loja e enviada
a um reformatdrio. Foi onde conheceu a
obra de artistas como The Runaways e
The Pretenders. Esse contato com a arte a
levou a perceber uma maneira de subverter
as regras sem cometer crimes ou atos que
fossem prejudiciais a outras pessoas. Aqui,
vale notar como um hiperfoco de uma
crianca ou adolescente autista precisa de
um direcionamento produtivo ¢ prazeroso
para a pessoa. Porém, apds tantos conflitos
familiares, Courtney viveu em internatos
entre a Inglaterra ¢ a Nova Zelandia. Isso
aconteceu antes de ela ser emancipada,
aos 15 anos de idade, no ano de 1980. Na
época, ela contava com uma reserva deixa-
da pelos pais adotivos da mae, que alguns
amigos daquele contexto dizem que ela gas-
tava de maneira infantil, comprando velas
e outros itens sem precisar deles.

A essa altura, ela j4 havia entrado e saido
de reformatdrios, centros de tratamento de
drogas, instalagdes correcionais. Tutores,
amigos, familia haviam desistido dela. A
emancipa¢ao nao era um sinal de que ela
estava negociando bem a vida e nio precisa-
va de tutores; isso aconteceu porque cla nao
conseguia administrar a vida e ninguém
mais podia ajudé-la. Courtney trabalhou
como D] em boates gays, além de fazer
striptease. Foi esse contato com pessoas
LGBT que a fez desenvolver habilidades
sociais, pois no comeco ela nao as eviden-
ciava. Muito disso se deve a técnicas de ca-
muflagem social, que é um conceito que se

REVISTA AUTISMO



refere a estratégias utilizadas por autistas
para minimizar o impacto da condi¢ao em
situacdes sociais. Uma dessas tdticas se dd
pela repeti¢ao de comportamentos de pes-
soas proximas.

GENERO
EAUTISMO
NA TRAJE-
TORIA DE
COURTNEY
LOVE

Aficcionada por rock, Courtney Love
tocou em uma série de bandas de vida curta
nos anos 1980. Porém, os conflitos internos
e a impulsividade da artista, que era vista
pelos colegas como alguém egocéntrica e
megalomaniaca, foram cruciais para que
esses projetos nao fossem duradouros. Ela
chegou a tocar na famosa banda Faith no
More em seu estdgio inicial. Porém, foi
dispensada porque a banda queria projetar
uma energia masculina e a substituiu por
um vocalista homem. Essa situa¢io é um
exemplo da interseccionalidade na comu-
nidade do autismo. Afinal, j4 ¢ dificil para
homens autistas encontrarem grupos de

"Eu posso ser
terrivelmente
autodestrutiva
quando algo
me frustra.”

afinidades que reflitam os seus hiperfocos.
Mas, quando se ¢ uma mulher autista, essa
interacao torna-se ainda mais delicada por
causa da misoginia enraizada em diversos
setores sociais e ambientes profissionais.
O desejo pela fama, entretanto, sempre

esteve marcado na trajetéria de Courtney
Love. "Eu nao consigo me lembrar de nao
sonhar em ser famosa, desde a primeira in-
fancia. Minha ambicao ¢ indestrutivel, mas
eu também posso ser terrivelmente auto-
destrutiva quando algo me frusta’, revelou
a cantora. A baixa resisténcia a momentos
de frustracao, alids, ¢ uma caracteristica
comum as pessoas autistas.

O SURGI-
MENTO DE
UMA LENDA |

Apés todos esses investimentos mal
sucedidos, Courtney foi procurar emprego
na industria cinematografica. Seu primeiro
papel veio no cult "Sid & Nancy", filme diri-
gido por Alex Cox. Em sua entrevista para o
elenco, a artista nio faz contato visual com a
cAmera e desloca o olhar sem um motivo apa-
rente, enquanto diz: "vocés podem criar a maior
estrela da atual geragao: eu!”. Apesar disso, o
teste agradou o cineasta responsavel pela esca-
lagao. "Nunca vi uma garota tio cheia desie /
tdo egocéntrica. Gosto de gente com forcae
energia ¢ ela tinha ambas", comentou o di-
retor Alex Cox.

O desempenho de Courtney no
filme foi tao aclamado que Cox a con-
vidou para protagonizar o proximo
longa-metragem dele, "A Cami-
nho do Inferno”. As gravagoes da
obra foram complicadas porque
Courtney se sentia muito acima
do peso em sua caracterizagio.




Aficcionada
por rock,
Courtney Love
tocou em uma
série de bandas
de vida curta
nos anos 1980

Ela interpretava uma mulher gravida. Entao, a
equipe deu um jeito de ela emagracer um pouco
a cada gravagao de cena, paulatinamente, para
evitar que o publico percebesse essa mudanca.
Mas, mesmo com todos os esfor¢os envolvidos,
o filme foi um fracasso de bilheteria e recebeu
criticas majoritariamente negativas.

Foi quando ela decidiu se isolar ¢ traba-
lhou como stripper no Alasca. Nessa época,
Courtney se converteu ao budismo da Soka
Gakkai. Essa decisao a encorajou a tentar
formar uma banda nova. Ela colocou antn-
cios em jornais e, em 1989, fundou o Hole.
Em seis meses, ela havia ganhado o seu pri-
meiro milhao de délares, o que a incentivou
a se dedicar inteiramente A carreira artistica
musical. #

é jornalista, doutoran-
da e umadas criado-
ras do canal Mundo
Autista, no YouTube,
tendo editado o livro
“Neurodivergentes

Sophia - Autismo na Con-
Mendonga temporaneidade”

omundoautista.uai.com.br

Use este QR-code
para assistir ao
video feito para
esta reportagem.




por Francisco Paiva Jr.,
editor-chefe da Revista Autismo

iversos veiculos de imprensa,
como CNN Brasil, Correio Bra-
ziliense e O Globo, em novembro
(2024), destacaram a viagem ao
espaco do neurocientista brasi-
leiro Alysson Muotri, cofunda-
dor da Tismoo e lider do Muotri
Lab, na Universidade da Califér-
nia em San Diego (EUA). A con-

vite da Nasa (agéncia espacial dos

EUA), o cientista vai em busca de
tratamentos e até da cura para
formas mais graves do transtorno
do espectro do autisme A).



Mutri com a esposa, Andréa, e o filho, lvan

Dr. Muotri busca maior qualidade
de vida para seu filho, Ivan — hoje
com 18 anos —, que sofre com um
nivel mais severo da condicio e re-
quer acompanhamento constante.
A ida 4 Estacao Espacial Interna-
cional (ISS, na sigla em inglés para
International Space Station) estd
prevista para o fim de 2025 e o ini-
cio de 2026.

“Se o Ivan ficar sem observacao,
ele morre”, disse Muotri 8 CNN, en-
fatizando a gravidade da condigao do
filho. “Busco uma melhor qualidade
de vida para ele. Se ndo encontrar a
cura, que encontre algo que chegue
proximo e o torne independente”.
Muotri ainda ressalta que a missao
¢ para investigar as condi¢des mais
graves do TEA, com comorbidades
severas. “Funciona para todos do
espectro do autismo? Nao. Existem
autismos ‘mais leves’, em que os in-
dividuos sao mais independentes,
nos quais o tratamento ¢ a cura no
importam”, esclareceu ele.

TRATA-
MENTO
OPCIONAL

O neurocientista explicou que esses
grupos de autistas com menor nivel
de suporte buscam inclusao social,
nao cura. “H4 pessoas que tém direi-
to a escolher se querem ser tratadas ou
nao — isso ndo ¢ a minha responsabi-
lidade. Minha responsabilidade como
cientista ¢ prover a op¢ao do tratamen-
to e da cura. Quem vai atrds [dessa
possivel cura]? Aquele que quiser ser
curado, que quiser ser tratado”, com-
pletou Dr. Muotri, destacando que
a"cura” ou "tratamento” jamais seria
algo obrigatério, como em qualquer
outra drea da medicina.

O objetivo da viagem ¢ analisar
a progressao de doengas neurolé-
gicas e buscar tratamentos — ou
até uma possivel cura — para o Al-

1er € o TEA com maior nivel
de suporte. Por consequéncia, o

estudo também analisard, paraa
Nasa, formas de proteger os cére-
bros dos astronautas, que sao afeta-
dos pelas missoes espaciais.

O BRASIL.
NAISS

Muotri também revelou a CNN
que fez uma parceria com a Universida-
de Federal do Amazonas (Ufam) para
que, no caso de descoberta de possiveis
remédios por meio da aplicagao dos
bioativos da Amazodnia, parte da verba
da venda seja revertida para as tribos
origindrias que ajudaram a descobrir
os firmacos e para a preservagao da
floresta amazdnica. O cientista tam-
bém procura colaboragio do governo
brasileiro para disponibilizar os pos-
siveis tratamentos contra as doengas
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é psicélogo,
especialistaem
terapia compor-
tamental cogni-
tivaem saude
mental, mestre
em psicologiada
satide com expe-
riéncia na gestdo
de programas
de diversidade

einclusdoem
empresas como
Sodexo no Brasil.
Ha 4 anos faz
parte do grupo
de trabalho sobre
Direitos Humanos
nas empresas da
rede brasileira do
Pacto Global da
ONUe éCEOda

Specialisterne no
Brasil, organi-
zacdo social de
origem dinamar-
quesa presente
em 23 paises, que
atua naforma-
¢do einclusao

de pessoas com
autismo no mer-
cado de trabalho.

Basicamente, 0 governo qucr co-

nectar os dados das pessoas com

TEA as oportunidades de trabalho

oferecidas pelo Sine, facilitando a

intermediacdo de vagas de emprego

¢ contratos de aprendizagem. Isso
¢ fundamental porque a maio-
ria das pessoas com autismo, por
mais capacidades que tenham,
ainda encontra muitas barrei-

ras para se inserir no mercado.
Um ponto que vale destacar é o
esfor¢o em garantir acessibilida-
de, algo que a lei reforca no arti-
go 6° inciso i: “prover o pessoal
e a infraestrutura necessarios a
execucio das agoes e dos servi-
cos do Sine, com observancia

das normas técnicas de acessibi-
lidade da Associagio Brasileira
de Normas Técnicas (ABNT),
bem como financié-lo, por meio
de repasses fundo a fundo”.
Aqui, estamos falando de adap-
tacio de infraestrutura fisica,
seguindo as normas da Associa-
a0 Brasileira de Normas Técn-
nicas (ABNT), mas também de
algo mais amplo: a acessibilidade
como direito de todos a inclusao.
O governo quer assegurar que as
pessoas com deficiéncia, especial-
mente as com TEA, tenham o
suporte necessario para conseguir

¢ manter um emprego e cons-
truir uma carreira proﬁssional
como qualquer pessoa, indepen-
dentemente de sua condigao.

O grande diferencial dessa lei esta
naideia de conectar o SisTEA

ao Sine. Isso nao ¢ apenas uma
mudanca administrativa, ¢ uma
virada de jogo. O SisTEA, criado
pelo Decreto n° 12.115, de 2024,
serd uma ferramenta poderosa
para dar visibilidade a realidade
das pessoas com TEA. Integrar

essas informacoes ao Sine cria uma

ponte direta entre essas pessoas ¢
as vagas disponiveis no mercado.

Agora, essa inclusao no mercado de

trabalho vai muito além de vagas
e curriculos. O artigo 9° da nova
lei fala em sensibilizar os empre-
gadores, e isso ¢ fundamental.
Na3o basta sé criar vagas, ¢ preciso
que as empresas entendam o que
signiﬁca contratar uma pessoa

com autismo e saibam lidar com as

particularidades que isso envolve.

De nada adianta ter um sistema de

cadastro eficiente se o mercado de

trabalho nao estiver preparado para
receber essas pessoas. E quando fa-

particularidades do autismo e adap-
tar processos quando necessario.
Olhando para o conjunto da

obra, fica claro que essa legislagao
traz avangos importantes, mas,
Como sempre, a prética vai depen—
der muito de como as empresas,
asociedade ¢ o préprio governo
vao encarar essa nova realidade.
Importante sempre lembrar da
Convengao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia da ONU,
da qual o Brasil ¢ signatario, tendo
assim forca de lei em nosso pafs,
que indica em seu artigo 27, que

os estados partes reconhecem o
direito das pessoas com deficiéncia
ao trabalho em igualdade de opor-

A - S

tunidades com as demais pessoas.
Ao final, o que estd em jogo aqui
¢ a construgao de um mercado de
trabalho mais diverso e inclusi-
vo e isso s serd possivel se todos
nds entendermos que o autismo
nao define o valor de uma pessoa,
mas pode, sim, agregar pontos
positivos ao ambiente de trabalho
quando ¢ devidamente acolhido

e compreendido. A nova lei é um
passo importante, mas a jomada
ainda estd apenas comegando.

Lamos em estar preparado, ndo nos |

referimos apenas a questoes técni-
cas ou fisicas, mas a disposicao em
acolher a diversidade, entender as

REVISTA AUTISMO



EMPATIA NO
ESPECTRO
AUTISTA NG

Diferengas 4
fundamentais lhe i
e desafios e
na percepeao
social
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A empatia é uma das caracteristicas
mais valorizadas em interagées sociais e
profissionais. Entretanto, para pessoas
no espectro autista, a maneira como a
empatia é expressa pode ser muito di-
ferente da forma tradicionalmente es-
perada, o que frequentemente leva a
julgamentos equivocados e até criticas,
€Omo a que ocorreu recentemente com
um paciente autista que atendo.

Ele relatou que seu chefe lhe disse que
"nao tem empatia’, o que lhe causou
profunda frustra¢ao. Este texto busca
desmistificar a ideia de que pessoas
autistas nao tém empatia e explicar
como essas diferengas se manifes-
tam, especialmente em comparagio
com transtornos de personalidade.

EMPATIA
NO AUTISMO

Para compreender a empatia no es-
pectro autista, ¢ importante diferen-
ciar dois aspectos principais: a empatia
cognitiva, que se refere a capacidade de
entender o que outra pessoa estd sen-
tindo, ¢ a empatia emocional, que en-
volve sentir junto com a outra pessoa.
No autismo, a empatia cognitiva cos-
tuma ser mais desafiadora, pois h4 di-
ficuldade em interpretar sinais sociais,
como expressoes faciais, tom de voz e
gestos. Essas dificuldades podem fazer
com que a pessoa autista tenha proble-
mas em perceber emogoes alheias de
maneira automdtica, como geralmcntc
¢ esperado em interagdes sociais.

Esse desafio, no entanto, ndo significa




que a pessoa nao se importe ou nNao
deseje se conectar. Muitas pessoas
no espectro demonstram empatia
emocional profunda quando con-
seguem compreender claramente o
que o outro estd sentindo. O relato
desse meu paciente autista, que co-
mentou que "nao sentiu nada" quan-
do sua tia faleceu, ilustra bem essa
diferenga. Para muitos, essa resposta
poderia parecer insensivel. No en-
tanto, no contexto do autismo, esse
tipo de reacio ¢é comum e pode re-
fletir uma dificuldade em acessar
€ expressar emogoes em situagoes
intensas, e nio uma falta de
afeto ou preocupagio.

— 3

EMPATIA
F'TRANS-
TORNOS
DE PERSO-
NALIDADE

A comparacio entre autismo e
transtornos de personalidade
ajuda a esclarecer o tipo de em-
patia que falta em cada um.
Em transtornos de persona-
lidade como o antissocial
ou narcisista, a pessoa ge-
ralmente consegue enten-
der o que os outros estdo
sentindo, mas escolhe ig-
norar ou até explorar
essas emogoes.
O transtorno
antissocial,
por exem-
plo, pode envolver
manipula¢ao ou insen-
sibilidade ao sofrimen-
to alheio, sem qualquer
preocupag¢io com o impac-
to emocional. Essa diferenca
¢ essencial: enquanto no au-
tismo a empatia ¢ prejudicada

Comparar TEA
e transtornos de
personalidade
ajuda a
esclarecer o tipo
de empatia
que falta em
cada um



por dificuldades em perceber as emo-
¢oes, nos transtornos de personalidade
a falta de empatia estd ligada a um de-
sinteresse ou manipulagio ativa.

FEEDBACKS
E EXPLEC-

TATIVAS NO
TRABALHO

Infelizmente, essas nuances nem
sempre sao compreendidas em ambien-
tes profissionais, resultando em feedback
que podem impactar negativamente
a autoestima de pessoas autistas. Um
exemplo ¢ o caso desse paciente que
mencionei. Esse tipo de critica — "Vocé
nio tem empatia!" — pode gerar grande
frustragao, pois, apesar das dificuldades,
muitas pessoas autistas se preocupam ge-
nuinamente com 0s OUtros € Com O am-
biente de trabalho.

Esse feedback reflete um mal-enten-
dido sobre o que significa demonstrar
empatia no contexto do autismo. Em
muitos casos, o autista pode estar real-
mente interessado no bem-estar dos co-
legas, mas enfrenta desafios em expressar
isso de uma forma perceptivel. Quando
as expectativas sociais nao sao comu-
nicadas de maneira clara, essas pessoas
podem se sentir mal compreendidas e até
alienadas no ambiente de trabalho.

INCLUSAO
L COM- _
PREENSAO

Para evitar mal-entendidos ¢ fun-
damental promover uma cultura de
inclusao e conscientizag¢ao. Treina-
mentos que ajudem gestores e colegas
de trabalho a entender as diferencgas
na maneira como a empatia é expressa

se e psicoterapia.

" é médico psiquia-
- tra, com espe-
- | cializacdo em
- psiquiatra foren-

'Thiago
Cabral Pereira

por pessoas no espectro autista podem
melhorar as relagdes no ambiente de tra-
balho. Dar feedback construtivo e claro,
focado no comportamento especifico a
ser melhorado, em vez de criticas vagas
sobre “falta de empatia”, pode tornar o
ambiente de trabalho mais acolhedor.

Além disso, é importante apoiar
pessoas autistas a desenvolver habili-
dades de comunicagao que as ajudem
a expressar sua empatia de forma mais
clara para os outros. Estratégias como
escuta ativa e treinamento em habilida-
des sociais podem facilitar o processo
de adaptagio social e ajudar a evitar jul-
gamentos erroneos.

LEITURA
SOCIAL

A empatia nas pessoas com autismo
¢ frequentemente mal interpretada, e ¢
preciso desmistificar a ideia de que elas
nao se importam com os outros. Enten-
der que a dificuldade estd na leitura so-
cial, e ndo na auséncia de sentimentos, ¢
crucial para reduzir mal-entendidos. Ao
promover conscientizagao sobre essas
diferencas, podemos criar ambientes de
trabalho e sociais mais inclusivos, onde
pessoas no espectro autista possam se
sentir mais aceitas e compreendidas. @
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Ministério da Educacio homologa Parecer 50

Fachada do prédio do Ministério da Educagéao.

Camilo Santana, ministro da educacio,
homologou no dia 13.n0v.2024 o parecer
50/2023, documento com orientacdes
paraainclusao educacional de estudantes
autistas. O principal destaque do docu-
mento ¢ a mengao e exigéncia de um Plano
de Educacao Individualizado (PEI).

Em entrevista ao Vencer Limites, a ad-
vogada e professora Flavia Margal, uma
das figuras em torno do documento,

comemorou a aprovag¢ao. “Foi um traba-
lho 4rduo de construgio coletiva e de mo-
bilizagao por mais de 330 dias que agora
culmina com a reafirmacio e avanco de
direitos com aqueles que realmente que-
rem ver um avango e o didlogo acontecer”,
disse ela.

O texto anterior, aprovado em 2023, gerou
polémicas e nao tinha sido homologado
pelo ministro Camilo Santana, portanto,

voltou para o CNE para ser reformulado.
Segundo informagoes do jornal O Esta-
do de S. Paulo, a nova versao reduziu o
documento de 69 para 22 piginas e fez a
remo¢ao de temas controversos. O “acom-
panhante especializado”, por exemplo, foi
substituido por “profissionais de apoio”,
que auxiliam em locomogao, higiene e
interagao social, sem atuar em atividades

pedagdgicas.
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Podcast
Espectros
recebeu Maria
do Carmo,
Carla Bertin e
Marie Dorion

O Espectros, podcast mensal
desta Revista Autismo, recebeu
mais trés personalidades da co-
munidade ligada ao autismo nos
tltimos meses. Em novembro, a
entrevistada foi a relagoes publicas
Marie Dorién, mae de dois rapa-
zes autistas, atualmente morando
numa ilha do Havai (EUA), que
teve importante atuagio na déca-
da de 2010 junto ao ecossistema
do TEA. Outubro foi a vez da ad-
vogada Carla Bertin, outra mae de
autista, criadora do site Autismo
Legal, com dicas sobre direitos
da pessoa autista. Em setembro, a
pedagoga Maria do Carmo Tou-
rinho, presidente da Associagio
Brasileira de Autismo (Abra) por
quatro mandatos, foi a entrevis-
tada do més. Em dezembro, o
entrevistado é Marcelo Oliveira,
presidente da ONG Naia Autis-
mo, de Goidnia (GO).

Foto: Francisco Paiva Jr.

Neurodiversidade nas
empresas foi tema
de evento em Recife

Recife recebeu o evento “O Talento na Neurodi-
versidade”, em 25.0ut.2024. Com entrada gratui-
ta, o evento aconteceu no RioMar Trade Center.
Organizado pela Specialisterne Brasil e com o
Instituto Dimitri Andrade como convidado, a
programagao teve palestras e painéis com gesto-
res, autistas e organizagoes especializadas, sempre
abordando a neurodiversidade nas empresas.

- 3 :_'; 2
Autistas numa das mesas de debate, em Recife.




Tilibra lanca linha de cadernos

sobre neurodiversidade

A Tilibra lan¢ou uma linha de cader-
nos chamada Tilibra Neuro, voltada
para condi¢des normalmente asso-
ciadas a neurodiversidade, como o
autismo e o transtorno de déficit de

atencio com hiperatividade (TDAH).
O projeto foi desenvolvido em parce-
ria com a Academia do Autismo, além
de pesquisas com educadores e fami-
lias de pessoas neurodivergentes.

Acessibilidade para
autistas no Brasil é tema de
reportagem internacional

O portal Christian Courier pu-
blicou, em outubro, a reporta-
gem "Thriving on the Spectrum”
(Prosperando no Espectro, em
portugués). O texto aborda como
diferentes espacos no Brasil, in-
cluindo escritérios, universidades
e estadios, estao se tornando mais
acolhedores para pessoas autistas.

Entre os exemplos citados por
Christian Courierz esti o escritério
da deputada estadual Andréa Wer-
ner (PSB-SP), que foi diagnosticada
com autismo apos ser eleita em 2022.
Werner implementou diversas adap-
tacoes em seu ambiente de trabalho
para acomodar as necessidades de sua

equipe.

Estudo aponta relacao

entre aumento do

cérebro e severidade

do autismo

Um estudo promovido por cientis-
tas brasileiros e norte-americanos
apontou uma possivel relacao entre
macrocefalia e maior severidade
dos sintomas sociais e de comunica-
G20 em criangas autistas. Segundo
a Fapesp (Funda¢ao de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sao Paulo), a
andlise envolveu imagens cerebrais
de mais de 900 criangas autistas e
experimentos com minicérebros. Na
pesquisa, os minicérebros de crian-
¢as com sintomas mais severos eram
até 41% maiores que os de criangas
da amostra de controle. Nem todas
as criangas autistas com sintomas
severos apresentam macrocefalia,
mas, quando presente, os sintomas
$20 mais graves.

Ainclusao e um
dos caminhos que
guia nossa rota.

Més, da lamef, seguimos juntos com a Revista
Autismo na jornada de construir um mundo com
mais inclusdo e diversidade, colaborando com

a distribuicdo dos exemplares em todo o Brasil,
reforcando nosso compromisso com a sociedade.

J) Jamef

jamef.combr @ O @ O
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Ensine seu filho(a) ou

Botafogo inaugura sala sensorial
para torcedores autistas

aconcnego

,H_ o<4yqposo

O Botafogo de Futebol e Regatas,
do Rio de Janeiro (R]), inaugu-
rou o Aconchego Glorioso, uma
sala sensorial para torcedores au-
tistas, no estadio Nilton Santos,
em novembro (2024). O espa-
¢o foi criado em parceria com o

Instituto Adimax e a Recriare. O
local fica no setor leste inferior
do estddio e possui 40 metros
quadrados. Conta com elemen-
tos como almofadas ponderadas,
piscina de bolinhas e uma parede
de escalada.

SP iluminou-se de roxo em

outubro pela Sindrome de Rett

Outubro é o més internacional de
conscientizacao da sindrome de Rett,
conhecido como “Outubro Roxo”.
Todo ano, a Associagao Brasileira de
Sindrome de Rett (Abre-te) promove,
a0 longo do més, uma série de agoes
paraaumentar o conhecimento sobre
essa condi¢ao. Uma das iniciativas é
ailuminac¢ao de monumentos em di-
ferentes cidades do pais, chamando a
atencio da populagao para essa causa
tao importante.
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Em Sio Paulo (SP), diversos cartoes-
-postais foram iluminados de roxo,
como a Ponte Estaiada, o Viaduto do
Ch4, o Pitio do Colégio e a Biblio-
teca Mario de Andrade. Além disso,
este ano, a campanha também foi di-
vulgada nos rel6gios digitais de rua
da cidade. Para conhecer mais sobre
a campanha e sobre a sindrome, visi-
te www.abrete.org.br e siga o perfil
@abretebr no Instagram.

aluno(a) as habilidades
necessarias para comunicar
funcionalmente
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PECS Nivel 1, PECS Nivel 2,
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ABA Funcional
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