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A primeira rede social
do mu_ndo dedicada
ao autismo

Noés acreditamos que tecnologia de ultima geracao
€ unir as pessoas gerando um efeito transformador

O QUE E A TISMOO.ME?

Tismoo.me € a primeira rede social do
mundo totalmente dedicada ao autismo
e as sindromes relacionadas.

Uma,nova forma de reunir todo o ecossistema
do autismo, deixando vocé a apenas um
toque da informagao que procura. Contelidos
especificos, que se adaptam perfeitamente
ao seu perfil. E com curadoria, para que seja
uma informacao confiavel e transformadora.

Um novo modelo de rede social, pensado
para que as pessoas fiqguem cada dia mais
proximas da medicina personalizada. Tudo
isso utilizando o que ha de mais moderno no
mundo tecnologico: "High Touch Technology”
ou alta tecnologia do toque. Uma nova
abordagem tecnolbdgica totalmente centrada
no individuo. Ou seja, a tecnologia a servigo
do afeto, do cuidado, do compartilhamento e
da humanidade. Afinal, desde sua fundacgao,
a Tismoo tem um unico objetivo: aproximar
vocé daquilo gue vocé mesmo considera
mais importante!

tismoome the autism network



CIENCIA

“A Tismoo.me ndao s vai aproximar as

pessoas da ciéncia, mas também acelerar as

pesquisas sobre autismo e, de um jeito facil e

pratico, estruturar os dados com muita

seguranga e privacidade.” o
Alysson Muotri, neurocientista e pai de autista

SAUDE

“Nao estamos falando de uma rede social

comum, somente para fazer amigos.

A Tismoo.me surge para conectar as pessoas ®
em prol da satde, conectar médicos a

terapeutas, a familiares, a autistas.” .

Carlos Gadia, médico neuropediatra

JORNALISMO

“Queremos nao apenas entregar um contetido
atil e personalizado a cada um, mas sinalizar
o0 qudo confidvel é cada informagdo. E muito
mais que uma rede social, € uma plataforma
que ird transformar este ecossistema,

em beneficio da pessoa com autismo.”

Francisco Paiva Jr., jornalista e pai de autista

TECNOLOGIA

Veja como conseguir gratuitamente
seu convite exclusivo acessando
www.tismoo.me

Ja sao milhares de familias cadastradas.
Cadastre-se e garanta seu convite.
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EDITORIAL

Ha oito anos eu aguardo para pu-
blicar esta reportagem sobre a fake
news de que o mundialmente famoso
jogador de futebol Lionel Messi seria
autista. Conforme o tempo passava,
apareciam mais e mais evidéncias de
a noticia ser fraudulenta. Eu, sempre
tentando um contato com o jogador
para ouvir diretamente dele tal infor-
magao, ou da familia, porém celebri-
dades quase sempre sdo inacessiveis.
Recorri a amigos na Argentina, Portu-
gal e Espanha... nada. Desisti. Resolvi
publicar sem ouvir o craque.

O Messi até poderia ser autista. Mas,
quem teria o direito de revelar isso
seria o préprio jogador, assim como fez
recentemente o biliondrio sul-africano
Elon Musk, ao vivo, num programa de
TV nos EUA. Dizer isso contra a vonta-
de dele ja é um tremendo desrespeito.
Agora, inventar essa historia é ainda
pior. Um motivo a mais para lamentar
foi isso ter tido origem no Brasil.

Numa era em que o acesso a infor-
magao nunca foi tao facilmente obtido,
ironicamente, é quando mais estamos
suscetiveis a fake news, a noticias in-
tencionalmente criadas para enganar.
Quase toda informagao hoje pode ser
verificada em poucos minutos. Porém,
a ansia por compartilhar nos meios

digitais, por demonstrar saber mais
ou saber primeiro que o outro, nos faz
cada vez menos leitores, cada vez mais
disseminadores de informacgao — falsa
ou ndo — sem curadoria, sem cuidado,
sem o0 minimo de atenc¢do. Mal se 1é o
titulo! Aposto que muita gente vera
a capa desta edigdo e nem ao menos
percebera aquele “ndo” na manchete.
Pelo contraério, ird dizer algo como “Viu
que o Messi é autista? Esta na capa da
Revista Autismo. Eu ja sabia!”, como
se fosse uma confirmacao. Recorro a
James Hetfield numa das melhores
miisicas do Metallica: “triste mas ver-
dadeiro”.

Ja que mencionei a capa, tenho de
destacar que foi totalmente criada e
desenhada por um autista, o talentosis-
simo Lucas Ksenhuk, artista que ja faz
ilustragdes para toda edigdo da Revista
Autismo ha muito tempo. Desta vez
nos brindou com uma capa digna de
ser emoldurada. Um craque!
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Nossos Canais

Acompanhe nossas redes www.RevistaAutismo.com.br
sociais e compartilhe.

Noés postamos sempre

informacéao de qualidade,

com fontes seguras. Siga Assinaturas:

nossos perfis, deixe seu . RevistaAuti b
comentario e interaja com assine.RevistaAutismo.com.br

os demais leitores.

Se quiser nos enviar

uma sugestao de

pauta, envie-nos para redacao@RevistaAutismo.com.br
este email ao lado.
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GrupoMetodo

Intervent;ao Comportamental

Ha seis anos, produzindo mudancas positivas,
significativas e duradouras na vida da pessoa com
autismo e outros transtornos comportamentais.

Referéncia em tratamento
Atendimento de exceléncia
Profissionais capacitados
Interven¢ao em ABA

Avalia¢do e Supervisao a distancia
Expansao do nosso atendimento

Unidade | Unidade Il
Ay Padre Pereira de Andrade, 491  Av. Pad ira de Andrade, 717 NOUA UN'DADE!
Boacava — 530 Paulo/SP B San Paulo/SP Unidade V = POA
Unidade Il Unidade IV Rua Jari, 551
Av. Padre Pereira de Andrade, 669  Av. Padre Pereira de Andrade, 405 Passo d’Areia — Porto Alegre/RS

Boacava — 530 Paulo/SP Boagava — S3o Paulo/SP

Contato:
@ +55 (11) 5083-6413 - 3022-5944

¢ gmetodo.com.br
@ atendimento@gmetodo.com.br

Siga-nos nas redes sociais.
® gmetodo ) grupometodoic @ grupometodoic ) company/grupometodoic



O QUE E AUTISMO

Francisco Paiva Junior

O QUE E AUT

oMO¢

Saiba a definigdo do Transtorno do Espectro do Autismo

O autismo — nome técnico ofi-
cial: Transtorno do Espectro do Au-
tismo (TEA) — é uma condigao de
satude caracterizada por déficit na-
comunicagao social (socializacao e
comunicacao verbal e ndo verbal) e
comportamento (interesse restrito
ou hiperfoco e movimentos repe-
titivos). Nao ha s6 um, mas mui-
tos subtipos do transtorno. Tao
abrangente que se usa o termo
“espectro”, pelos varios niveis de
suporte que necessitam — héa
desde pessoas com condigdes as-
sociadas (coocorréncias), como de-
ficiéncia intelectual e epilepsia, até
pessoas independentes, que levam
uma vida comum. Algumas nem
sabem que sdo autistas, pois jamais
tiveram diagnéstico.

As causas do autismo sao majorita-
riamente genéticas. Confirmando es-
tudos recentes anteriores, um trabalho
cientifico de 2019 demonstrou que fato-
res genéticos sao os mais importantes
na determinac@o das causas (estimados
entre 97% e 99%, sendo 81% hereditario
— e ligados a quase mil genes), além de
fatores ambientais (de 1% a 3%) ainda
controversos, que também podem estar
associados como, por exemplo, a idade
paterna avangada ou o uso de acido
valpréico na gravidez. Existem atual-
mente 1.023 genes ja mapeados e impli-
cados como possiveis fatores de risco
para o transtorno — sendo 102 genes
0s principais.

Tratamento e sinais

Alguns sinais de autismo ja podem
aparecer a partir de um ano e meio
de idade, e mesmo antes, em casos
mais graves. Ha uma grande im-
portancia em iniciar o tratamento
o quanto antes — mesmo que seja

apenas uma suspeita clinica, ainda
sem diagnoéstico fechado —, pois
quanto mais cedo comegarem as in-
tervencoes, maiores serao as possi-
bilidades de melhorar a qualidade
de vida da pessoa. O tratamento
psicolégico com maior evidéncia de
eficacia, segundo a Associagdo Ame-
ricana de Psiquiatria, € a terapia de
intervencao comportamental. O trata-
mento para autismo é personalizado
e interdisciplinar. Além da psicolo-
gia, pacientes podem se beneficiar
com fonoaudiologia, terapia ocupa-
cional, entre outros, conforme a ne-
cessidade de cada autista. Na escola,
um mediador pode trazer grandes
beneficios no aprendizado e na inte-
racao social.

Alguns sintomas como irritabili-
dade, agitacdo, autoagressividade,
hiperatividade, impulsividade, de-
satenc¢ao, insonia e outros podem
ser tratados com medicamentos,
que devem ser prescritos por um
médico. Dentre os medicamentos
indicados, a risperidona, que € da
classe dos antipsicéticos atipicos, € o
mais comum.

Em 2007, a ONU declarou todo 2 de
abril como o Dia Mundial de Cons-
cientizagdo do Autismo, quando
cartdes-postais do mundo todo
se iluminam de azul (cor esco-
lhida por haver, em média, 4 ho-
mens para cada mulher com TEA).

O simbolo do autismo é o quebra-
-cabeca, que denota sua diversidade
e complexidade.

O dia 18 de junho é o Dia do Orgu-
lho Autista (representado pelo sim-
bolo da neurodiversidade, o infinito
com o espectro de cores do arco-iris),
considerando o autismo como iden-
tidade, uma caracteristica da pessoa

As informagdes a seguir ndo dispensam a consulta

a um medico especialista para o diagnéstico

CONTEUDO
EXTRA ONLINE

Use o0 QR-code
ao lado para
ir ao site.

— data celebrada originalmente em
2005, pela organizagdo britanica
Aspies for Freedom (AFF).

Consulta médica

Veja a seguir alguns sinais de autis-
mo. Apenas trés deles numa crianca
de um ano e meio ja justificam uma
consulta a um médico neuropediatra
ou a um psiquiatra da infancia e da
juventude. Testes como o M-CHAT
(com versao em portugués) estao
disponiveis na internet para serem
aplicados por profissionais.

Todas as referéncias, links e mais infor-
magdes estdo na versio online.

Sinais
de autismo:

e Nao manter contato visual por
mais de 2 segundos;

¢ Nao atender quando chamado
pelo nome;

e |solar-se ou ndo se interessar por
outras criangas;

¢ Alinhar objetos;

® Ser muito preso a rotinas a ponto
de entrar em crise;

* Nao usar brinquedos de forma
convencional;

* Fazer movimentos repetitivos
sem fungado aparente;

¢ Nao falar ou ndo fazer gestos para
mostrar algo;

® Repetir frases ou palavras em mo-
mentos inadequados, sem a devi-
da fungao (ecolalia);

* Nao compartilhar interesse.

e Girar objetos sem uma fungao
aparente;

* Apresentar interesse restrito
por um Gnico assunto (hiperfoco);

* N3o imitar;
® Na3o brincar de faz-de-conta.

* Hipersensibilidade ou hiper-reati-
vidade sensorial;

. K
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¢é pai do Gabriel
(que tem autismo) e da
Thata, casado com a
Grazy Yamuto, fundador
do Adogdo Brasil, criador
do app Matraquinha, autor
e um grande sonhador.

83 matraquinhaoficial

&) @matraquinhaoficial
matraquinha

' matraquinha.com.br

llustragdo: Bia Raposo - B@biabiaraposo

Gabriel adora sentir a adrenalina correr
por seu corpo e 0s passeios preferidos dele e
da familia siio os parques de diversio e os que
tém contato com a natureza.

Nos parques de diversio a atragio prefe-
rida dele é a montanha-russa, seja a seca ou
a molhada.

Geralmente nés vamos no vagdo da frente,
onde a emogio parece ser maior, e confesso
que em algumas montanhas dd um medinho.

Quando os vagbes comegam a se movet, Ga-
briel abre um sorriso que so ele tem e comega
a olhar para trds, s0 pra conferir se os outros

tripulantes da missdo estdo preparados (e onde
somente os fortes sobreviverio).
A primeira etapa é a subida, e algumas

sdo bem altas, em seguida vem uma curva
que é feita lentamente para a direita e no
final da curva tem a descida bem acentuada,




daquelas que por milésimos

de segundos fazem vocé se
arrepender de estar ali no
primeiro acento.
Nesse momento, toda a
tripulagdo jd perdeu o folego
por alguns instantes, e quando
1Menos se espera, escutamos os gri-
tos de emogdo dos demais vagoes.
E é nessa hora que o Gabriel olha
pra mim e solta a maior e mais alta
gargalhada que ele consegue dar. Ele
também mordisca os dedinhos das mdos
de tanta emogdo.

Nagquelas montanhas que em vez
de trilhos hd um canal com dgua é a
mesma coisa, e o adicional da dgua

torna tudo muito mais divertido e
emocionante.

Mas, nem sé de adrenalina se

vive e o contato com a nature-
za também é fundamental.
Na praia por exemplo, o Ga-

3 briel passa minutos e mais

1
L

minutos apertando a areia e muitas horas
dentro do mar.

Ja tentamos ir ao zooldgico, mas o distan-
ciamento em que os animais devem ficar dos
visitantes ndo o apetece, portanto aprendemos
que temos de ir aonde o contato possa ser
mais proximo.

Vivemos na cidade de Sdo Paulo e em uma
cidade bem proxima hd uma fazendinha,
daquelas onde é possivel que as criangas

alimentem os coelhos, cabras, galinhas, patos,
porquinhos, ovelhas. O lugar tem até biifa-
los e emas.

Gabriel sempre estd acompanhado do tablet,
pois toda a sua comunicagio depende desse dis-
positivo, mas por alguns minutos ele larga tudo
e parece entrar em sinergia com o0s animais.

Andar a cavalo é uma das atragdes que ele
mais ama.

Alimentar os patos é sempre um risco, pois
eles ficam no lago e a dgua é um ponto fraco
do meu filho. Ele sempre tenta entrar para um
mergulho com os patinhos...

Os coelhinhos sdo fofos e ele adora passar a
mdo. Numa das visitas, a responsdvel pelo cerca-
dinho entregou cenouras nas mdos das criangas
para que elas pudessem alimentar os coelhos, e,
quando percebi, o coelhinho sob nossa responsa-
bilidade nao estava comendo nada, quem estava
comendo a cenoura era o Gabriel.

Jd os animais que comem capim e feno, esses
podem estar mais tranquilos e nio perderdo
a refeigio.

Na iiltima vez em que estivemos nessa fa-
zendinha, resolvemos levd-lo para ordenhar a
vaca, e essa atividade tinha hordrio marcado.

Quando chegamos, a fila estava enorme.
Mesmo assim ficamos ali (e sempre tentamos

ficar). De repente, o Gabriel saiu correndo em
diregdo a vaquinha que jd estava preparada
para a ordenha. Ele parou em frente a cabega
dela, fez carinhos nas orelhas por alguns mi-
nutos, suas mdos foram descendo pela testa
em diregdo ao focinho e deu-lhe um beijinho.
Também deu mais uns trés pulinhos mor-
discando os proprios dedinhos e foi embora.

Tentei entender o que tinha acontecido, mas
resolvi deixar pra ld. Afinal de contas, a con-
versa era entre eles. E merece privacidade ;).




FRANCISCO PAIVA JUNIOR

¢é editor-chefe da Revista Autismo, além de
cofundador e CEO da Tismoo.me, a primeira
rede social do mundo dedicada ao autismo.
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ACESSIBILIDADE
PARA PESSOAS
COM AUTISMO

Um pouco de empatia

e tecnologia

s emojis vieram para ficar mesmo.
Como esses simbolos e desenhos
facilitam a comunicagdo e economi-
zam digitacdo no dia a dia de todo
mundo, ndo é mesmo? Talvez nao.
Nao para todo mundo!

Os emojis foram uma criagao ja-
ponesa, do final da década de 1990.
O objetivo do primeiro conjunto,
com 172 emojis, foi facilitar a co-
municacdo por meios eletrénicos.
Dali em diante, virou uma febre
no Japdo e em poucos anos alas-
trou-se para o mundo todo, como
vemos hoje em todos os celulares,

aplicativos de mensagens e redes
sociais.

Ha quem ja esteja reclamando
do uso excessivo e de quase uma
“desalfabetizagdo” das pessoas
no ambiente online por conta de
usar mais simbolos que palavras
atualmente — quase voltamos a
era dos hierdglifos egipcios. Mas
nao é bem esse o problema a que
me refiro aqui.

Interpretacao
Algumas pessoas autistas podem
se incomodar ou ter dificuldades



ao interpretar os emojis. Sao
dois grupos distintos dentro
do espectro, mas deve também
haver uma intersecgdo entre
eles. O primeiro abrange as
pessoas que tém uma leitura
muito literal e muito concre-
ta (com dificuldade para en-
tender figuras de linguagem,
como ironia, duplo sentido,
sarcasmo e alguns trocadilhos)
e também quem néo tem facili-
dade para “ler” as emocdes fa-
ciais. Se é dificil compreender
a emogao expressada por uma
face humana, imagine num
“rosto” formado por uma bo-
linha amarela mintscula com
uma ou duas “dicas visuais”,
como um olho fechado ou uma
boca aberta.

Esse assunto foi destaque
no episdédio “O problema dos

emojis” (de setembro de 2020),
do podcast Introvertendo —
feito somente por autistas
— namero 135, em que parti-
ciparam: Paulo Alarcén, Thais
Mosken, Tiago Abreu e Wil-
lian Chimura. “Uma conver-
sa pela internet ja se tornou
confusa demais pra vocé por
causa de emojis?” Nossos po-
dcasters relacionam esse fe-
ndémeno da interagdo online
com a dificuldade de autistas
em reconhecerem o significa-
do de expressdes faciais e os
contextos adequados para uso
dessas “carinhas”, diz a des-
crigao desse episddio. Paulo
Alarcén ainda conta o que ori-
ginou essa pauta: “A ideia para
esse episdédio surgiu quando
eu estava na integracdo da
empresa onde eu trabalho,

questionaram sobre a ques-
tdo de emojis e eu citei minha
dificuldade. Em seguida, no
mesmo dia, minha noiva fez
um teste comigo, me passan-
do varios emojis aleatoria-
mente e pedindo pra eu dizer
o que eles significavam. E ai
eu percebi que eu ndo conse-
guia entender esses emojis. Eu
s6 entendo a cara sorrindo e a
cara chorando, basicamente”.

Hipersensibilidade
O segundo grupo é de au-
tistas com hipersensibilidade
visual ao ponto de os emojis
atrapalharem a leitura. Nao
s6 os emojis, alids. Ha quem
cubra com a mao parte da tela
do celular, ou do computador,
ao tentar ler um texto permea-
do por antincios animados ou

“No fim do dia,
este recurso de
acessibilidade
acaba ajudando
muita gente, nao
sO autistas”
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muitos emojis. Alguns desses
relatos podem ser ouvidos no
episédio 116 do Introvertendo
— “Acessibilidade na internet”
(de julho de 2020). “Como, por
exemplo, ter um GIF (arquivo
de imagem com uma anima-
¢do curta) no meio de um texto
prejudica e as vezes impossibi-
lita pra mim a leitura do texto.
E muito comum, se tem uma
alguma coisa piscando ou se
mexendo, eu ter que colocar
uma tela na frente daquilo ou
colocar minha mao na frente
da tela pra conseguir ler o con-
tetddo inteiro”, explicou Thais
Mobsken, no podcast.

Fica claro, portanto, uma ne-
cessidade de adequagdo em al-
gumas situagoes para pessoas
dentro do espectro do autismo,
principalmente no ambiente
digital. Necessidades estas nao
s6 ignoradas pela sociedade
até entdo, como quase impossi-
veis de ganharem repercussao
suficiente para serem notadas
antes do aumento de casos
de diagndsticos de adultos
autistas. Esquecida também
tem ficado a conscientizagao
da sociedade para a urgente
necessidade de dar voz aos au-
tistas que tém condicado de se
expressar em qualquer nivel.

Acessibilidade

Pensando nessa adequacao,
vi o local ideal para desenvol-
ver um recurso de acessibilida-
de pensando para os autistas:
a Tismoo.me, a primeira rede
social do mundo dedicada ao
autismo. A frente deste proje-
to, esta foi uma das primeiras
coisas que expliquei ao time de
programadores: fariamos um
recurso que ninguém tinha,
nem as grandes redes sociais
e aplicativos!

Desde a dltima versao, o
aplicativo Tismoo.me possui
o primeiro recurso de acessibi-
lidade para autistas. Com ele, é
possivel simplesmente desligar
a exibigao de emojis e todas as
pessoas que se sentem descon-
fortaveis com essas “carinhas”
se livram delas imediatamen-
te. Também é possivel ligar a
descricdo de emojis, assim,
mesmo com eles desligados,
é possivel saber o que as pes-
soas postaram, através de um
texto descritivo. Por exemplo:
um texto com “Oi!'C 7, passa a
ser mostrado como “Oi! {emoji:
rosto sorrindo}”.

Outra possibilidade deste re-
curso é manter ligada a exi-
bicdo dos emojis e também
a descrigdo, o que auxilia
quem tem divida ao inter-
pretar um emoji, pois podera
nao s6 saber o significado de
cada simbolo, como aprender

“Ha uma
necessidade de
adequacao para

autistas em
algumas situagoes,
principalmente

no ambiente
digital”

o que cada um deles significa.
Dessa forma, os emojis pas-
sam a serem mostrados ao
lado de sua descrigdo. Vamos
a um exemplo. Um texto que
originalmente seria assim:
“Parabéns! # ¥ 7, passa a ser
exibido assim: “Parabéns! &
{emoji: bolo de aniversario}
¥ {emoji: coracdo vermelho}”.

Pratico, empatico e simples
de resolver, ndo acham?



Uma mae
preta
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E autista, mde do Luiz (autista)
e da Elisa, professora da

Rede Estadual de Sédo Paulo.
Ativista pela neurodiversidade
e membro da ABRACA.

Atua nas redes falando

sobre a relagdo entre a luta
antiracista e anticapacitista.
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Preciso iniciar esse texto confessando
que esse ele nio é sobre o passado, é sobre
o presente, o passado e talvez seja sobre
o futuro.

Eu sempre relato como o processo de
reconhecimento do meu autismo foi liber-
tador. Acho que deixei de mencionar que
me reconhecer como uma mulher autista
preta mudou minha forma de me olhar e
de me relacionar.

Ha tanto tempo eu venho lendo e es-
tudando biografias de mulheres negras
ativistas e uma das coisas que mais e
chama a atengdo é como a dor nos une
(“dororidade”, sequndo Vilma Piedade)
e como estamos sozinhas. E como temos
culpa! Ha culpa de muitas coisas. Culpa de
ndo nos submetermos a posicdo de submis-
sdo, culpa de nos rendermos ao estereétipo
de “dar conta de tudo”.

Mas, em mulheres negras neurodiver-
gentes hd culpa na forma singular em que
nos relacionamos, nio correspondemos i
validagdo da mulher negra que o outro
sempre impoe sobre nés. Somos fortes,
porém senstveis, somos silenciadas, con-
fundidas e em muitos momentos violadas.
Onde cabe tanta culpa? Ndo nos ddo o
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direito a autistar, rotulam-nos, e como nio
seguimos os rétulos sobra-nos a soliddo,
sobram-nos as dores que precisamos car-
regar sozinhas, porque deixam tudo em
nosso colo e sempre vio embora.

Vivemos uma vida de negagdes, des-
validacdes, violéncias e silenciamento.
O racismo é tdo presente nos olhares
sobre nés, que o naturalizamos como
sendo algo nosso.

E um processo que todas nds passamos
e seguiremos passando.

E hora de comegar a se enxergar como
alguém que, mesmo em suas contradigdes,
tem o direito de existir na sua diversidade.
Deixar de lado a culpa por ser diversa e se
sentir acolhida nesse processo é urgente!
Trata-se de uma operagido de dentro pra
fora, um processo interior de protegdo,
para nio ser engolida por essa estrutura
neuronormativa, capacitista e racista que
nos envolve.

O processo é individual, mas ndo precisa
ser solitdrio. Convido vocé, mulher negra
neurodivergente, a dividir a sua dor e a
se curar entre as nossas. “Paciéncia com
0 seu processo”.
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Eu daria tudo para voltar aguele momento

Nosso acordo, logo de cara, foi que
eles poderiam me perguntar qualquer
coisa, e mesmo que fosse uma coisa
dolorosa ou desconfortavel eu diria
a eles a verdade dentro do meu cora-
¢ao. Sentamos juntos no tablado de
uma das salas de aula e comecamos a

conversar. Falamos sobre os desafios
da maternidade atipica, das expecta-
tivas, do preconceito e dos desafios
enfrentados pelos pais para vencer
o medo deg soltar seus filhos (tipicos
ou atipicos) e deixa-los experimentar
o mundo.
Entao, no final eles resolveram fazer
um bate e volta de perguntas rapidas e
_uma delas foi: “Existe alguma coisa da

qual vocé se arrependa?” Nesse mo-,

mento parei e minha cabeca comegou
a trabalhar rapidamente porque eu
tinha sim uma histéria muito valio-
sa para compartilhar com eles. Uma
histéria que eu nao havia verbalizado
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nem para mim mesma, pois me trazia
vergonha, medo e arrependimento. Res-
pirei fundo e comecei a falar.
“Quando eu tinha 15 anos, a idade
de vocés (década de 1980) eu estava
sentada numa praia em Sao Sebastido,

cidade do litoral paulista, tomando sols
na areia e esperando meu grupo de*

amigos que deveria chegar a qualquer
momento. A uns cinco metros de dis-
tancia estava uma familia com um filho
adolescente, e percebi que ele estava
ficando muito agitado. Eu nao olhava
diretamente para eles porque estava
constrangida, percebi que o menino
tinha alguma deficiéncia, falava estra-
nho, gritava, a cabega estava um pouco
caida para o lado e os bragos curvados
para dentro. Ele estava bastante excita-
do, ficava olhando para mim fixamente
e aquilo estava me incomodando muito.
Eu ndo sabia direito o que fazer, nem
para onde olhar, achei melhor ignorar e

Sim, eu daria tudo

para voltar aquele
momento, naquela praia

e falar com aquele menino!

olhar para o lado oposto. Entdo o paie a

baba o levaram até o mar, e a mae veio

na minha direcao. Ela disse ‘Oi/, bem

timidamente, e perguntou se poderia

falar comigo. Comecou a me contar que

alguns anos antes seu filho tinha sofri-

do um acidente e ficado com aquelas se-

% quelas, mas que a mente dele era como

<o a de qualquer outro garoto de 16 anos,

' que ele tinha me achado muito bonita

/ o e ela gostaria de saber se eu poderia
~ conversar um pouco com ele.

" Eu, do alto do meu corpo esguio, num

biquini amarelo cavado da década de

80, fiquei desconcertada, me senti ex-

tremamente desconfortavel. E fui le-

vantando, pegando minha canga na

areia e dizendo que estava esperando

meus amigos, que eles ja deveriam estar

: chegando, que eu estava atrasada e pre-

1 : cisava ir embora.

Sai andando e larguei a mae parada
REVISTA AUTISMO

na areia olhando para mim.

Andei uns 300 metros pensando sobre
aquilo e de repente me perguntei: por
qué? Por que éu sai correndo? Por que
eu ndo fiquei ali apenas para trocar uma

ideia com aquele menino e dar umas ri-

sadas? Imediatamente dei meia volta e
voltei a passos largos com meu melhor
sorriso, resolvida a perguntar se ele gos-
taria de falar comigo, afinal eu havia me
comportado tao mal!
Quando cheguei naquele ponto da praia
a familia j ja tinha ido embora.
Fiquei ali, parada por alguns minutos,
olhando para os lados sem saber muito
bem o que fazer, com um sentimento
ruim dentro de mim. Um sentimento do
qual eu nao tinha mais como me livrar.
Nao havia nada que eu pudesse fazer, a
oportunidade tinha passado e sentir-me
envergonhada de mim mesma.
Essa historia ficou esquecida na minha
memoria por quase 20 anos, até me bater
como um soco na boca do estémago alguns
anos atras, quando meu filho'estava na es-
cola, sabe aquele soco que deixa a gente
sem respirar?
Hoje eu sei que eu sou aquela mae, eu
sou aquela mulher. Cada vez que pedi para
algum adolescente ajudar meu filho em
alguma coisa da escola, cada vez que eu
pedi a outra mae para, por favor, levar o
filho dela a festa de aniversario do meu
filho, cada vez que eu fiquei triste e incon-
solada quando alguém deixou meu filho
num canto, esquecido, ignorado, fingindo
que ele ndo estava ali.
Recordar essa histéria foi um dos apren-
dizados mais doloridos que eu ja tive na
vida, porque literalmente eu descobri o que
era estar no lugar daquela mulher. Eu e ela
éramos iguais, parte de uma mesma histo-
ria com uma roupagem diferente, separadas
20 anos uma da outra e, mesmo assim‘mais » -t
unidas do que jd estive a qualquer outra
mulher neste mundo! Eu e ela somos uma.
Sim, eu daria tudo para voltar aque
mento, naquela praia e falar com ! aquel
menino! Porque um dos,arremn iy ‘_4
que levo até hoje é 0 amor e o afeto
ndo fui capaz de dar naquel
Ficamos em siléncio. :
as minhas lagrimas, fi
lescentes me perguntc
maissignificati /a para
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tem 22 anos, é fotografo,
palestrante e escritor. Desde 2011,
Juntamente com sua mde, Nicolas
percorre vérios lugares para dar
palestras sobre como é ser autista

e estar inserido na sociedade. Em
Janeiro de 2016, Nicolas deu inicio,
como freelancer, a seus trabalhos de
fotégrafo, profissGo que ele pretende
seguir. Em 2014, foi coautor do

livro “TEA e inclusdo escolar - um
sonho mais que possivel”. Em 2017,
Nicolas langou seu préprio livro,
“Tudo o que eu posso ser”, no qual
conta suas experiéncias, o que
pensa e como Vive em sociedade.

llustragdo:Lucas Ksenhuk B @lucasksenhuk.art

MEU SEGUNDO
LIVRO INFANTIL

Recentemente eu escrevi e lancei o
meu mais novo livro infantil “Patovio:
Uma Amizade Inesperada”! E devo
dizer que essa foi uma experiéncia ex-
celente, pois eu jd havia escrito esse
livro na minha cabega e aproveitei a
oportunidade para escrever “no papel”,
e assim poder compartilhar essa minha
mais nova obra.

Bem, o que eu tenho a dizer sobre
isso? Eu fiquei muito feliz em termi-
nar de escrever a minha nova histéria
(depois do sucesso da “lvana e a Cura
Para o Preconceito”), mas eu confesso
que ndo figuei muito satisfeito com o
resultado... E por que eu digo isso?
Porque eu pretendia langar esse livro
impresso, mas por conta da pandemia
e da falta de dinheiro, ele acabou tendo
que ser langado digitalmente pelo site
da "Amazon”. Infelizmente, esse site
ndo faz livros impressos para o Brasil,
somente para os EUA e para os paises
da Europa. Eu, honestamente, acho isso
totalmente injusto!

Resultado: o livro, infelizmente, ndo
teve boas vendas e acabou ndo alcan-
cando um resultado satisfatorio (pelo

menos por enquanto). Mas isso ainda
ndo é o fim, pois eu estou pretendendo
langar esse livro impresso o quanto
antes para poder compartilhar essa his-
toria com muitas familias. Eu tenho fé
que conseguirei fazer com que o meu
mais novo livro veja a luz do dia, como
o0 da “lvana”, para que os dois livros
“irmdos” sejam bem vendidos para
muitas familias.

E mais, eu pretendo escrever mais
histérias infantis e tentar seguir o mais
longe possivel com a minha carreira
de escritor.

Esse novo livro fala de pessoas terem
de aprender com as diferencas. E um
universo formado somente por pdssaros
e 0s personagens principais sdo um pato
e um pavdo, que ficam grudados devido
a um acidente envolvendo uma expe-
riéncia cientifica e precisam aprender
a se dar bem.

Engquanto estdo grudados, eles bri-
gam, enfrentam bullying e sofrem
muito, até aparecer uma solugdo.

E um livro necessdrio para as pes-
soas ensinarem a respeitar 0s outros e
a entender que todos somos diferentes.



Fakenews: Verdades ou noticias falsas envolvendo o autismo?
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Fake news foi criada no Brasil em
2013 e circula até hoje na internet

llustragdes: Lucas Ksenhuk Fotomontagem: Revista Autismo

essi jamais se declarou autista.
Também nunca houve um fami-
liar ou uma fonte minimamente
préxima a ele que confirmasse esse
diagnédstico. Mas, de onde saiu essa
“informagao”, que pode ser encon-
trada em milhares de sites, e como
ganhou repercussao mundo afora?
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Acredite! Foi uma fake news origi-
nada no Brasil. Mais que uma noti-
cia falsa ou imprecisa, uma fake news
(termo tdo citado nos ultimos anos e
que foi considerada palavra do ano
pelo dicionario inglés Collins em 2017)
é uma noticia fraudulenta, criada pro-
positadamente para enganar as pes-
soas e disseminar algo que interessa
a seu criador, nem que seja apenas
para obter mais atengdo ou audiéncia.
E, muitas vezes, o criador dissemina
a fake news sem se importar se isso
prejudicard a imagem de outra pessoa
ou instituicao.

Essa lenda urbana nasceu em 27
de agosto de 2013, quando o escritor
e jornalista Roberto Amado (sobri-
nho de Jorge Amado) publicou em
seu site, a época, o “Poucas Palavras”,
um longo texto dizendo que o craque
Lionel Messi “foi diagnosticado aos
8 anos de idade, ainda na Argentina,
com a sindrome de Asperger”.

Amado enumerou diversas carac-
teristicas que “provariam” que Messi
¢é autista, como a timidez com a im-
prensa e a peculiaridade de sempre
dar dribles e chutar a gol da mesma
maneira, o que seriam indicios de pa-
droes repetidos, tipicos de um “por-
tador da sindrome” (sim, ele ainda
usou o termo “portador”!).

No mesmo texto — intitulado
“Como o autismo de Messi ajudou-o a
ser génio” —, Roberto Amado destaca
o famoso filme “Rain Man”, de 1988,
com Tom Cruise e Dustin Hoffman,
o que deixa o artigo mais atraente, e
acaba por misturar pontos totalmen-
te diferentes do espectro do autismo,
comparando sindrome de savant com
asperger. Uma confusio s6!

Ap6s esse diagnostico a distancia
do brasileiro, a histdria (como toda

boa fake news), depois de publicada
na internet, se alastrou e ganhou o
planeta.

Romario no Twitter

Poucos dias depois, em 8 de setem-
bro de 2013, o exjogador Romaério en-
trou na polémica. Ele publicou na rede
social Twitter: “Vocés sabiam que o
Messi tem Sindrome de Asperger? E
uma forma leve de autismo, que deu
a ele o dom do foco e concentragdo
acima de tudo e de todos. Newton e
Einstein também tinham niveis de
autismo. Espero que, como eles, Messi
se supere a cada dia e continue nos
apresentando esse belo futebol”. Em
seguida, postou o link do artigo de
Roberto Amado. Isso foi parar na
midia internacional e chegou a Jorge
Messi, pai do craque, que disse que
processaria o brasileiro. Romario, no-
vamente via Twitter, respondeu: “Sites
da Espanha divulgaram que eu havia
dito que Messi tem um transtorno
mental e estao fazendo sensaciona-
lismo em cima do assunto. Divul-
guei uma informacao que veiculos
no Brasil tém abordado. Até uma TV
abordou o assunto. Entéo fica aqui a
informacao: de acordo com o pai do
Messi, ele ndao tem autismo. Nao sou
médico para confrontar a informagao.
Ah, ele disse que vai me processar
por isso. Pode processar a vontade”,
escreveu Romario.

No dia 26 de setembro de 2013, a re-
portagem do UOL Esporte falou com
Diego Schwarzstein, médico que tra-
tou o principal e conhecido problema
de satide de Messi: uma deficiéncia
hormonal que comprometeu seu cres-
cimento. O médico, que ainda mora
em Rosario (Argentina), cidade natal
de Messi, ndo deu margem a duvidas:




“Leo nunca foi diagnosticado como
~ Asperger ou qualquer outra forma de
autismo. Isso é realmente uma boba-

gem”, afirmou categoricamente.
Outro aspecto muito importante
I que corrobora a falsidade da afirma-
.. ¢do é o “autismo” de Messi ter sido
I i ignorado pelas principais e mais res-
o e '+ peitadas biografias (em texto e em
L o > _ S video) ja lancadas sobre sua vida e
S0 o carreira em 2009, 2010, 2011, 2012 e
' - 2015. Um exemplo vem do jornalista
e escritor espanhol Guillem Balague,
especialista em futebol e em biografias
de craques, que naquele mesmo ano
. de 2013 publicou o livro “Messi”, uma
biografia autorizada do argentino.
“Essa historia é um lixo!”, exclamou
. ele ao ser perguntado sobre o assunto.
Dois anos depois, em 2015, no jor-
nal Extra, o sobrinho de Jorge Amado
reafirmou a histéria e ainda desafiou:
“Conversei com pessoas envolvidas
com o assunto e ninguém sequer con-
testou o contrario. Se eu cometi uma
| imprudéncia é problema meu. Nao
preciso provar nada para ninguém.
Se ele quiser me processar, que va
provar na Justica. Ha dois anos que
falo isso porque eu conhego o olhar
e pessoas envolvidas nessa questao.
Nao é demérito nenhum ter autismo.
E s6 uma curiosidade mesmo (sic)”,

argumentou.

Uma mentira contada
mil vezes...

Em 2017, no programa de TV “En-
contro” (Rede Globo), Fatima Bernar-

* des teve que corrigir um convidado
que fez novamente tal afirmacdo sobre
o autismo de Messi. O convidado Gus-
tavo Cerbasi disse: “Um bom exemplo,
Messi, astro do futebol, tem no autis-
mo uma explicacdo para as qualidades
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que ele tem. Maior precisao, maior
foco”. Mas, a apresentadora corrigiu-o
de imediato, dizendo que isso é uma
lenda urbana que nao tem confirma-
¢do. E, minutos depois, ainda refor-
gou: “Olha, a gente t4 aqui recebendo
[a informac&o de] que o médico do
Messi, por conta disso [a suspeita de
que o atleta tem autismo] deu uma
declaragdo dizendo que ele ndo tem
autismo”.

Recentemente, a histoéria voltou a
tona, em julho de 2020, quando o exjo-
gador francés Christophe Dugarry, ao
comentar sobre a polémica envolven-
do o compatriota Griezmann, acabou
atingindo também o craque argentino.
“De que ele [Griezmann] tem medo?
De um garoto de um metro e meio
de altura que é meio autista? O que
precisa fazer € se impor de vez em
quando. Faz um ano que se diz que
ele tem problemas com Messi. O que
tem que fazer é dar um soco na cara”,
disse Dugarry, de maneira rude, em
entrevista a RMC Sport. Trés dias de-
pois ele se desculpou.

A constru¢ao de uma

fake news

Ojornalista Tiago Abreu destacou,
no episddio “Messi nao € autista” do
podcast Introvertendo, de junho de
2020, sete pontos que mostram a fra-
gilidade dessa fake news:
“1° ponto — Roberto Amado se baseia
numa informacéao dificil de se verifi-
car. Ele fala que Messi foi diagnostica-
do com Sindrome de Asperger aos oito
anos de idade, e que o diagnéstico foi
pouco divulgado como uma maneira
de protegé-lo. E ai ele ja levanta aquela
suspeita de que o Messi esconde algo
e, como ele esconde, seria dificil o jo-
gador assumir que é autista. Alids, se
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Messi tivesse sido diagnosticado com Asperger nado/élima completa ‘bobagem”.
como Amado afirmou, seria em meados de 1995, 3 _nenhuma blooraﬁa séria
periodo em que o diagndstico era extremamente
recente (e raro) nos manuais médicos.

2° ponto — Ele tenta produzir uma evidéncia 2
anedética. Vocé ja deve ter ouvido falar naque- si‘)dlo todo do Introvertendo, pois ha

las histdrias de: ‘eu ouvi dizer que a pessoa tal muitos comentarios e informagoes
é isso ou aquilo’, vocé tenta passar isso de boca interessantes vindas de quem real-
em boca e ai, a medida que as pessoas véo re- mente pode falar de um diagnoéstico
petindo, isso se transforma numa verdade. Esse de autismo: os proprios autistas.

texto é todo construido dessa forma. Ele procura Muitas vezes, porém, uma mentira
relatos de pais e maes, se justifica dizendo que é “floreada” pode ser muito mais agra-
filho de profissionais médicos, tenta juntar varios davel e desejavel que a verdade nua e
elementos que sao frageis por si s6 para poder crua. Tiago conta que muitos pais re-

construir essa opinido de que o Messi é autista. pudiaram um texto seu, publicado um
Pra dizer: ‘nao s6 eu penso que o Messi é autista, ano antes, com argumentacoes de que
outras pessoas pensam da mesma forma’. Messi nao é autista e contestaram essa

3° ponto — ele usa verdades para sustentar 0posi¢do ao que muitos chamaram de

um ponto de vista geral questionavel. Entao, por “uma histéria tao inspiradora” — de
exemplo, Amado cita o surfista Clay Marzo, que que o Messi seria autista. “Pais e maes
é realmente diagnosticado com autismo, como que tiveram contato com aquele meu
exemplo de autistas nos esportes. texto vieram xingar a gente!” conta o

4° ponto — o autor coloca outras fake news den- jornalista, abismado.
tro dessa pra endossar a visao. Entao, ele fala
que Einstein e Bill Gates sao autistas e génios.
O texto gira em torno da ideia de que o autista

Famosos autistas,
autistas famosos

€ um génio. Quer citar pessoas famosas que

5° ponto — o mais 6bvio é que ele inverte o estdo no espectro do autismo? Cite
o6nus da prova. Ele publicou o texto, foi contestado, quem declara isso abertamente, como
e teve uma reagdo do tipo: ‘sdo eles que tém que se a escritora e especialista em ciéncia

virar e provar que o Messi ndo é autista. Eu estou animal Temple Grandin, o ator An-
afirmando, e vocés tem que provar o contrario’. E thony Hopkins, a ecoativista Greta
uma linha de raciocinio completamente bizarra. Thunberg, ou o mais recente famoso

6° ponto — o médico a mencionar publicamente seu diag-

pessoal do = = nostico de autismo, o bilionario Elon
Messi afir- - ' : Musk, e tantos outros.
mou que
o que foi . _
dito pelo ' - Com colaboragdo do jornalista Tiago Abreu
Roberto | i == - o Ilustragdes e capa: Lucas Ksenhuk

X (@lucasksenhuk.art)



historia de Messi L

.

o S e Nasceu na Argentinano final da década de 01tenta e comegou

S o : a jogar no Newell s Old Boys, que era o time da sua cidade
natal, Rosario, aos seis anos. Quando crianga, mostrava muita
habilidade com a bola, mas tinha um roblema hormona

Entrenove e dezanos, ele foi dlanostlcado com esse problema
hormonal e teve de comegar um tratamento complicado, que

i custavamil pesos argentinos por més, em que ele precisava apli-
£ car, uma vez por noite, uma inje¢do em sua perna. | Ele mesmo a
aplicava e ficava tudo tranquilo. O Newell’s Old Boys serecusou & g

apagar o tratamento ea familia decidiu levar o garoto para fazer & = & Lat

um teste no time do Barcelona, na Catalunha (Espanha) —um [0
dos maiores times da histéria do futebol. . :

No ano 2000, Messi foi levado para 14, fez um teste e, poucos
meses depois, foiaprovado. ChegaramaumacordoeoBarcelona S ek
passou a ajudar naquele tratamento. Messi finalmente cresceu 30 S8 + e

centimetros em estatura a(’)s o come¢o do tratamento—quando S SRS

ele comegou ali, aos 10 anos, tinha um metro e quarenta e hoje | o
tem um metro e setenta. Uma histéria de superacao. :
Estreou em 2005 como profissional e em 2008 chegou ao seu
auge. Ha quem diga que, depois do Pelé e do Maradona, ele € o
maior, o mais conhecido. Com uma lista imensa de premiac¢des

Wi ; '_ : pessoais, as principais foram: Bola de Ouro da FIFA (2010, 2011, [

2012 e 2015) e Melhor jogador do mundo pela FIFA (2009 e 2019).
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A COMUNICACAO
ALTERNATIVA NO
DESENVOLVIMENTO DE
CRIANCAS COM AUTISMO.

A Comunicacdo Alternativa vem para auxiliar aqueles que
sofrem com algum tipo de deficiéncia que afeta a fala,
garantindo assim a interacdo efetiva nos ambientes. Ela
permite que a crianca exponha suas ideias, davidas,
dificuldades e, assim, se comunique de forma eficaz com os
colegas de classe e professores, por meio de recursos
especialmente desenvolvidos.

Nas imagens abaixo, temos como exemplo, a recepcdo na
escola apds retorno as aulas, assim como a rotina de
domingo, do Guilherme Coelho, filho mais velho de Fabio
Coelho e Mayara Coelho, sécios-diretores da Academia do
Autismo, que incluem a Comunicacdo Alternativa em seu
cotidiano. Em casa e na escola, com o apoio de uma
mediadora. Nas adaptacdes, os pais procuram adicionar
interesses do Guilherme no uso de imagens, comoa Turmada
Monica, criada por Mauricio de Sousa, (vale lembrar, que a
Revista Autismo é parceira do Instituto Mauricio de Sousa).
Gui, desde pequeno, demonstra apreco pelos personagens
daTurma.

Rotina de Domingo, de Guilherme Coelho.

3 Com o filho mais novo do casal, Fernando Coelho, a

inclusdo da Comunicacdo Alternativa ndo é diferente,
respeitando as individualidades do cacula, Fabio e
Mayara montaram um chaveiro, com as figuras
ilustradas, como na imagem a seguir. Na segunda
imagem, Fernando esta com uma camisa que possui
figuras de Comunicacdo Alternativa.

Imagem 1: Chaveiro de Comunicagdo Alternativa do Fernando Coelho;
Imagem 2: Fernando Coelho utilizando camisa de Comunicagdo Alternativa.

INDICACOES DE APLICATIVOS
DE COMUNICACAO ALTERNATIVA:

Matraquinha, LetMeTalk, Falaé, Spe@k, Livox, Bela
Tagarela CAA e PictoTEA. Todos eles disponiveis para
Android. Os dois primeiros, também estdo disponiveis
paraiOs.

ONDE VOCE PODE ENCONTRAR
SIMBOLOS PARA COMUNICACAO?

ARASAAC: O Portal é umareferéncia internacional na area
de CSA, os simbolos estdo traduzidos em 15 idiomas,
possui mais de 12.000 pictogramas coloridos, 9.500
pictogramas em preto e branco, e 1.400 fotografias. As
ferramentas disponiveis online no Portal ARASAAC
permitem a construcdo de pranchas de comunicacdo,
modificacdo de simbolos e construcdo de materiais
pedagdgicos. PICTO4ME: € um aplicativo da web, gratuito,
para o navegador Google. O aplicativo permite criar,
editar, reproduzir e compartilhar pranchas de
comunicacdo e os arquivos do projeto sdo armazenados
diretamente na conta do Google Drive. SCALA: O projeto
Scala é um sistema de comunicacdo alternativa para
letramento de pessoas com autismo. O projeto foi
desenvolvido da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS), tem como objetivo principal propiciar
ferramentas, sistemas e estratégias para mediar e
promover ndo apenas a linguagem expressiva, mas
também a alfabetizacdo.

Fdbio Coelho, Diretor da Academia do Autismo com seu filho mais
velho, Guilherme Coelho, usando um aplicativo de Comunicacéo

ATENCAO, € INDISPENSAVEL 0 ACOMPANHAMENTO
DE UM PROFISSIONAL DA FONOAUDIOLOGIA.

CONTRIBUICAO: Fga Valéria Santos. - Prof* do Curso Avancado
de Comunicacdo Alternativa, da Academia do Autismo



ACADEMIADO

AUTISMO

O CIAAUTISMO
SERIES, CURSOS, MATERIAIS,

EVENTOS EXCLUSIVOS EMUITO MAIS.

Recursos e capacitacdo para aprender sobre autismo

Experimente pagando R$1
nos primeiros 30 dias

ARTIGOS NOVOS ®
TODA SEMANA

Os assuntos mais relevantes e
discutidos da comunidade do autismo
a0 seu alcance, com atualizacdes semanais

|CURSOS

Cursos de aperfeicoamento
e capacitacdo liberados todo més.

. MATERIAIS PARA

SERIES & Tk .
1 . DOWNLOAD QUE - ® y T oA

REALITY SHOWS € ® A et

DOCUMENTARIOS AJUDAM NO DIA A DIA m.ﬂ

Conheca mais o universo do autismo por
meio de contelidos exclusivos e licenciados
escolhidos especialmente para vocé

Para estimular a crianca com autismo, ajudar e iy '
a entender o autismo no adolescente/adulto, |t

fazer uso profissional e compartilhar artigos & b ] e
cientificos.

PARA PAIS € PROFISSIONAIS:

ACESSO AO : ®
SOCIAUTISM

Software que facilita a vida de quem atua com Andlise do

Auti
Comportamento Aplicada (ABA), tanto para treino de habilidades, u tlsm
quanto na elaboracdo e acompanhamento de treino comportamental.

NEWS
—
—
—
—
—
Noticias Topicos de
o iz iactho o S
todo més. TEA stfa opinido

Quero fazer parte ASSINAR AGORA!

desta comunidade! 39 90
Entre agora no CIA Autismo e tenha R$ { 4 ’

. .2 ) Imés
acesso aos conteudos ja selecionados

para promover um aprendizado mais QUERGIEXEE RMERIARIBURHUIDES
efetivo para vocé!

www.ciaautismo.com.br

Pague apenas RS 1 no momento da assinatura. Apds esse periodo,
serd cobrado o valor da mensalidade




FATIMA DE KWANT

¢é especialista em Autismo & Desenvolvimento e Autismo

& Comunicagdo, radicada na Holanda desde 1985. E mée

de um autista adulto, escritora de textos sobre o TEA e

ativista internacional pela cauvsa do autismo

BILINGUISMO EM
CRIANGAS AUTISTAS

Novas descobertas da ciéncia

U

Hallo!

m estudo recente, publicado no
jornal Autism Research no dia
19 de maio deste ano, revela que
o bilinguismo de criancas autis-
tas compensa, parcialmente, os
déficits na Teoria da Mente e nas
Funcoes Executivas.

B~ autimates@gmailcom
www.qutimates.com
Ed Autimates

@fatimadekwant

Familias bilingues sabem o quan-
to é dificil usar um ou outro idioma
quando uma crianga tem atraso de
linguagem ou autismo. Meu pré-
prio filho (autista) cresceu numa
familia bilingue. Nao sendo verbal
até seus 7 anos de idade, sempre

Salut!



fomos aconselhados por especia-
listas a usarmos uma s6 lingua,
no caso, o holandés. A sugestao
faz sentido, a priori, seguindo a
deducdo de ndo complicar (ainda
mais) o desenvolvimento das habi-
lidades comunicativas da crianca
autista. Por isso mesmo, o resulta-
do da pesquisa desenvolvida pela
Universidade de Genebra (UNIGE,
na Suica) surpreende os terapeutas
acostumados a lidar com criangas
autistas de familias bilingues.

Com apoio da Universidade
Thessaly (Grécia) e da Universi-
dade de Cambridge (Gra Bretanha),
os pesquisadores concluiram que
falar/ouvir mais de um idioma
pode beneficiar criangas com déficit
na teoria da mente (habilidade de
compreender as intencdes, crengas,
perspectivas, e emogdes de outras
pessoas), assim como nas fungdes
executivas, responsaveis pelo pla-
nejamento, organizagao, e controle
de pensamentos, emogdes e agdes.

Uma das co-autoras do estudo é
Stéphanie Durrleman, pesquisado-
ra no Departamento de Linguistica
da UNIGE. Ela explica que uma
das dificuldades do TEA é colo-
car-se no lugar do interlocutor,
focando o préprio ponto de vista
e se distanciando da perspectiva
do outro.

E onde entra o beneficio do bi-
linguismo no autismo?

“Ja havia estudos sobre o bilin-
guismo apontando que criancas
bilingues aperfeicoavam a teoria da
mente e as fungdes executivas. O
bilinguismo traz beneficios preci-
samente onde os autistas demons-
tram dificuldades, por isso, nés nos
perguntamos se criancas bilingues
autistas conseguiriam suavizar os
desafios do seu transtorno do neu-
rodesenvolvimento usando dois
idiomas todos os dias”, diz Stépha-
nie Durrleman.

Desse modo, os pesquisadores
das trés universidades acompa-
nharam 103 autistas com idade

de 6 a 15 anos, dos quais 43 eram
bilingues. Todos foram agrupados
de acordo com idade, género, e in-
tensidade (grau) de autismo. Os
participantes executaram diversas
tarefas com a intengao de acessar
suas teorias da mente e fungdes
executivas. Os bilingues, rapida-
mente, se sobressairam em relacao
aos ndo bilingues.

Eleni Peristeri, outra co-autora do
estudo, da Universidade de Thes-
saly, diz: “Bilinguismo exige que a
crianga primeiro trabalhe as habili-
dades que envolvem conhecimento
de outras pessoas: A pessoa com a
qual eu falo, fala grego ou albanés?
Em que lingua eu devo falar com
ele? Numa segunda fase, a crianga
usa suas fungdes executivas para
focar sua atencdo em uma s6 lin-
gua, enquanto inibe a segunda”,
explica Eleni.

Ginastica parao cérebro,
uma terapia natural
Segundo os estudiosos, a pratica
de lidar com dois ou mais idiomas
seria como uma gindstica para o

cérebro, ja que atua exatamente nos
déficits relacionados ao TEA.

Outros resultados da pesquisa
apontaram que o nivel socioeco-
ndémico nado influenciou o resulta-
do, ja que a maioria das criangas
autistas participantes vinha de
familias com baixa renda/status
socioecondmico.

Apesar de relativamente peque-
no, o estudo é um breakthrough
para especialistas de autismo de
todo o mundo, que costumavam
indicar o uso de uma sé6 lingua em
casa para a comunicagao com o au-
tista. A partir dessa pesquisa, fica
comprovado o beneficio do bilin-
guismo para o neurodesenvolvi-
mento de criangas autistas.

A sugestao, portanto, é para que
familias bilingues sigam usando
ambos idiomas, ainda que, apa-
rentemente, isso possa compro-
meter o aprendizado do autista.
Nao somente nédo prejudica, como
auxilia as criancas a superarem
varios aspectos do TEA. Ou,
como a linguista Stéphanie Dur-
rleman diz: “Bilinguismo é como
uma terapia natural.”#
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Museu na
Espanha
contrata

autistas para
atender mais
de 3 mil

visitantes
por dia

Casa Batlo,
em Barcelona

—

il
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MARCELO VITORIANO

é psicélogo, espe-cialista em terapia comportamental cogn/_'t/'v:a'.
em saude mental, mestre em psicologia da saude. Ha 4.a
faz parte do grupo de trabalho sobre Direitos Huma

ra do Pacto Global da ON:

Casa Batllé é um
museu, projeto de
Antoni Gaudi (1852-
1926), famoso ar- [ = .
quiteto espanhol ©
- efigura que mar-
~cou o Modernismo
-.-_: cataldo, mas nunca se
* encaixou no perfil de
‘nenhum movimento
artistico. Sua geniali-
dade € o selo de seus
edificios e seu estilo é impar na his- - -
toria da arquitetura, com a maioria |
de suas obras na cidade de Barcelona =
— como sua obra-prima, o inacabado
templo da Sagrada Familia. O edificio
do museu projetado por Gaudi figura
na lista do patriménio mundial o
Unesco, e fica na Ilha da Discérdia
(um bairro modernista da cidade),
aberto para visitacdo e ja muito en-
volvido com projetos sociais.

Conversamos com o espanhol Fran-
cesc Sistach, CEO da Specialisterne
Espanha, que foi a empresa respon-
savel pelo programa de recrutamento

e treinamento |
do time de autis-
tas do museu. A
missao da Spe-
cialisterne, que
é uma empresa
dinamarquesa

de impacto so-
cial fundada por



um pai de autista,
é preparar e in-
cluir pessoas com
autismo no merca-
do de trabalho. A
filial brasileira da
empresa abriu as
portas no final de
2015. Hoje a empre-
sa ja tem presenca
em 23 paises — o
dltimo deles foi a
Franga —, tendo,
no mundo todo,
incluido mais de
10 mil pessoas au-
tistas no mercado

de trabalho (150 no
Brasil). A meta da
Specialisterne é che-
- gar al milhao!
Sistach,
F }muito entu-
siasmado com a
iniciativa, contou
que ap6s meses fe-
chados por conta da
pandemia de Covid-
19, havia planos de o
museu reabrir para
4 visitagdo. “Eles
# j3 tinham
uma pessoa
com autismo na
area administrati-
va, portanto ja esta-
vam muito contentes
em ter um autista
na equipe. Entao,
falamos: ‘Agora é
a oportunidade de
ampliar o escopo
do projeto e fazer

um grande traba-
lho de neurodiversi-
dade!” No principio
pairou uma duvida
se autistas seriam
as melhores pessoas
para interagir com
visitantes do museu.
Mas, para essas fun-
coes, encontramos
pessoas dentro do
espectro que tinham
mais habilidades
sociais, pois, num
museu, nao se exige
tanta interagdo social,
é algo mais limitado,

P

controlado, esporadico”, explicou ele.

Com uma metodologia especifica
para este projeto, hoje ha mais de 30
pessoas com autismo trabalhando 14 e
mais outras pessoas, com outras carac-
teristicas, como TDAH e dislexia. Um
dos pontos turisticos mais buscados da
Espanha, recebendo em média (antes
da pandemia) mais de um milhdo de
visitantes por ano, teve uma abertura
parcial em abril, apds o inicio do con-
trole da pandemia e vacinagao naque-
le pais, e veio aumentando os dias e
horarios de abertura gradualmente.
Atualmente ja abre diariamente, com
trés grupos alternando os turnos de
trabalho.

“Esta funcionando muito bem, e
o discurso de cada funciondrio estd
sempre muito bem preparado e a ha-
bilidade de trabalhar muito bem, fa-
zendo a mesma coisa por muitas horas,
dando sempre a mesma resposta, sem-
pre muito correta e precisa. E penso
que teremos uma baixa rotatividade
de funcionarios, evitando algo que é
muito comum nesta drea, pois muitos
autistas nao se incomodam em fazer a
mesma coisa exatamente todos os dias,
como € preciso num museu desses”, ar-
gumentou Francesc Sistach, que tam-
bém foi responsavel por implantar as
filiais da Specialisterne na Italia, Brasil
e em outros paise da América Latina.
“Os autistas tém a capacidade de ficar
num trabalho rotineiro por muito mais
tempo”, completou ele.

Para o més de setembro esta progra-
mada uma campanha de comunicacao
para mostrar a sociedade a iniciativa
da Casa Batll6. “Isso serd muito posi-
tivo para eliminar alguns obstaculos
de preconceito contra autistas. Aqui
temos um museu com 30 autistas
coordenando a visitacao de mais de
3 mil pessoas por dia. Creio que isso
vai ajudar a romper diversas barreiras
mentais em todo o planeta, a respeito
do amplo espectro do autismo, que é
muito diverso, e que podemos pensar
em muitas outras oportunidades para
autistas”, contou Sistach com um sor-
riso de orelha a orelha. %

go

|
inte



VEJA ALGUNS DESTAQUES RESUMIDOS DO CANAL AUTISMO, QUE

#RESPECTRO

PUBLICA CONTEUDO DIARIO SOBRE AUTISMO. PARA LER OS TEXTOS
COMPLETOS DE CADA NOTICIA, ACESSE O SITE CANALAUTISMO.COM.BR

Coletivos de autistas expandem
entre universidades ptublicas

Autistas universitarios tém criado, em todo o
pais, os chamados “coletivos autistas”, articu-
lagoes coletivas de autistas universitarios com
foco em inclusao e permanéncia de estudantes
dentro do espectro. O primeiro, o Coletivo Au-
tista da USP, foi criado em maio de 2021, e varias
outras universidades pelo Brasil tém adotado o
mesmo estilo.

Saiba mais no
canalautismo.com.br

Onibus do Rio estampam campanha pela
conscientiza¢ao da sindrome de Rett

e
E o o (pic Casas E |

S Qefodrcs) virec e
T TR

abrete.cag br

Reproducgéo da internet

L

A Associagao Brasileira de Sindrome de Rett (Abre-te) langou
uma campanha pela conscientizagdo e diagndstico da sindrome
em Onibus da cidade do Rio de Janeiro. Com duragao de 30
dias, a campanha foi estampada em 20 veiculos de diferentes
bairros da metrépole.

REVISTA AUTISMO 32

o)

Startup fu
entrega aces
PcD no Pao

—HE L1 e
i
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Duas unidades do hi-
permercado Pao de
Actcar estdo oferecen-
do servicos especiali-
zados de atendimento
para pessoas com de-
ficiéncia (PcD). O obje-
tivo é que clientes com
diferentes tipos de de-
ficiéncia, como pessoas
cegas, consigam fazer
suas proprias com-
pras com autonomia,

.'F‘ﬁ:.:

recebendo assisténcia
personalizada. A ini-
ciativa é feita em par-
ceria com a startup
Inclue, criada por Ro-
drigo Piris, que é autis-
ta, e Sonny Poélito, que
é cego.

-

Saiba mais no
canalautismo.com.br

Reproducéo da internet
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Mais de
s ololo
exemplares
vendidos

Um livro ideal

para quem acabou
de receber o
diagnéstico ou

esta em duvida
sobre uma suspeita
de autismo.

NAS
MELHORES
LIVRARIAS autismo.paivajunior.com.br

“03503\15& ,E&:.;
Eﬁﬁmmﬂ' i

Comemore com a gente mais um ano!
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Ficha Técnica

ATYPICAL

Titulo original: Atypical

Elenco: Keir Gilchrist (Sam);
Brigette Lundy-Paine (Casey);
Jennifer Jason Leigh (Elsa); Michael
Rapaport (Doug); Nik Dodani (Zahid)
Criadora: Robia Rashid

Género: Série teen; drama-
comédia de costumes para TV.
Disponivel em: Netflix

Diego Lomac
é videomaker,
fotégrafo e editor,
graduado em
Cinema, Radio e TV
e irmdo de Rafael,
autista de 24 anos.

[ddiegolombomachado@
gmail.com

@djegolomac
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ATYPICAL

Depois de um ano e meio de
espera, a tdo aguardada quarta
temporada de Atypical chegou
as telas de streaming no inicio de
julho e ndo decepcionou os fas.
Desde seu lancamento em 2017,
a série teve um processo de ama-
durecimento paralelo ao de seus
personagens, com o mérito de
ter lidado com temas relevantes:
abandono, separagdes, relagdes
extra-conjugais, homoafetividade
e muito, muito papo sobre o polo
sul e, claro, pinguins. Tudo isso
sem perder o fio da meada: a tra-
jetoria do personagem adolescente
autista, Sam (Keir Gilchrist), rumo
a sua maturidade e autonomia.

Desde o inicio, o recado da cria-
dora da série, Robia Rashid, era de
ajudar o mundo a entender como é
viver para as pessoas no espectro
do autismo e entregar essa “li¢io”
num pacote com humor e sensi-
bilidade.

Ja no primeiro episédio fica claro
que Sam ama pinguins e tem um
hiperfoco: a Antartida. Nesta
quarta temporada, ele faz do seu
hiperfoco um objetivo de vida —ao
menos de sua vida no momento —e
busca todos os meios de viabilizar
o sonho de viajar e estudar a vida
dos pinguins.

Mas, uma qualidade de Atypical
€ ser sobre mais que os desafios de
Sam. Casey (Brigette Lundy-Pai-
ne), a irma mais nova, de pavio
curto e ao mesmo tempo prote-
tora, continua competindo com
o proprio irmao. A personagem,
que vai crescendo em complexi-
dade durante a série e causa tanto
interesse no publico quanto Sam,
tem seu proprio fa-clube querendo

saber o desfecho para os dilemas
mais marcantes de sua vida: car-
reira e relacdo amorosa. A série,
mais uma vez, traz o inespera-
do, e debate os desafios “sobre-
-humanos” que a jovem tem de
enfrentar como aspirante a uma
vaga na UCLA (Universidade da
Califérnia em Los Angeles) — top
10 entre as universidades — in-
gressando como atleta. A trama
questiona se a espiral em que os
dias de Casey se transformam é
a realizagdo que ela busca de fato,
e se valerd a pena no fim.

Ja que as relacdes complexas
entre autistas e seus irmaos tém
sido pouco exploradas nas telas,
outro mérito da série é manter a
atengdo e se aprofundar em Casey,
que com boa atuacdo de Brigette
Paine, ndo apenas convence, como
chega a roubar o foco de episédios
para si, sem abandonar Sam.

Outro ponto a favor nesta tem-
porada é aumentar a participa-
¢do dos colegas de faculdade de
Sam - que sao majoritariamente
interpretados por atores que tém
algum tipo de deficiéncia ou ne-
cessidade especial. Melhor ainda é
constatar que essa estratégia resul-
ta em mais sinceridade na atmos-
fera e no humor proposto, e que ao
dar mais espago a esses persona-
gens, os realizadores aumentaram
a empatia com o ptiblico.

Por outro lado, para quem con-
vive em familia com o autismo,
ainda fica a desejar no quesito de
ir além e reconhecer os “atipicos”
nao verbais, tipicamente esqueci-
dos no espectro quando se trata de
retrata-los em texto ou em telas.
Frustra-se, nesse aspecto, o desejo



de querer aplaudir mais.

Outro ponto fraco a ser aponta-
do, agora que podemos analisar a
série como um todo, é a persona-
gem Elsa Gardner (Jennifer Jason
Leigh), a mae de Sam. Depois de
um comeco interessante na pri-
meira temporada, com o seu caso
com um bartender, sua expulsao
de casa e posterior arrependimen-
to, a personagem parece ter tido
uma completa mudanca de perso-
nalidade na sequéncia da histdria,
sendo excessivamente protetora e
se sentindo na necessidade de se
fazer presente em um nivel quase
caricato. Parte do problema recai
na atuagdo: Jennifer Leigh, que ja
nao “veste” a personagem, parece

forcar um espirito infantil, tanto
como mae quanto como mulher.
Idealmente, ao se escrever uma
histéria, é bom ter a personali-
dade de seus personagens bem
estabelecida. Com isso, a expe-
riéncia da escrita pode até levar
a narrativa a lugares inesperados
para o proprio escritor, em vez
de seguir um plano restrito. Este
nao parece ser o caso aqui. Ou
houve uma mudanga brusca no
que pretendiam que a personagem
fosse, ou tinham um objetivo final
para ela com o qual as mudancas
ocorridas ao longo do caminho
acabaram nao combinando.
Entre prés e contras (como
nas listas de Sam para tomar

decisdes), a quarta temporada
mostra uma boa conclusao para
uma boa série. O suporte que ele
recebe dos amigos e da familia
nos faz perceber o progresso de
Sam ao longo dos anos. Sua jor-
nada em busca da Antartida é
fantastica sem ser piegas, e nos
mostra que ele nunca esteve ou
estara sozinho nas horas impor-
tantes de sua vida.

Pode-se dizer que essa é uma
série que muitos fas, inclusive eu,
certamente desejarao, em algum
momento, rever.

A quarta e ultima temporada
de Atypical estd exclusivamente
na Netflix.

lamef
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A gente sempre leva o melhor para vocé
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Nossa parceria
conﬁnua!

Acreditamos na importancia e necessidade da disseminacdo
de informacdes sobre o tema autismo e, principalmente no
momento em que estamos vivendo, contribuir para a
distribuicdo gratuita dessa revista, reforca todo o nosso
cuidado com os colaboradores, clientes, parceiros e com a
sociedade em geral.

E uma grande satisfacdo
fazer parte dessa acdo!
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é fundadora da ONG Nosso Olhar e criadora
do portal Chico e suas Marias.
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54 thaissa@thaimarketing.com.br

in ONGNossoOlhar

A CONSCIENTIZAQ&O

SOBRE INCLUSAO

PODE COMECAR
COM A LEITURA

Respeitar o outro, ouvir e lidar

com as diferengas.
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er é uma das ferramentas mais
importantes para estimu-
lar a crianca. O contato com
o mundo dos livros permite
imaginar, descobrir e encon-
trar inimeras possibilida-
des. E a partir da leitura que
0s pequenos se tornam mais
criativos, adquirem cultura e
expandem o vocabuldrio. Eu,
que sou mae de trés, vivo essa
experiéncia. Mas, se o habito
de ler pode trazer tantos bene-
ficios, por que nao usa-lo para
debater assuntos considerados
tao dificeis?

Foi pensando nisso que a
ONG Nosso Olhar, fundada
por mim, construiu um im-
portante projeto por meio da
parceria com a Ziraldo Artes
Produgdes. As historias escri-
tas por Manuel Filho foram

pensadas para levar o debate
sobre as deficiéncias intelec-
tuais a sala de aula, as biblio-
tecas e aos demais espagos
publicos voltados a educacao
e cultura. Afinal, é possivel
desmistificar as deficiéncias,
levar informacao e conscien-
tizagdo de uma forma didatica
e acessivel para todos.

A série de cartilhas, que
traz o personagem mais fa-
moso do escritor Ziraldo, tem
a missdo de contar histdrias
sobre as diferengas, com
um olhar diverso e inclusi-
vo. Trata-se de um material
bastante rico, feito com exce-
lente curadoria, que carrega
a responsabilidade de falar
sobre sindrome de Down, au-
tismo e outras deficiéncias
intelectuais para as criancas,
familias e educadores.

As aventuras vividas pelo
Menino Maluquinho e sua
turma, o Chico, meu primei-
ro filho, que tem sindrome de
Down, e suas irmas, Maria



A meta é
construir uma
sociedade mais
inclusiva,
empatica e que
esteja aberta as
diferencas.

llustragdo: Fernanda Barbi Brock Efer.barbi.brock/

Clara e Maria Antonia, abor-
dam o tema de maneira ani-

mada, divertida e simples,
possibilitando que pessoas
de todas as idades possam
compreender o contetido tao
importante. E um projeto
fundamental para “plantar
a semente” da diversidade e
estimular o debate sobre as
diferencas. Afinal, as pessoas
com deficiéncia podem ter
dificuldades de acordo com
suas especificidades, mas
nao sao incapazes.

De acordo com o Censo 2010,
o pais tem 45 milhoes de bra-
sileiros com deficiéncia, o que
corresponde a 24% da popula-
¢do. As pessoas com deficién-
cia intelectual correspondem
a 6,7% da populagao. Por isso,
é fundamental distribuir

informacdo. As pessoas com
deficiéncia precisam ter seus
direitos garantidos, assim
como acesso a todos os setores
da sociedade: educacao, satide,
cultura, transporte e outros.

A série de nove cartilhas é
distribuida gratuitamente a fim
de levar informagao e construir,
a partir da formacao dos peque-
nos cidadados, uma sociedade
mais inclusiva, empadtica e que
esteja aberta as diferengas. O
contetido é tao completo que
também aborda temas fun-
damentais para o desenvol-
vimento das criangas, como
alimentagao saudavel, ativida-
des fisicas, sustentabilidade,
amizade e respeito.

O projeto é mais uma con-
tribuigdo para uma pauta tao
importante, que ha bastante

tempo vem sendo discutida
por quem luta pela inclusao.
As cartilhas podem ser usadas
nas salas de aula para discutir
a propria educacao inclusiva:
um modelo educacional idea-
lizado através de politicas pu-
blicas que garantam o direito
de educagao a todos, pensando
na igualdade de oportunida-
des e na valorizacdo das di-
ferencas. Pois a sala de aula
é o local onde a crianca tem
0 seu primeiro contato com
a experiéncia de vivéncia so-
cial, onde aprende a respeitar
o outro, a ouvir e a lidar com
as diferencas.®
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ACESSIBILIDADE NA
ARQUITETURA PARA
PESSOAS COM

A Politica Nacional de Prote-
cdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro do Au-
tismo (Lei 12.764/12), passou a
considerar, para os efeitos legais,
que autistas sdo como pessoas
com deficiéncia, e estabeleceu
como seus direitos bdsicos: vida
digna, integridade fisica e moral,
livre desenvolvimento de sua per-
sonalidade, sequranga, lazer e o
direito a agdes e servigos de saiide,
educacdo e mercado de trabalho.

Reconhecida a necessidade
de acessibilidade aos ambientes
construidos nos espacos urbano
e rural, a Associacdo Brasileira
de Normas Técnicas, por meio
da NBR 9050 — Acessibilidade

a edificacdes, mobilidrio, espagos e
equipamentos urbanos —, regula-
menta as condigbes minimas para
viabilizar a mobilidade e a percep-
¢do desses ambientes.

A norma sugere que, para serem
considerados acessiveis, todos 0s es-
pagos devem atender aos requisitos
nela descritos, porém o documento
ndo faz mengdo ao Transtorno do
Espectro Autista e suas demandas,
ou a suas necessidades de adapta-
coes. Assim, mesmo atendendo a
todos os requisitos da NBR 9050,
os ambientes permaneceram, em
muitos casos, inacessiveis as pes-
soas com o transtorno.

A escassez de enfoque na acessi-
bilidade arquitetonica para pessoas




com o Transtorno do Espectro Au-
tista ndo se restringe a realidade
brasileira. A arquiteta canadense
Magda Mostafa, quando requisi-
tada a projetar o primeiro centro
terapéutico para autistas no Egito,
surpreendeu-se ao recorrer aos ma-
nuais de acessibilidade e nio en-
contrar nada sobre o tema.

Como tépico de sua pesquisa de
doutorado, a arquiteta se propds a
responder a pergunta: “O que é
uma arquitetura apropriada para
o autismo?”. Realizando experi-
mentos para avaliagdo dos espagos
educativos e terapéuticos, Magda
Mostafa estabeleceu como critérios
preliminares de uma arquitetura
acessivel a autistas:

Acdtstica: Item mais frequente
nos relatos de autistas e seus cui-
dadores primdrios como um dos
fatores determinantes no conforto
dos usudrios.

Sequenciamento Espacial:
Previsibilidade no encadea-
mento dos espagos con-
forme as rotinas
didrias dos in-
dividuos.

Escape: Lugares seguros em que
o individuo possa se recompor apds
sobrecargas ou momentos de crise.

Compartimentalizacgao: Espa-
¢os pequenos de acordo com tarefas
especificas a serem desenvolvidas
para reduzir a quantidade de infor-
macdo ambiente (estimulos).

Transigao: ambientes neutros
entre uma atividade e outra, para evi-
tar excesso de informagdo sensorial.

Zoneamento Sensorial: Orga-
nizagdo dos espagos de acordo com os
diferentes estimulos sensoriais.

Seguranca: Garantir que os
ambientes mantenham a integri-
dade fisica e psicoldgica de todos
0S USUATIOS.

Ainda ndo hd, em lingua portu-
guesa, pesquisas especificas no dm-
bito da acessibilidade arquitetonica
para autistas, o que certamente

contribui para a md adaptabilidade
dos espagos piiblicos e instituigdes
necessdrias a inclusio e pleno exer-
cicio de sua cidadania. Espera-se
que o crescente movimento de au-
tistas pelo Brasil estimule futura-
mente o interesse pelo tema entre
arquitetos e pesquisadores da drea
de acessibilidade.




DEBORA GOLDZVEIG

éirmd do David (com sindrome de Down)
e fundadora do Projeto Irmdos.
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SOBRE TER II?AN\AOS
COM DEFICIENCIA

Um olhar responsavel refletirad em um
futuro saudavel, fisico e emocional

i/

afetividade se da numa relagao
de alteridade, onde eu existo
na minha individualidade por-
que o outro existe, é um espago
relacional que permite que eu
reconhec¢a a mim e ao outro.”
(Fernandes, 2002)

Ser irma de uma pessoa
com necessidades especificas
é como ser irma de qualquer
outra pessoa. Dependendo da
perspectiva que escolhemos
enxergar, podemos encarar
como oportunidade de poten-
cializarmos nossas habilidades
socioemocionais, como apren-
der a sermos mais empéticos,
mais resilientes, gratos pelas
pequenas conquistas e, princi-
palmente, valorizar o melhor

potencial do outro, independente de
qualquer diversidade funcional, respei-
tando a dindmica de cada um, inclusive
0 nosso proprio tempo.

“Quando eu tinha cinco
anos de idade, perguntei
para minha mae o que o Ma-
teus tinha de diferente. Ela
me explicou que ele tinha
autismo e que eu teria duas
opcoes: ama-lo ou rejeita-lo.
Entao, respondi: eu quero

amar, mamae!” escreve Fernanda
Ferreira Azevedo, no blog Eu sou Irma
do Matheus.

Contar aos irmaos

Outro aspecto muito importante é que
o momento da noticia seja pensado na
perspectiva dos irmdos. A informacao
cuidadosa é uma forma de acolhimento
num momento em que naturalmente nos
sentimos preteridos, simplesmente pela
chegada de mais um membro a familia.




O olhar holistico da equipe médica para os irmaos de
pessoas com deficiéncia é um grande diferencial na
satide emocional da familia e pode ajudar a fortalecer
vinculos de apoio nessa etapa. Acredito que nao haja
um momento certo para contar sobre o autismo, ou a
trissomia 21, ou a sindrome de Williams, ou qualquer
tipo de deficiéncia. O importante é que os irmaos sejam
sempre tratados com muito carinho e atencdo, igualmen-
te. Em algum momento eles poderao questionar sobre
diferengas percebidas e, nessa hora, é importante explicar
de forma clara e aberta as caracteristicas da deficiéncia,
sem gerar estigmas ou regras, lembrando que cada ser
humano é tinico em seu potencial e linguagem.

Também é recomendado manter a escuta ativa, praticar
a Comunicagao Nao Violenta (CNV), o nao julgamen-
to, evitando que haja assuntos tabus, como relacionar
a deficiéncia a doenga, o que pode criar uma relagao
capacitista até mesmo entre irmaos. Esse tipo de olhar
impossibilita o protagonismo dos irmaos (com e sem
deficiéncia) e o impulso a construgao de seus proprios
projetos de vida.

Incentivar momentos de convivéncia entre irmaos
e convivéncia inclusiva com outras pessoas com defi-
ciéncia, desde a infancia, fard com que todos se sintam
pertencentes ao processo de desenvolvimento, em todas
as fases da vida, até o envelhecimento.

Quando esse acolhimento ndo ocorre é muito comum
a sensagao de que nods, irmaos, ndo somos mais impor-
tantes, por constatar maior investimento de tempo de
nossos pais em cada etapa de desenvolvimento, quando
deixamos de ser vistos, ouvidos e até mesmo percebidos
dentro do circulo familiar. Isso pode acontecer extrapo-
lando nossa proépria casa, estendendo-se a toda familia,
em encontros com primos, tios, avos, e também na escola.

Pode haver a sensagao de que sé querem saber sobre
nossos queridos irmaos porque eles sao, muitas vezes,
estereotipados, erroneamente, como carinhosos, fofos,
delicados, inteligentes, com altas habilidades, entre ou-
tros adjetivos que nem sempre fazem sentido, e poderiam
ser atribuidos a nés também, ndo é mesmo? Viramos “a
irma do fulano”, esquecem-se até do nosso nome pro-
prio! Toda essa situa¢ao somatiza, acumula sensagdes
que nao sabemos verbalizar, e podemos sentir raiva,
angustia, tristeza, ciimes, medo do futuro e até vontade
de ser como eles, por que nao? Assim conseguiriamos,
ilusoriamente, toda atencado de volta.

Ou, ao contrario, podemos ser apaticos, ndo sentir nada

uma pessoa com

‘Ser irma de

deficiéncia é
como ser irma

llustracdo: Samanta Paiva

de qualquer
outra pessoa.

Ensine seu filho(a) ou aluno(a)
as habilidades necessarias
para comunicar funcionalmente

Cursos e Produtos:
www.pecs-brazil.com



em relacdo ao volume de novas
informacgdes que recebemos, e
quando nos damos conta, esta-
mos descontando esse vazio in-
terno em outras areas da nossa
vida, como na dificuldade de
nos posicionarmos profissio-
nalmente, por exemplo. Essas
sensacOes devem ser respeita-
das e validadas, pois junto com
cada uma delas existe, na maio-
ria das vezes, um amor infinito.

“Ele fez com que eu

me interessasse em

Paulo, de 32 anos, autista, refe-
rindo-se ao impacto na constru-
¢do da sua personalidade e na
maneira de se relacionar, além
da grande influéncia do irméao
na decisao de sua profissao, em
tecnologia oftalmica. Ela assu-
me que ja quis ter a deficiéncia
do irmao para conseguir aten-
¢ao dos pais, e hoje, ante a idade

avancada deles, sente “‘como
se o cajado estivesse
sendo passado” para as-

sumir em breve a tutoria do
trabalhar com pessoas

na area da saude”, diz
Tatiana Olles, irma do Luiz

Luis Paulo.

AMOR QUE SE
EXPANDE

AMAMOS TANTO 0 QUE FAZEMOS, QUE
ESTAMOS EXPANDINDO ESSE AMOR!

A Somar ganhara uma nova unidade em piedade
com o intuito de entregar cada vez mais amor.
Nosso compromisso € com o desenvolvimento
de criangas e jovens com autismo.
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Rl Margeda Reia Dena Rid Jeid
Rua Coronel e Marios, 48 Benwinda de Batista da Costa
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Inclusao para
todos os filhos

E muito importante que a
familia inclua os irmé&os de
pessoas com deficiéncia de-
dicando um tempo exclusivo
apenas a eles, seja para um
passeio, almogo ou conversa.
Nao precisa ser muito tempo,
mas que seja um tempo de
qualidade para sentirem que
continuam sendo importantes.
Esses momentos de convivén-
cia promovem reconhecimento
e prazer de estar junto, mesmo
depois de adultos. Falar sobre
assuntos diferentes também
ajuda a criar uma identidade

SOMAR

Special Care




afetiva propria, entre pais e fi-
lhos, para além da deficiéncia.
Além disso, os irmaos podem
compartilhar responsabilida-
des durante toda a trajetoria
de vida, permitindo aos pais
que tenham momentos indivi-
duais, para que a mae ou o pai
sintam-se menos sobrecarrega-
dos. Mas, calma, isso nao quer
dizer que os irmdos assumiram
o papel dos pais. Pelo contra-
rio, o objetivo é estimular que
tenham momentos de prazer e
aprendizagem juntos, como em
dividir tarefas domésticas (sem
que outra pessoa faca isso por
eles) por exemplo: cuidar para
manter suas camas arrumadas,
limpar comodos da casa em
dias especificos, lavar a louga,
preparar o almogo em conjun-
to, enquanto os pais saem para
um passeio. E possivel montar
um cronograma, uma agenda
doméstica em que cada um seja
responsavel por sua tarefa.

“Eu me preocupo
com o futuro do meu
irmao, David, de 29
anos, que entre outras
caracteristicas tem sin-
drome de Down. Com
o advento da pande-
mia, ele ficou recluso,
nao quer socializar
tanto, e comecou a
apresentar sinais de
agressividade. Desde
quando morava com

meus pais pedia que
eles nao discutissem

na frente dele e aju-
dassem colocando
limites e atribuindo
responsabilidades que
o ajudassem na orga-
nizac¢ao da casa e, con-
sequentemente, [na
organizacao] interna
dele mesmo. Tudo in-
fluencia no equilibrio
e satisfacao pessoal.
Saber que temos au-
tonomia e somos capa-
zes de cumprir tarefas
demandadas é gratifi-

cante para todos”, Débo-

ra Goldzveig.
Essa pode ser uma forma di-

vertida de um zelar pelo outro
estabelecendo confianca. E im-
portante reforgar que nao haja a
troca de papéis como “irmaes”
ou “irpais”, ou seja, cada um
deve respeitar o espaco do outro,
sendo a relacdo fraterna saudavel
e, mesmo com os conflitos natu-
rais, nunca tendendo ao dominio
ou controle, nem a sobrecarga
por atribui¢des de cuidado ine-
rentes aos pais ou responsaveis.

E ainda muito importante que
0 capacitismo, também conheci-
do como preconceito disfarcado
de mérito, nao esteja presente.

Trata-se da discriminagao ve-
lada através da subestimacao,
inferiorizagdo da capacida-
de e de aptidodes, em virtude
das diversidades funcionais.
Por exemplo: permitir que o
filho/irmao com deficiéncia
faca uma série de coisas que
outros irmaos nao podem ou
das quais discordam. Regras
devem valer para todos! Esse
tipo de desigualdade, além de
gerar sentimentos negativos, faz
com que a pessoa com necessi-
dades especificas se acomode
e se sinta incapaz. Mesmo que
possando parecer, ela percebe
que esta sendo superprotegi-
da. Resultado? No futuro, essa
pessoa terd mais dificuldade
em se relacionar, ter amigos, ou
conseguir um emprego, 0 que
sera mais penoso tanto para
sua prépria vida, quanto para
0s pais ou quem assumir sua
tutoria (na grande parte dos
casos, 0s irmaos). Por isso, todo
esse processo de convivéncia e
sentimento de pertencimento
sdo essenciais desde a infancia.
E um olhar responsavel, de me-
diagao constante, que refletira
em um futuro saudavel, fisico
e emocional ¥
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é jornalista, escritora, apresentadora e mestranda em
comunicagdo social. Foi diagnosticada autista aos 11
anos, em 2008. Mantém o site “O Mundo Autista” no
Portal UAI é autora de sete livros, incluindo “Outro
Olhar” e “Neurodivergentes”.
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NO FEMININO

utismo no Feminino - A Voz
da Mulher Autista” apresen-
ta treze capitulos escritos por
mulheres autistas, diversifi-
cados e reflexivos, mesclando
artigos cientificos e relatos de
experiéncias. Todas as autoras
tiveram como mote o “grito”:
“O que vocé pensa que a so-
ciedade precisa saber sobre o
autismo no feminino?”.

Por muito tempo, a mulher
foi ignorada nos estudos sobre
0 autismo e, mais recentemen-
te, muitas delas estdo saindo
da invisibilidade ao procurar
profissionais competentes que
entendam sobre o amplo es-
pectro do autismo. Mais que
isso, levam o assunto as redes
sociais, a academia, dao pales-
tras, pesquisam, criam empre-
sas para difundir informacoes
confidveis.

O ativismo dessas mulheres
nasceu da constatacado da falta
de conhecimento e até da dis-
torcao sobre as caracteristicas
do autismo no feminino. Todas
passaram por experiéncias de
nao validacao de suas falas,
apontamentos e ponderagdes
pela classe médica.
Entretanto, elas arregagaram

REVISTA AUTISMO

Livro tem artigos cientificos e
relatos de experiencias todos
escritos por mulheres autistas

as mangas e partiram para dis-
seminar informagoes necessa-
rias a transformacao positiva
de toda a sociedade. O livro
pretende falar a profissionais
da satde, (como médicos e psi-
cologos), educadores,, além das
pessoas envolvidas direta e in-
diretamente com a neurodiver-
sidade humana.

Quem sao essas
mulheres e qual
é o seu grito?

O livro conta com o prefacio
“Diagnéstico é Identidade”,
da neuropsiquiatra Raquel
Del Monde, e com o posféacio
“Diagnostico é Esperanca”, de
Ana Amélia Cardoso, docente e
pesquisadora no Departamen-
to de Terapia Ocupacional e do
Curso de P6s-Graduagao em Es-
tudos da Ocupagao da Escola
de Educacao Fisica, Fisiotera-
pia e Terapia Ocupacional da
Universidade Federal de Minas
Gerais (EEFFTO - UFMG).

Ao longo de toda a obra, as
autoras vao tecendo as no¢oes
de “identidade” e “esperancga”
que pulsam na construgao da
histéria de cada uma delas.




‘O que

vocé pensa que
a sociedade
precisa saber
sobre o autismo
no feminino?’

Tudo comegou com
mae e filha autistas

Mae e filha estao a frente do
site O Mundo Autista. Selma
Sueli (mae) e Sophia Mendonga
(filha) sdo jornalistas e compar-
tilham as suas vivéncias. O site,
que tem uma abordagem plural,
trata a inclusdo de uma manei-
ra geral e da voz as minorias,
através de trocas com pessoas
com deficiéncia, diversidade de
género, raga, religido e outros
temas. Saber conviver pressu-
pOe aprender a debater sobre
as situagodes conflitantes, pois é
a partir do conflito que amadu-
recemos, crescemos e, por fim,
nos desenvolvemos.

O “Mundo Autista” é o
canal de autistas mais antigo
em atividade no YouTube bra-
sileiro, com videos disponiveis
desde 2015. Selma Sueli Silva é
jornalista, radialista, youtuber,
escritora, cineasta, relagoes
publicas e pés-graduada em
Comunicagao e Gestdao Empre-
sarial. Foi diagnosticada com
TEA (Transtorno do Espectro
Autista) em 2016. E autora de
trés livros e diretora do docu-
mentario “AutWork — Autistas
no Mercado de Trabalho”.

SELMA SUELI SILVA

é jornalista, radialista, youtuber, escritora e
especialista em comunicagdo e gestdo empresarial.
Foi diagnosticada com TEA (transtorno do espectro
do autismo) em 2016. Mantém o site “O Mundo
Autista” no Portal UAI E autora de trés livros.

Sophia Silva de Mendonga é .

jornalista, escritora, apresen-
tadora, cineasta e mestranda
em Comunicagdo Social pela
Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG). Bolsista da
Fundacao de Amparo a Pesqui-
sa de Minas Gerais (FAPEMIG).
Foi diagnosticada autista aos 11
anos, em 2008. Mantém o site
“O Mundo Autista” no Portal
UAL E autora de sete livros e
diretora do documentario “Aut-
Work — Autistas no Mercado de
Trabalho”. Em 2016, recebeu o
Grande Colar do Mérito Le-
gislativo de Belo Horizonte, a
maior honraria do legislativo
municipal, tornando-se a pes-
soa mais jovem a receber essa
homenagem. O site “O Mundo
Autista” agora € parceiro pre-
mium do UAI o maior portal
de noticias mineiro.

Lanc¢amento

O livro devera ser lancado
durante o més de setembro e
estara disponivel na Amazon
(veja o link na versao online).®

llustracéo: Alexandre Beraldo - Bl@xberaldo s,

UniTEA,
CONSTRUINDO
O FUTURO HOJE!

Trabalhamos pela
inclusao em todos
os ambitos sociais,
promovendo
cidadania, educacao
e empoderamento
das pessoas com
autismo e suas
familias.

JUNTE-SE A NOS
NESTA CAMINHADA!

(54) 3538.0171
! unitea.com.br
contato@unitea.com.br

(54) 99269.1651

Nos acompanhe nas
redes sociais

@institutounitea
@institutounitea

UniTEA -
Unidos pelo Autismo

(@unitea-autismo
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A arte e o talento

#RESPECTRO
dentro do espectro
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FERNANDO
PAVONE

Ed Fernando Pavone Cinelli

@ @epavonecinelli

B Fernando Pavone

Os pais de Fernando Pavone Ci-
nelli desconfiaram de algo fora do
padrio no desenvolvimento do ga-
roto, com trés anos e meio de idade,
e o levaram a um neuropediatra.
Apesar de ndo fechar um diagnds-
tico, o tratamento foi iniciado com
profissionais da psicologia, fonoau-
diologia e psicopedagogia. O diag-
néstico fechado veio somente entre
0s 6 e 7 anos de idade.

Nascido em 2001, Fernando
atualmente faz aulas de canto,
de MPB, de sertanejo, violdo,
bateria e saxofone, de inglés e
gindstica, além de tratamento
com uma psicéloga e uma psico-
pedagoga.

O interesse pela miisica veio
aos 9 anos. O pai, Edson, tocou

REVISTA AUTISMO

a miisica “Frevo mulher”, da
Amelinha, no violdo, e Fernando
lhe disse: “Pai, eu sei cantar essa
miisica”. Dai pra frente, o garoto
mergulhou no mundo da miisica,
inspirando-se no pai e no irmdo,
que também toca violdo.

Uma cantora chamada Tania
Cruz deu o microfone para ele can-
tar numa churrascaria e logo isso
virou um hdbito. Depois a dupla
Raul e Renan comegou a convidd-
-lo para cantar em pequenos even-
tos, em aniversdrios e bares.

“Quando se apresentou pela
primeira vez, ele cantou de lado,
virou de costas para o puiblico e
eu quase infartando na plateia”,
contou o pai, com muito bom
humor, relembrando a primeira

O cantor Fernando
Pavone durante
uma apresentacgéao.
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apresentagido do filho, entdo com
13 anos, no restaurante Florestal,
em Sdo Bernardo do Campo, na
Grande Sdo Paulo. Em 2015 ele
abriu o show do cantor sertanejo
Daniel, em Bertioga, litoral de SP.
Em 2019, em Caieiras (SP), com a
dupla Rubens e Ruan (que o inclui
em vdrios shows), abriu o show de
Gustavo Lima. A veterana dupla
sertaneja Roberto e Mineirinho
também inclui Pavone em intime-
ras de suas apresentagoes.

Antes da pandemia, Pavone se
apresentava em diversos eventos
e agora estd ansioso para voltar
aos palcos. Atualmente, o cantor
Vanilli Villi o tem ajudado em um
projeto musical.

“A miisica mudou completamen-
te minha vida”, afirma Fernando
Pavone, que tem na miisica seu
hiperfoco e fica muito feliz ao se
apresentar para uma plateia “seja
do tamanho que for”.

Para quem quiser conhecer o tra-
balho artistico de Fernando Pavo-
ne, abaixo estdo as redes sociais e o
canal do Youtube do cantor.

Fotos: acervo pessoal

‘A musica
mudou
completamente
minha vida!”

REVISTA AUTI
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Morais

¢ estudante de nutrigdo,
nascida em Brasilia

(DF), tem 25 anos e
recebeu o diagnéstico de
autismo aos 13 anos.

@ eliga.dos.autistas
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VULNERABILIDADES

EXACERBADAS

Hd mais de um ano estamos
vivenciando uma pandemia, e
o0 pior é que ainda ndo sabemos
quando isso ird terminar. Duran-
te esse periodo, tive de me adaptar
por diversas vezes e confesso que
ainda tenho receio de mudancgas,
mas tenho ciéncia de que todas
elas foram necessdrias.

A pandemia veio em um mo-
mento inesperado, e tive que
parar tudo por causa do distan-
ciamento social imposto. No en-
tanto, sei que essa é uma medida
de suma importdncia para dimi-
nuir a propagagdo do virus. Dian-
te disso, deixei de ir a faculdade,
a igreja e, consequentemente, nio
via mais meus amigos. Pensei que

essas medidas durariam alguns
meses, mas os meses foram se pas-
sando, e cada vez mais a pandemia
foi se agravando sem a previsdo de
quando tudo iria terminar. Toda
essa incerteza me deixava mais an-
gustiada.

Durante a pandemia surgiram
estratégias sobre o que fazer, e 0s
coaches falavam em aproveitar o
tempo, jd que todos estavam em
casa, indicando que seria uma
época de estudar para concursos,
aprender um novo idioma, co-
nhecer novas receitas ou praticar
exercicios em casa, entre outras ati-
vidades. Contudo, eu estava mais
cansada do que nunca e me sentia
pressionada jd que todos estavam



fazendo coisas novas, e eu nio
conseguia fazer o bdsico.

Em muitas manhds nem arru-
mei minha cama. Deixei matérias
da faculdade acumularem-se, nio
tive Animo algum para fazer coi-
sas novas e, muitas vezes, faltou
vontade de fazer até mesmo as
coisas que eu gosto.

Na faculdade, tive que me adap-
tar ao ensino online. No come-
¢o, as aulas foram terriveis para
mim, achei bem cansativo e nio
conseguia me concentrar. Eu me
sentia incomodada sempre que
minha mde entrava no meu quar-
to durante a aula e me perguntava
0 que eu estava fazendo. Era aula
de que? Eu estava entendendo?

Eu gostava da matéria? A aula
jd estava acabando? Parecia que
minha mde ficava sempre me ob-
servando, e que eu ndo tinha mais
tempo so para mim.

Julgo essencial ter esse tempo
para estar de bom humor. Mui-
tas vezes quero ficar quieta no
meu canto, ouvindo minha miisi-
ca, mexendo em meu celular, sem
interagir com ninguém, e isso
ndo significa que aconteceu algu-
ma coisa, ou que eu esteja de mau
humor, significa apenas que gosto
de ter momentos s6 para mim.

Assim, durante a pandemia, esses
momentos “sé meus” diminuiram
bastante, pois meus pais e meus
irmdos estavam o tempo todo em
casa. Eu estava a todo momento
sob algum estimulo, ou sob virios,
0 que me deixava extremamente
cansada. As discussoes se tornaram
mais frequentes, a TV estava sem-
pre ligada e eu recebia, em um dia,
noticias equivalentes as de um més.

Tantas noticias ruins me deixa-
vam ansiosa e chorei diversas vezes
por medo de perder alguém que eu
amo. Outras vezes chorei por me
comover com a perda do outro, o
que me fez perceber o quanto somos
vulnerdveis diante da morte. E ape-
sar de muitos questionarem a empa-
tia dos autistas, quando as pessoas
comegam a conviver cOnosco perce-
bem que autistas sdo pessoas como
as demais, que somos seres huma-
nos com sentimentos presentes.
Embora tenhamos dificuldades em
retratar o que sentimos, principal-
mente durante esta pandemia em
que, inlimeras vezes, nio consegui
colocar o que eu sentia em palavras.

A sua empr
0 potencial da

internet
para 5

lucrar «

Nod domod edpecialidlad

em. nlernel e podemod le

ajudar a Uran proveilo
aiado.

Dados de Associacao
Brasileira de Internet
estimam que, em 2016, o
faturamento conjunto de
todas as empresas que
atuam no segmento no
Brasil foi de R$ 139,61
bilhoes.

(">-hostnet

www.hostnet.com.br
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Autismo
Severo

=V Haydée
' | Freire
Jacques

¢é casada e mde de dois
filhos, sendo o mais mogo
autista severo. Formou-se
em odontologia, exerceu
a profissdo ate 2006,
quando decidiu dedicar-
se integralmente ao filho.
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TRINTOU

Meu filho completou trinta anos.
Que susto! Impossivel nio fazer
um retrospecto dessa jornada, as
vezes muito dificil, as vezes plena
de satisfagdo, mas sempre amorosa.
O inicio desesperado, incompreen-
stvel, solitdrio e, ato continuo, par-
tir para a luta, o que quer que isso
significasse. Estdvamos nos anos 90,
nada de internet. Quantas surpre-
sas, quantas dificuldades. Meu filho
ndo dormia, logo, eu também ndio.
Lembro-me do cansaco mortal, das
noites em claro. Até que, finalmente,
o neurologista receitou o neuleptil
gotas pedidtrico. Que santo remé-
dio eheh.

E as fases... A fase de bater portas:
mas ele batia no sentido oposto ao
de fechar, era um tal de porta caida
das dobradicas, tinhamos que amar-
rar todas. A de escalar: Senhor, ele
escalou a televisdo (de tubo) e caiu
de costas, abragado possessivamente
com a TV, ainda bem que havia uma
montanha de almofadas no chio. Es-
calava as estantes de livros, e nés
temos muitas aqui em casa. Um dia
peguei o meliante no ato... tenho até
uma foto! Abrir a torneira do filtro
de dgua e sair de fininho quando eu

percebia a cozinha estava inundada
e o filtro vazio!

Imagino que o fato, realmente, é
que Pedro era levado demais. Uma
vez ele desapareceu dentro do Car-
refour, meu Deus, que desespero!
Ele estava brincando, pelo que deu
para entender.

Depois veio a adolescéncia e suas
questoes. Aqui em casa foi uma
época tenebrosa. Deixou profun-
das marcas em todos nés. Até que
um anjo em forma de amiga veio e
me aconselhou. Ai partimos para
modificar nossos comportamentos
e disciplinar nossas emogoes.

Nado foi ficil, mas deu certo. E
entido comegamos a aproveitar:
viagens curtas, praia, montanha,
andar a cavalo, tirolesa, ir ao cine-
ma e curtir muito. Passear na casa
de amigos e parentes. Ir as festas
formais, casamentos e outros que
tais. Ir as baladas da vida, aniver-
sdrios de amigos, restaurantes com
o0s amigos. Depois, saltos mais arro-
jados, viagens maiores, vdrias horas
de avido, muitos museus e pragas
e trens e barcos. O melhor compa-
nheiro de viagem que jd vi.

E, assim, resumidamente, vive-
mos trinta anos de nossas vidas.
Nem sempre foi um mar de rosas,
mas sobrevivemos, fortes e sempre
dispostos a ousar cada vez mais,
afinal o autismo ndo nos define.



7 MOTIVOS

PRA VOCE FAZER UM
EXAME GENETICO NA
TISMOO AGORAI

0 risco de autismo
¢ majoritariamente genético e em 81%
dos casos hereditario;

Saber quais alteragdes genéticas
estao envolvidas no seu caso pode
viabilizar um tratamento personalizado;*

- Saber quais alteracoes genéticas
estao envolvidas no seu caso pode
ajuda-lo(a) a participar de ensaios
clinicos personalizados;

Existem mais de 1.000 genes diferentes
associados ao autismo, sendo que 102
deles possuem maior relevancia;™*

« A Tismoo € o primeiro laboratario
do mundo exclusivamente dedicado
ao TEA e conta com uma plataforma
de bioinformatica, especialmente
construida para o autismo;

Com o sequenciamento genético é
possivel identificar outras condigdes
de salde ou sindromes;

« Alem do laudo, a Tismoo faz

uma reuniao pos-teste com seus
especialistas e explica detalhadamente
0s resultados para familia;

* a possibilidade ou ndo de um tratamento
personalizado esta condicionada aos achados do
sequenciamento.

** Pesquisa analisou sequenciamento genetico
de mais de 35 mil autistas e elevou para 102 o numero
dos principais genes ligados ao TEA.

Quenr saber mais sobre

0OS hOSS0S exames?

tismoo.com.br

tel. +b5 1132511964 @ cel. +b5 1195638 4178
I

*Vale destacar que o diagndstica de autismo € clinico e um médico especialista deve ser consultado.
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Faca como milhares de pessoas.
Assine ja e receba a Revista Autismo no seu
endereco, pagando somente o frete e apoiando este
projeto para alcancarmos mais e mais pessoas.
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