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* Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) e outras condigdes do
neurodesenvolvimento, como a Sindrome de Rett, CDKL5, Sindrome !
de Timothy, Sindrome do X-Frégil, Sindrome de Angelman, Sindrome T =i 1
de Phelan-McDermid, entre outras neurodivergéncias. --:.—_;i

Desenvolvemos o primeiro servico de
saude para monitoramento e melhoria
da qualidade de vida da pessoa autista,
sindromes relacionadas, condicées do
neurodesenvolvimento e sua familia.

Nao é tratamento! O Satide no Espectro
€ um servigo que acolhe, cuida, orienta
e monitora a saude fisica, mental e social
das pessoas autistas. E tudo baseado em
X evidéncia e metodologia cientificas.
Além do app, N . W
iIsmoo.me investe na Saude 5.0: —
agora temos o tecnologia a servico da satde, coma ~
pessoa autista como centro do cuidado.
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Editorial

Nesta 25% edicao da Revista Autismo,
trazemos a vocé uma reportagem de
capa sobre o Dia do Orgulho Autista,
destacando o autismo como uma identi-
dade rica e multifacetada. Estabelecida
para ampliar a visibilidade e fomentar
uma maior compreensiao do autismo,
esta data desafia as no¢des convencio-
nais de padroes e celebra as qualidades
Gnicas que as pessoas autistas trazem
para nossas vidas e sociedade.

A reportagem ¢ um convite a reflexao
sobre como a sociedade pode avancar
em suas politicas e atitudes para melhor
abracar a neurodiversidade. Além disso,
discutimos como o apoio a autonomia
e o reconhecimento das competéncias
de pessoas aulistas sdo essenciais para
uma verdadeira inclusio.

Esperamos que esta edic¢dlo inspire
nossos leitores a reconhecerem o autis-
mo ndo como uma barreira, mas como
um aspecto vital da diversidade huma-
na. Com artigos e colunas que promo-
vem a conscientizaclo e historias que
celebram as realizacoes individuais, a
Revista Autismo se compromete a ser
um ponto de encontro para a troca de
ideias, experiéncias e conhecimentos,
todos voltados para a construcao de

Eﬂﬁﬂ'&ﬂo /’2&4 B.

Francisco Paiva Junior, editor-chefe
da Revista Autismo, é jornalista,
poés-graduado em jornalismo e seg-
mentacgdo editorial, autor do livro
“Autismo — Ndo espere, aja logo!”
(editora M.Books) e pai do Giova-
ni, de 17 anos, que tem autismo e é
muito rdpido para fazer contas de ca-
bega, e da Samanta, de 15 anos, que
tem chulé e ¢ extmia desenhista.

um mundo que respeite e valorize cada
pessoa autista em sua totalidade. Lem-
brando: o tema da campanha nacional
de conscientizacao deste ano é: “Valori-
ze as capacidades e respeite os limites!”.

Claro que esse nio é o Gnico assunto
desta edicdo, além da historia em qua-
drinhos (HQ) que o Instituto Mauri-
cio de Sousa faz exclusivamente para a
Revista Autismo (¢ que depois ¢ publi-
cada nos gibis de banca, para fora da
“bolha” da comunidade do autismo),
também temos reportagem sobre o Ge-
nioo, a primeira inteligéncia artificial
especializada em autismo, desenvolvi-
da pela Tismoo.me, startup que lidero
hé alguns anos, vale testar — para isso
basta criar sua conta na plataforma app.
tismoo.me ¢ conversar com o Genioo
(acho que vocé vai se surpreender?).

Confira também nossas colunas, ar-
tigos, reportagens e tudo o que vocé
encontra sempre em nossas edicoes tri-
mestrais. Enfim, espero que aprecie o
contetido desta Revisla.

Boa leitura pra vocé!

NOTA DO EDITOR

Vocé pode reproduzir nossos textos e arti-
gos sem prévia autorizagdo, livremente, desde
que cite a fonte (Revista Autismo) e o autor
— em sites, faga um link para a versdo online
do contetido. Apenas para uso comercial, é ne-
cessdrio solicitar autorizacdo, escrevendo para

Para sugerir
pautas e temas de reportagens, envie mensa-
gem para o mesmo email citado acima.

Como citar artigos publicados nesta revista (padrao ABNT):

AUTOR. Titulo do artigo ou da matéria, subtitulo. Revista Autismo, Sdo Paulo, ano da revista,
numero da edigao, paginas inicial-final, més ano de publicagao.

Exemplo: MUOTRI, A.. Minicérebros humanos, um novo modelo experimental para o estudo do
TEA. Revista Autismo, Séo Paulo, ano V, n. 4, p. 44-46, mar. 2019.
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a investir mais na area
aos 9 anos. Passa
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O que ¢

AUTISMO

Saiba a a’eﬁm’gdo do transtorno do espectro Ao autisino

por Francisco Paiva Junior

O autismo — nome técnico oficial: transtor-
no do espectro do autismo (TEA) — ¢ uma condi-
¢ao de saude caracterizada por déficit na comunicagio
social (socializagio e comunicagio verbal e nio ver-
bal) e comportamento (interesse restrito ou hiper-
foco e movimentos repetitivos). Nao ha sé um, mas
muitos subtipos do transtorno. Tao abrangente que
se usa o termo “espectro’, pelos vdrios niveis de su-
porte que cada subtipo necessita — ha desde pessoas
com condi¢des associadas (coocorréncias), como de-
ficiéncia intelectual e epilepsia, até pessoas indepen-
dentes, que levam uma vida comum. Algumas nem
sabem que sao autistas, pois jamais tiveram diagndstico.

As causas do autismo sao majoritariamente gené-
ticas. Confirmando estudos recentes anteriores, um
trabalho cientifico de 2019 demonstrou que fatores
genéticos sao os mais importantes na determinagao
das causas (estimados entre 97% e 99%, sendo 81%
hereditirio — e ligados a quase mil genes), além de
fatores ambientais intrauterinos (de 1% a 3%) ainda
controversos, que também podem estar associados
como, por exemplo, a idade paterna avangada ou o uso
de 4cido valpréico na gravidez. Existem atualmente
1.176 genes jd mapeados e implicados como possiveis
fatores de risco para o transtorno — sendo 134 genes
os principais.

Tratamento e sinais

Alguns sinais de autismo jd podem aparecer a
partir de um ano e meio de idade, e mesmo antes,
em casos mais graves. Hd uma grande importincia
em iniciar o tratamento 0 quanto antes — MmMEesSMmo
que seja apenas uma suspeita clinica, ainda sem
diagnéstico fechado —, pois quanto mais cedo co-
megarem as interveng¢des, maiores serdo as possibi-
lidades de melhorar a qualidade de vida da pessoa.
O tratamento psicolégico com maior evidéncia de

eficacia, segundo a Associagao Americana de Psi-
quiatria, ¢ a terapia de interven¢ao comportamental.
O tratamento para autismo ¢ personalizado e inter-
disciplinar. Além da psicologia, pacientes podem se
beneficiar com fonoaudiologia, terapia ocupacional,
entre outros, conforme a necessidade de cada au-
tista. Na escola, um mediador pode trazer grandes
beneficios no aprendizado e na interagao social.

Até agora, nao hi exames de imagem ou laborato-
riais que sejam definitivos para diagnosticar o TEA.

Alguns sintomas podem ser tratados com medi-
camentos, que devem ser prescritos por um médico.

Em 2007, a ONU declarou todo 2 de abril como o
Dia Mundial de Conscientizagao do Autismo, quan-
do monumentos e prédios iconicos do mundo todo se
iluminam de azul (cor escolhida por haver, em média,
4 homens para cada mulher autista).

O simbolo do autismo ¢ o quebra-cabeca, que de-
nota sua diversidade e complexidade.

O dia 18 de junho ¢ 0 Dia do Orgulho Autista — re-
presentado pelo simbolo da neurodiversidade, o infi-
nito (lemniscata) com o espectro de cores do arco-iris,
considerando o autismo como identidade, uma carac-
teristica da pessoa — celebrada originalmente pela
organizagao britinica Aspies for Freedom (AFF), a
partir de 2005.

Consulta meédica

Veja a seguir alguns sinais de autismo. Apenas trés
deles numa criang¢a de um ano e meio ja justificam
uma consulta a um médico neuropediatra ou a um
psiquiatra da infincia e da adolescéncia. Testes como
0 M-CHAT-R/F (com versio em portugués) estio
disponiveis na internet para serem aplicados por
profissionais.

Todas as referéncias, links e mais informagoes estio na
versao online.

As informagoes a seguir nao dis-
pensam a consulta a um médico
especialista para o diagndstico

Sinais

do
Autismo

N3ao manter contato visual
por mais de 2 segundos;

Nao atender quando
chamado pelo nome;

Isolar-se ou nao se interes-
sar por outras criangas;

Alinhar objetos;

Ser muito preso a rotinas a
ponto de entrar em crise;

Nio usar brinquedos de
forma convencional;

Fazer movimentos repetiti-
vos sem fungao aparente;

Nao falar ou nao fazer
gestos para mostrar algo;

Repetir frases ou pala-
vras em momentos ina-
dequados, sem a devida
funcao (ecolalia);

Nao compartilhar interesse;

Girar objetos sem uma
funcio aparente;

Apresentar interesse res-
trito por um unico as-

sunto (hiperfoco);

Na2ao imitar;

Nao brincar de faz-de-conta;

Hipersensibilidade ou hi-
perreatividade sensorial.

O que ¢ a
REVISTA
AUTISMO

A Revista Autismo é uma
publicacao gratuita, impres-
sa e digital (acesse pelo QR-
-Code da pégina do indice),
trimestral, feita por ilus-
tradores, colunistas e jor-
nalistas autistas, além de
familiares e especialistas.

E a primeira publica-
¢do periddica sobre autis-
mo na América Latina e
a primeira do mundo em
lingua portuguesa nesse
tema. Fundada em 2010, a

Revista Autismo segue firme na missdo de disseminar
informagéo de qualidade a respeito de autismo e outras
condigdes de satide relacionadas, com muito profissio-
nalismo, imparcialidade e pluralidade de vozes.

Vocé pode baixar todas as edicdes, na integra, no
nosso site gratuitamente, pode retirar em uma das
institui¢des que distribuem a revista em todos os
estados do Brasil, além de poder assinar, pagando
somente o custo de envio e recebendo a revista im-
pressa em sua casa, além de poder tornar-se um
apoiador digital.

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe nossa
publicagdo didria de noticias e artigos no site
CanalAutismo.com.br.




BRINCANDO
DE CARRINHO,
MARINA!

REVISTA ANDRE, O QUE VOCE
ESTA FAZENDO?
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Quer saber mais sobre au
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DESDE BEBE,
EU BRINCO GIRANDO
AS RODPINHAS DE
TUDO! E BEM

HUM... PDIFERENTE! E UM JEITO
BEM CRIATIVO DE BRINCAR, TENHO
QUE ADMITIR, ANDRE!

MARINA, VOCE ESTA DESENHANDO
O CARRO DO PO CONTRA?

Faca como milhares de pessoas.
Assine ja e receba a Revista Autismo
endereco, pagando somente o frete e apoian
projeto para alcancarmos mais e mais pessoas

Acesse

Canal Autismo.com.br/assine




MATRAQUINHA

Desafios
na escola

No ambiente escolar, no caso do meu filho Gabriel,
¢ crucial ter o apoio de um cuidador ou profissional
de atividades da vida didria (AVD).

Meu filho, atualmente no nono ano do ensino fun-
damental I1, ainda nio domina a alfabetizagio e vai
a escola principalmente para interagir socialmente.

Aos 15 anos, os adolescentes costumam formar
grupos, mas meu filho nio se encaixa em nenhum.
Ele ndo tem amigos e vai a escola principalmente
para ter a companhia do cuidador. Além disso, ele
nao consegue permanecer na escola durante todo
o periodo letivo devido a dificuldades especificas.

Em fevereiro, apenas dois dias antes do inicio das
aulas, fomos informados de que a pessoa responsével
por cuidar do Gabriel tinha sido demitida, e nao sa-
biamos se havia um substituto disponivel.

Entramos em contato com a escola que, ap0ds
algum tempo, conseguiu encontrar um substituto.
Realizamos uma reuniao para explicar a situagio e os
desafios que o Gabriel enfrenta.

Durante o periodo de adaptagio, surgiram comen-
tarios desrespeitosos por parte do cuidador, o que s6

soubemos por meio de um relato de terceiros. Dian-

te disso, optamos por deixar o Gabriel em casa, nos

i3

N

| N
Bia Raposo - E@biabiaraposo

N

é pai do Gabriel (autista) e da
Thata, casado com a Grazy
Yamuto, fundador do
Adocdo Brasil, criador do

matraquinhaoficial
@ @matraquinhaoficial
@ matraquinha

@ matraquinha.com.br

app Matraquinha, autor
e um grande sonhador.

reunimos com a coordenagao e solicitamos a substitui-
¢ao do profissional. Apés alguns dias, fomos informa-
dos de que haviam encontrado alguém novo.

Realizamos outra reuniio para explicar as neces-
sidades especificas do Gabriel, quase um manual de
como lidar com ele.

Por curiosidade, perguntei a nova cuidadora
sobre sua experiéncia, mas ela nao tinha experién-
cia prévia em cuidados pessoais, nem havia traba-
lhado com um autista antes. Mantivemos a calma
e seguimos em frente.

No dia seguinte, a nova cuidadora teve que se
afastar por questdes de saude. Embora tenhamos
encontrado uma substituta rapidamente, decidi-
mos nao levar o Gabriel a escola, pois seria muito
trabalho para apenas uma semana de auséncia.
No entanto, a escola nos alertou que, se o Gabriel
faltasse, poderiamos perder o direito ao apoio
do profissional.

Decidimos manter nossa posicio e, felizmente, o
direito nio foi perdido. Apds uma semana, a situagao
estd sob controle, apesar dos desafios.

Vamos seguindo, um dia de cada vez.
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Conscientizagio e clamor por
mpez’z‘a a0s direitos dos autistas

por Tiago Abreu

Fotos: Diego Lomac

[lustragio: Depositphotos

Manifestantes na Av. Paulistalémato
f pelo Dia Mundial de Con
1% do Autismo = 06.abr.2024.
REVISTA AUTISMO Foto de Diego Lomac / Revista Autismo



Na tarde de sibado, 06.abr.2024, no
local mais iconico de Sio Paulo (SP), o vio
livre do Masp (Museu de Arte de Sao Paulo),
houve manifestagio e caminhada na Avenida
Paulista, com 220 pessoas, para conscientizar
a sociedade a respeito do autismo. Autistas e
familiares pediram por respeito aos seus di-
reitos e por mais politicas publicas. Foram
distribuidos mil panfletos explicando o que
¢ o transtorno do espectro do autismo (TEA),
sinais de suspeita para se buscar um diagndsti-
co mostrando o tema da campanha nacional
de 2024 para o Dia Mundial de Conscienti-
zagio do Autismo (2 de abril) — “Valorize as
capacidades e respeite os limites!”.

REPORTAGEM
NO JORNAL
DA BAND

O ato foi tema de reportagem do Jornal
da Band, no mesmo dia, enfatizando o teor
da manifestacao, repercutindo e dando visi-
bilidade a causa.

Milena Carneiro, ativista e mie da Yas-
min, uma jovem autista de 18 anos, destacou
a importancia de estar presente na manifes-
tacao: “Precisamos ocupar e reivindicar os
direitos das pessoas com autismo na Avenida
Paulista, por ser o local de maior visibilida-
de na maior capital do Brasil. Enquanto eu
tiver voz pela minha filha e por todos os au-
tistas, irei me manifestar, direito nio ¢ favor,
¢ obrigagao do poder publico cumprir, sim!”,
exclamou ela enquanto segurava uma faixa
com o tema da campanha deste ano, no meio
da avenida.

CAMINHADA
NAPAULISTA

Para finalizar o ato, o grupo fez uma
caminhada do vio livre
no Masp até a esquina da
Av. Paulista com a Rua

Augusta, escoltados pela Policia Militar
que, todo o tempo, garantiu a seguranga e
integridade dos manifestantes. No mesmo
horario, ocorria uma manifestagio do PCO
(Partido da Causa Operaria) em prol da Pa-
lestina, com muitas bandeiras, batucada e
som alto. Para nio causar problemas para
autistas com hipersensibilidade auditiva,
a PM de Sio Paulo solicitou que a outra
manifestacio se desviasse do vao livre no
Masp, para garantir que os autistas pudes-
sem continuar no ato pelo Dia Mundial de
Conscientizagao do Autismo.

A manifestacao foi organizada pelo
jornalista Francisco Paiva Jr., editor-che-
fe desta Revista Autismo, que destacou
a importancia simbdlica desse movimen-
to politico apartidario: “Voltar a ocupar a
Av. Paulista em prol dos autistas ¢ muito
importante para a visibilidade da causa. A
ultima vez que estivemos aqui foi na cami-
nhada de 2019, antes da pandemia. Depois
disso, as autoridades for¢aram a comunida-
de a ficar isolada em outros locais, como no
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Manifestantes na Av. Paulista em ato pelo Dia Mundial de Conscientizagdo
do Autismo — 06.abr.2024 - Foto de Diego Lomac / Revista Autismo

Nao podemos

esquecer de

conscientizar a
sociedade, um ato

para fora da bolha

do autismo

—

Memorial da América Latina, em 2023, que
se mostrou um lugar muito seguro e con-
fortével para uma confraternizagio que os
autistas merecem; e neste ano, no Parque
das Bicicletas, em Moema, ainda mais in-
visibilizado. Podemos ter um evento com
shows e confraternizac¢ao, devemos té-lo!
Mas nao podemos esquecer de conscienti-
zar a sociedade, que é um ato para fora da
bolha da comunidade do autismo, junto a
sociedade”, argumentou Paiva, que tem um
casal de filhos, sendo o rapaz, Giovani, de
17 anos, autista.

CIDADA

Nem autoridades nem empresas foram
convidadas para o ato, apenas cidadaos. Um
exemplo foi a secretdria municipal da Pessoa
com Deficiéncia, Silvia Grecco, que esteve
presente e participou da manifesta¢io nao
como Poder Executivo, mas como a mie do
Nickollas, jovem autista cego, muito conhe-
cido como célebre torcedor do Palmeiras, que
também esteve presente. Alids, Silvia, que ¢
muito envolvida com a causa, j4 ganhou um
prémio da Fifa, em 2019, o Fifa Fan Awards,
por frequentemente levar o Nickollas ao esté-
dio e narrar os jogos para ele.

O publico presente se manifestou das mais
diversas formas. Um grupo da AMA (Asso-
ciagio de Amigos do Autista), de Sao Paulo,
entidade fundada hi 41 anos, esteve presente
pedindo por melhores condi¢oes para a ins-
titui¢ao, que atende autistas gratuitamente.

Outros protestavam contra um recente
decreto do governador de Sao Paulo — que
autoriza um auxiliar para autista nas escolas
estaduais, porém, os pais devem arcar com
os custos ou eles mesmos serem o auxiliar do
filho — que tem causado grande polémica na
comunidade, entre autistas e familiares.

Mas todos estavam falando de autismo,
mostrando faixas e cartazes sobre questoes
relacionadas a autistas e seus direitos ou
distribuindo panfletos in-
formativos, ou seja, todos
estavam cumprindo seu
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papel atendendo ao propésito da data criada um impacto positivo”, explicou Diego Lomac,

pela ONU (Organizagao das Nagoes Uni- a respeito de seu minidocumentirio.
das) para todo 2 de abril, o Dia Mundial de Assista a0 minidocumentério e a repor-
Conscientizagao do Autismo: conscientizar tagem do Jornal da Band na versao online
a sociedade! desta reportagem, no site Canal Autismo. I T

com.br ou lendo 0 QR-Code na pigina do I)E A
D{[N]]MU_ indice desta edi¢ao. ®
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O videomaker Diego Lomac, irmao do : - 1

e ! | | Por que as pessoas autistas tém
) \uslta sattde mais vulnerdvel?
|

| !
A

A saide das pessoas autistas é um t6-

tario a respeito do ato, que pode ser visto no ‘ -
canal da Revista Autismo no YouTube. Y ‘ \

“Eu sou uma pessoa mais visual do que
verbal, e dentro dessa minha capacidade, ' Tiago
tenho um compromisso de quando possivel 4 — Abreu
produzir algo a favor da visibilidade da causa u Jornalista, mestre e dou-
autista. Acredito que o papel de todas as pes- i torando em comunicagéo
soas que tém o talento para criar ¢ de, den- e autor do livro “O que é
tro do que sdo capazes de encaixar nas suas - neurodiversidade?”
vidas, usar esse talento para algo que tenha

pico de crescente interesse e importancia,
especialmente 4 luz das evidéncias cien-
tificas que mostram que essa populacao
tende a apresentar maior vulnerabilidade,
adoecer mais frequentemente e necessitar
de mais cuidados de emergéncia do que a
populagio neurotipica. Neste artigo, vamos
explorar os motivos pelos quais isso acon- '5'

[

tece, com base em estudos cientificos e de . e
forma acessivel para todos, sejam autistas, o
familiares ou interessados no assunto.

COMORBIDADES

A Somar tem a honra de inaugurar a
Somar Sport, nossa nova unidade no

Clube do Sport L f

Uma nova unidade da nossa clinica foi 4

inaugurada para oferecer um ambiente

acolhedor e adaptado as necessidades dos Um dos fatores mais significativos que

noss_os paCIQr-Ites e Euas famﬂlasl A Unjdade Contribuem para a Vulnerabilidade da Saﬁde

conta com um andar ESDECi'ﬁCD para jovens dos autistas ¢ a comorbidade, ou seja, a pre- -
senga de outras condi¢oes médicas que co- e

e adultos, com espacos para atividades
motoras e integra¢ao sensorial, além de
areas de lazer e espera para os pais.

mumente OCOrrem junto com o autismo.
Estudos indicam que pessoas autistas tém
uma prevaléncia maior de condi¢oes como

: P epilepsia, distarbios gastrointestinais, aler-
A abertura dessa unidade reforca a missao

da Clinica Somar de promover o
desenvolvimento e a qualidade de vida
das pessoas com autismo e suas familias,
sendo motivo de grande alegria para toda
nossa equipe.

gias alimentares, problemas respiratdrios e
doencas metabdlicas, como obesidade

e diabetes (1). Essas condi-

¢oes, muitas vezes, nao sao

diagnosticadas claramente

devido as dificuldades de o

comunicacao € interagao REVISTA AUTISMO
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social associadas ao autismo ou por ques-
toes relacionadas a interocep¢ao ou pro-
priocepgao, o que pode levar a diagndsticos
tardios e complica¢des de satde.

SAUDE MENTAL
E COMPORTA-
MENTAL

Além das condi¢des fisicas, a saide men-
tal das pessoas autistas também ¢ uma drea
de preocupagio significativa. Muitos au-
tistas enfrentam desafios como ansiedade,
depressio, TDAH e transtorno obsessivo-
-compulsivo. A combinacio dessas condi-
¢oes e a sensibilidade sensorial, comum no
autismo, podem resultar em crises senso-
riais e comportamentais quando hd mu-
dancas na rotina ou exposicao a ambientes
estressantes, por exemplo. Essas crises, mui-
tas vezes, levam a visitas ao pronto-socorro,
impactam a saude mental de autistas e so-
brecarregam os pais ou cuidadores.

DIFICULDADES
NO ACESSO E
NA ADESAQO
AQS CUIDA-
DOS DE SAUDE

Outro fator que contribui para a maior
vulnerabilidade de satide dos autistas ¢ a di-
ficuldade no acesso e na adesio aos cuidados

Referéncias

de satide. Muitas vezes, os sistemas de satde
nao estao preparados para atender adequada-
mente as necessidades especificas dos autistas.
A falta de treinamento dos profissionais de
satde sobre como lidar com pacientes autis-
tas pode resultar em experiéncias negativas
durante consultas, levando ao estresse e a re-
lutdncia em procurar ajuda.

Além disso, os autistas podem ter difi-
culdades em seguir regimes de tratamento
ou terapias devido a problemas de comuni-
cagao, compreensao, rigidez comportamen-
tal ou disfuncao executiva. Por exemplo, a
necessidade de tomar medicamentos regu-
larmente ou seguir uma dieta especifica
pode ser desafiadora para alguém que nao
compreendeu bem o porqué ou o passo a
passo daquele tratamento. Esses desafios
aumentam o risco de nio adesio a trata-
mentos, complicagdes de saude e interna-
¢oes hospitalares, o que torna a gestao da
satide de autistas uma tarefa complexa.

ESTILO DE
VIDA E FATO-
RES SOCIAIS

O estilo de vida e os fatores sociais tam-
bém desempenham um papel crucial na satde
das pessoas autistas. Muitas vezes, os autistas
enfrentam isolamento social, falta de suporte
¢ de apoio em seu contexto de vida, o que im-
pacta em sua saide mental e social. Também
precisam lidar com as dificuldades em encon-
trar atividades fisicas que sejam confortéveis,
adaptadas e acessiveis.

Além disso, muitos autistas possuem

Tl

(1) Akobirshoev, 1., Mitra, M., Dembo, R., & Lauer, E. (2019). In-hospital mortality among adults with autism spectrum disorder in

the United States: A retrospective analysis of US hospital discharge data. Autism Research. (2) Guan, J. , G. (20
tality in individuals with autism. American Journal of Public Health.

Injury mor-

(3) Wasilewska, ]., & Klukowski, M. (2015). Gastrointestinal

symptoms and autism spectrum disorder: Links and risks — a systematic review. Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition.
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seletividade alimentar ou nio se alimentam
adequadamente para suprir suas necessidades
nutricionais. A falta de atividade fisica aliada
a mé alimentaciao podem levar a problemas
de saude como obesidade, doengas cardiacas
e diabetes. Nesses casos, o suporte familiar
e social é um fator decisivo para a satde do
autista. Familias que tém acesso a recursos e
informacoes adequadas sao mais capazes de
proporcionar um ambiente saudével e seguro
para seus membros autistas. Por isso, é impor-
tante sempre buscar informagoes confidveis e
embasadas cientificamente.

ESTUDOS
CIENTIFICOS
E DADOS RE-
LEVANTES

O estudo importante conduzido por Ako-
birshoev et al. (1), anteriormente mencionado,
examinou a mortalidade hospitalar entre adul-
tos autistas nos Estados Unidos, revelando que
eles tém um risco significativamente maior de
mortalidade hospitalar comparado & populagio
geral. Esse estudo destacou a necessidade de cui-
dados médicos especializados e adaptados para
a populacio autista.

Outro estudo realizado por Guan e Li (2)
apontou que a mortalidade prematura em
pessoas autistas ¢ o dobro da observada na
populacao neurotipica, com autistas mor-
rendo, em média, 16 a 36 anos mais cedo.
Este dado alarmante refor¢a a necessidade
urgente de melhorias no atendimento a
satide para autistas.
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Mais um estudo relevante foi realizado
por Wasilewska e Klukowski (3) e desco-
briu que criangas autistas tém uma maior
prevaléncia de disturbios gastrointestinais,
que incluem sintomas como constipagao,
diarreia, refluxo e gases.

CONCLUSAO

A vulnerabilidade da satide das pessoas au-
tistas ¢ um desafio complexo e multifacetado,
envolvendo comorbidades, satide mental, di-
ficuldades no acesso aos cuidados, estilo de
vida e fatores sociais. Para melhorar a satide
e a qualidade de vida dos autistas, ¢ essencial
que os sistemas de satde, os profissionais e as
familias trabalhem juntos para criar ambien-
tes mais acolhedores, informados e adaptados
as necessidades especificas dessa populagao.

Na Tismoo.me, estamos comprome-
tidos em oferecer solu¢oes de saude inte-
gradas que utilizam tecnologia avangada e
educacio para melhorar a qualidade de vida
dos autistas. Ao aumentar a conscientiza-
¢ao sobre as vulnerabilidades de satde dos
autistas e implementar estratégias eficazes,
podemos reduzir a necessidade de atendi-
mentos emergenciais e promover uma vida
mais sauddvel e plena para todos. ¢

p|
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TELE-TER-PED

Uma nova ferramenta
para a investigagao
precoce do autismo
70 Brasil

por Kamila Castro e Ana Clara Bernardi

[lustracio: Depositphotos

Os beneficios das intervengoes precoces no desfecho
dos pacientes diagnosticados com TEA sao amplamente co-
nhecidos e discutidos (1). Intervengdes iniciadas ainda no
primeiro ano de vida levam a ganhos de cognicao e de lin-
guagem significativos até 3 anos de idade (2). Atualmente,
sabemos que os tratamentos podem ser iniciados antes da
conclusio do processo investigativo, mas ter um diagndstico
fechado torna o acesso as terapias mais facil. Além disso,
o ideal ¢ que a investigagdo seja especifica para a idade em
que a crianca se encontra e, até 0 Momento, S0 Poucos os
instrumentos disponiveis para o rastreio do autismo para
faixas etdrias menores de 36 meses, por exemplo.

Mundialmente, a gama de ferramentas de rastreamento do
TEA ¢ mais extensa, porém, grande parte das escalas que vém
sendo utilizadas sao desenvolvidas fora do Brasil ou, ainda, em
outros idiomas que nio o portugués (3). Além disso, é impor-
tante salientar que algumas dessas escalas sao pagas e nao tém
ampla divulgagao e utilizagao dentro do pais.

Alguns instrumentos ja passaram por processos de tradugio
e/ou validagdo. Questiondrios disponiveis atualmente, como
o M-CHAT-R/F, CARS ¢ ASQ, podem ajudar a identificar
precocemente casos suspeitos que necessitam de avaliagoes
diagndsticas mais aprofundadas. Porém, na maioria das vezes,
apenas um instrumento nao ¢ o suficiente para esta investigagao
diagnéstica. E possivel que, com uma maior oferta de recursos
gratuitos no Brasil, em ampla escala, o rastreamento e a realiza-
¢ao diagndstica mais precisa e precoce do TEA aumentassem.

Um projeto de pesquisa realizado por equipe da Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Sul/Hospital de Clinicas
de Porto Alegre, o Instituto Priorit, Universidade de Iowa,

e a Universidade de Vanderbilt, nos Esta-
dos Unidos, busca trazer para o Brasil um
novo instrumento de rastreio para pacientes
com suspeita de autismo, de até 36 meses: o
Telehealth-Autism Spectrum Disorder-Pe-
diatrics (TELE-ASD-PED). Entre tantos
objetivos, o projeto visa a validagao desse
instrumento para o portugués, bem como a
capacitagdo de profissionais da drea e a sua
disponibilizagio com isengao de royalties.
O TAP, como ¢ conhecido, é uma fer-
ramenta desenvolvida para a avaliacao de
criangas menores de 36 meses com suspeita
de autismo. A aplicagio desse instrumento
pode ser feita de forma presencial ou onli-
ne, onde o profissional orienta os pais em
vérias atividades basicas com seu filho, de
forma que possiveis sinais de TEA possam
ser detectados. Assim, também pode redu-
zir os altos custos financeiros atrelados a
outras avalia¢oes consideradas padrao-ouro
na literatura internacional para diagndsti-
co do TEA. Através de uma capacitagao




O que é?

Quadro M-CHAT, ASQ, CARS

M-CHAT-R/F

Seu uso estd bem estabelecido como ferramenta de rastreamento para o
TEA no Brasil. O questiondrio consiste em 23 perguntas do tipo sim/nao,
formuladas para identificar sinais precoces do transtorno, e pode ser
preenchido por pais ou cuidadores de criangas de 16 a 30 meses de idade.

CARS

E uma escala de 15 itens que auxilia na identificagio de criangas acima de
2 anos com TEA e as distingue de criangas com prejuizos do desenvolvi-

mento sem TEA, sendo capaz também de diferenciar os casos leves-mod-
erados dos graves.

ASQ

E um questionério auto-aplicével, devendo ser preenchido pelos pais ou
responséveis pelo paciente, que ¢ dividido em 40 questoes do tipo sim/nio
que percorrem todo o desenvolvimento e hdbitos de vida dos pacientes da
infAncia até os dias atuais, no que diz respeito a sociabilidade, linguagem ¢
comportamento

especifica, profissionais de satde com
experiéncia na drea do autismo poderio
realizar a aplicacio do TAP — esta ndo ¢
uma ferramenta exclusiva para médicos
e psicologos.

A aplica¢ao dura em torno de 30 mi-
nutos ¢, além da capacita¢ao para os pro-
fissionais, h4 um material exclusivo aos
responsaveis que irdo participar do mo-
mento com a crianca, onde eles recebem
instrugdes especificas de como organizar
o ambiente ¢ se preparar para 0 momento
da avaliacao.

Devido a possibilidade de aplicagao pre-
sencial ¢ online, ¢ possivel investigar, por
meio dessa ferramenta, criangas ainda muito
pequenas sem acesso a servigos de satide ade-
quados para a avaliagao. Os servicos de satide
online s3o aliados na missao de levar o acesso
a saude até populagoes que vivem em dreas
rurais ¢ tém dificuldade para chegar até o
atendimento presencial (4).

A disponibilidade de instrumentos de
rastreio e diagndstico, bem como de profis-
sionais capacitados, para um pais com di-
mensdes continentais como o Brasil, ¢ de
extrema importincia. Isso contribui para
que o processo de avaliagao siga pré-requi-
sitos basicos de atendimento desses pacien-
tes e suas familias, garantindo diagndsticos

mais precisos e, consequentemente, um melhor direcionamento
do processo terapéutico. A importancia dessa modalidade pode
ser demonstrada levando-se em consideragio que hd uma gran-
de faixa da populagao de paises em desenvolvimento vivendo
em zonas rurais (5). Isto reflete diretamente no diagnéstico do
TEA nessas populaces, que tende a ser mais custoso e tardio
se comparado as zonas urbanas (6).

Para saber mais informagdes sobre nosso projeto de pesquisa,
entre em contato através do email teleteaped @gmail.com.
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Scale, CARS

Autism Diagnostic Inter-

view-Revised, ADI-R

Autism Diagnostic Obser-
vation Schedule, ADOS-2

Assumpeio FB, Kuczynski E, Gabriel MR,
ii.l:ln. Gl r. { !- 18 .||.| 1II.' _-II.'\'_lE:_“I = [ ] \.I':' I .'.ll,.':l\
Autisticos (ATA): Validade ¢ Confiabilidade
de Uma Escala Para a Deteccio de Conducas
Auristicas. Arg Meuro- |’\:l.'|l.I:'.|.I::.

199, 57:23-29,

FE{s
hitijes:

10,1590, 50004
15

Marteleto M, Pedrominico M. Validiey of
havior Checklise (ABC):
|_||:|':i:1|i||.|:'.' '\'.mi:-.]'F:.l.-'._i '|'~.'-.|.|:i.=I:|:.'.

2005;27:295.301.

Autism F

10 1590/51516

V0008

E um gquestionario auta-aplicivel, devendo
ser preenchido pelos pais ou responsiveis
pelo pacienre, que ¢ dividido cm 40
||||."|r|.'l."h Ill:l r||||| ST [l 4|||-\.' I|I'.'\.'I WreIm
todo o desenvolvimento ¢ hibiros de vida
dos pacicnics da infincia acé os dias aruais,
(1%} '.'II.:\.' li.:nl: |l.'\|.\|.'itt" E T4 |'.‘::'.I."i|||.i.|\‘| <,

|I NEWARCIN © COMPOrTAMEnTo

;_‘:u,-: org O DSY0 1SS0

#62/2023/41/2021262

H.I'.I:l I'I:'. II.II.';.LL:H_ I..I:I\L{':'I:I'..II I:: ?\I.I.L..I:H!-
EY, Brunoni I, Schwartzman [5, et al
J:'I*[i'il::'l'."l[ 00 SCTECT CASCS UI. PL:'\ll'li'- L=
1II."- I.':llt:l::'ll.'llt.ti .il‘-ll!’\.l:'r: il t:l"n.'llllllll.ll':u
illli.:l ALIOH) (II-\.E;:L‘II'.".. HI.RJ’ I ::".:.I !'li.l'.:':\.'.
200931 :30-33,

Rarbasa 1G, Rodrigues DH, Rocha NI
Simoes-c-Silva A

Taxeira AL, Kummer
A |’:-.=F1 ricdades psicomerricas da Escala
1.1 () H.'L' '\-L\L\I L5l '-.'.i.i ||.i.E c hi N‘:‘.k." l I}.I ra
[ranstornos do Espectro Autista. Braz. |,

Psychiatry, 2001 5:64:230-37

Pereira A, Riesgo RS, Wagner MB
Awrtismies infanil: o '.-:;i|||._.'-.| 1 -..-.|-_|,1.:_|,_.'|| vida
Childhood Autism Raring Scale para uso
1] H:.n:l.]. Pediarr, 20088448794,

heeps://dot.org/ 10, 1590/5002 1-

7557 2008000

Becker MM, Wagner MB, Bosa CA,
» D, Papaleo C, ¢t al

Iranslation and validation of Autism

Schmide C, Lo

| Jiagnostc Interview-Revised (ADL-R)
fior aurism diagnosis in Brazil. Arg.

Meuro-Psiquiatr. 201 2;70:185-90,

hteps:// dov.org/ 10L 1590,/ 50004

225201 20000 300G

Pacihice MC, de Paula C5, Namur V5,
Lowenchal R, Bosa CA, Teixeira MCTV.
J'l.'\.'éill:ill.“ W \"-i.l\.'.'ll.\."'t I:;'.L' % |!.|;.I.||:\. I'.'\.'-\.:\.\'\

of the Autism Diagnostic Observation

Schedule (AIDOS): translation, cross-cultur-

al adaprarion and semanrtic equivalence of
|.I||.' J‘ll .I.I'iI..I:I Ill:l! ':I.IJ:'.I\."\I. YOrSA0. -I.I (& :I\.I'\-
Psvchiatry Psvchother, 2009:41:2 18-26.

!ntiu. dor.org/ 10, 1590,/2237-6
E

089-2018-0063

Equipe de Pesquisa:

Ana Clara Saul, Kamila Castro, Rudimar Riesgo, Marcio Leyser, Caitlin Elizabeth Stone, Liliana Wagner, Jeffrey

Frank Hine, Laura Lynn Corona, Zachary Eli Warren.



https://doi.org/10.1590/S0004-282X1999000100005
https://doi.org/10.1590/S1516-44462005000400008
https://doi.org/10.1590/1984-0462/2023/41/2021262
https://doi.org/10.1590/S1516-44462009000100008
https://doi.org/10.1590/0047-2085000000083 
https://doi.org/10.1590/S0021-75572008000700004 
https://doi.org/10.1590/S0004-282X2012000300006 
https://doi.org/10.1590/2237-6089-2018-0063 

TEA
2024

O EVENTO MAIS
AGUARDADO DO ANO

CHEGOU!

Teremos oficinas de:

B Saude bucal
m Tecnologia e Inovagao

B CAA
m Canabidiol l‘
B Pedagogia entre oltras

Atracoes:

® Redario sensorial
® Painel cultural () N
m ExpoShow -
~ Entre outros.

Dra. Bruna ltuassu
Médica Especialista
em Autismo

Dra. Bruna ltuassu é uma
mulher, mae e empresaria
visionaria na luta pela inclusdo
e compreensao do autismo.

Com uma jornada pessoal
profundamente conectada a
causa; ela é a fundadora da
ExpoTEA, um evento que se
tornou um mMarco na promogao
da neurodiversidade e inclusao.

Sua inspiracdo vem de sua
experiéncia como mae de uma
crianga autista, o que a levou a
se tornar uma especialista em
Autismo.

Sua missao é clara: empoderar
e unir individuos e familias
atipicas, oferecendo um espaco
para conhecimento, apoio e
inclusao. :

Iégcal: . e
po 07/08/09
Center ;.(EE Junho

Norte

Em um mundo onde 1 em cada 36 pessoas € autista, a necessidade
de conscientizagcao e inclusdao nunca foi tao premente. A EXpoTEA,
uma iniciativa pioneira liderada pela Dra. Bruna ltuassu, surge como
um farol de esperanga e conhecimento, desafiando esteredtipos e
construindo pontes de respeito e aceitagao.

"A ExpoTEA nasceu da necessidade de familias conhecerem empresas,
produtos, servicos e negocios realmente comprometidos com a nossa
causa e nossas familias.

E a forma de mostrar ao mundo que estamos aqui, que hoje somos 1a
cada 36 pessoas que merecemos ser vistos, acolhidos e respeitados,”
afirma Dra. Bruna, fundadora da feira.

O maior evento de autismo da Ameérica Latina ndo & apenas uma
exposi¢ao, mas sim, um movimento além das fronteiras internacionais,
unindo profissionais da salde, empresas e familias em torno da
neurodiversidade e inclusao. A EXpoTEA oferece palestras, experiéncias
e apresentacdes de inovacoes que estao redefinindo o futuro do
diagnostico, tratamento e de inclusao de individuos do espectro autista.

“A maior dificuldade encontrada para essa exposi¢ao foi encontrar
empresas comprometidas com a causa e que se dispusessem a apoiar
e patrocinar esse evento.

Quero mostrar ao publico em geral a importancia de estarem um
evento assim e de expor novos conhecimentos sobre o autismo para
que haja a inclusao desses individuos de forma ampla e real”,
compartilha Dra. Bruna sobre os desafios enfrentados.

“Muitas pessoas nao tém ideia do que é o autismo, e muitas dessas
pessoas estao em cargos de poder.

Muitas empresas estao em lugar de destaque e eles também precisam
saber sobre o autismo. A feira tem esse intuito de difundir informacao
de qualidade e com embasamento cientifico.

Prepare-se para ser parte de uma transformag¢ao que comega com ag¢ao
e mudanca! A ExpoTEA é onde cada numero representa uma vida
transformada. Faga parte desta jornada rumo a um mundo onde a
inclusao nao € apenas um ideal, mas uma realidade vivida diariamente.

Pavilhdo Amarelo
Das 8h00 as 20h00 Rua Galatea, 62 -Carandiru
Sao Paulo - SP - Cep 02068-000

Das 10h00 as 21h00 expotea.com.br expoteabrasil



a fazer curso de atendente terapéutico ABA para am-
pliar a minha criatividade e proatividade no meu tra-
balho. Tem sido muito dificil e complexo, mas com o

TUDO O QUE PODEMOS SER

suporte ¢ atengao que a minha mae dedica a mim, eu
consigo aprender bastante coisa sem nenhuma dor de
cabega. Fora que ela também aproveita para aprender
bastante coisas novas junto comigo, porque ela tem
visto o quanto eu estou mais maduro para aprender
as coisas.

Enfim, meu més de abril foi muito produtivo e eu
s6 tenho a agradecer a Deus por ter dado tudo certo.
E agora, eu nio vejo a hora de acordar amanha, tomar
um café da manha delicioso e pegar a estrada para
voltar para a minha casa.

Obrigado a todos que nos receberam em suas cida-

De cidade em cidade

Como muitos sabem, eu e minha familia viajamos
muito para fazer palestras, especialmente no més de
abril, por conta de ser o més da conscientizac¢ao do

des. Foi muita béng¢ao! #

autismo. Neste exato momento, estou sentado em
uma cadeira, em um hotel em Curitiba, escrevendo
este texto, extremamente feliz e com aquela sensacio
gostosa de conquista — em pleno dia 01.mai.2024
—, finalizando todo esse ciclo de viagens e palestras
que fizemos. Se tem uma coisa que eu amo (e me sinto

muito honrado em fazer) ¢ mudar a vida das pessoas. : AN T e % N Te ol as .
Porém, nio hé lugar como o lar ¢, como eu pratica- (s 20 AN :
mente nao paro durante o més de abril, pois viajo bas- S 7= : Brlto sales !
tante, eu adoro voltar para casa! v, ] : o nicalEn e el

E esse ano, nio poderia ser diferente! Mas, por in- : E WRB tUC|°°queeLIP°-°'S€>S'3"@8"151" com -
crivel que pareca, foi um més muito abengoado pra \
mim e eu acredito que pra muitas pessoas. Fiquei :

muito tempo fora de casa e muito tempo longe dos
meus amigos, mas senti que houve muitas oportuni-

tem 25 anos, é fotografo,

palestrante e escritor. Desde  profissdo que ele pretende
2011, juntamente com sua seguir. Em 2014, foi coautor do
mae, Nicolas percorre varios  livro “TEA e inclusdo escolar —
lugares para dar palestras um sonho mais que possivel”.
sobre como é ser autista e Em 2017, Nicolas lancou seu
estar inserido nasociedade.  proéprio livro, “Tudo o que eu
Em janeiro de 2016, Nicolas posso ser”, no qual conta suas
deu inicio, como freelancer, experiéncias, o que pensa e
aseus trabalhos de fotégrafo, como vive em sociedade.

dades maravilhosas que ajudaram na minha carreira,
seja de palestrante ou artista, pois além de eventos, eu
também tive oportunidades de participar de exposi-
¢oes, em especial, uma exposi¢ao no Super Shopping
Osasco, onde tive a oportunidade de mostrar minhas
obras de arte.

Eu s6 tenho a agradecer também por ter conse-
guido tempo para participar de uma caminhada de
autistas como tem todo ano em Sio Paulo. Além disso,
também consegui estar presente na festa de aniversé-
rio de uma amiga muito importante. E mais, comecei

llustragdo: Lucas Ksenhuk - @ lucasksenhuk.art #AutismoValorizeCapacidades 29
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No dia 2.abr.2024, quando o mundo todo celebra-

va 0 Dia Mundial de Conscientizagao do Autismo,
.} « . » . .

a startup Tismoo.me lancou o “Genioo”, a primeira

inteligéncia artificial (IA) especializada em autismo

e neurodesenvolvimento. Acessando app.tismoo.me/

genioo, ou no aplicativo Tismoo.me (para iOS e

Android), qualquer pessoa pode conversar gratui-
tamente com o Genioo, no estilo ChatGPT, para
tirar suas duvidas. A iniciativa leva acesso & informa-
¢ao de qualidade sobre autismo ¢ outras neurodiver-
géncias — e nao s6 em portugués, mas em diversos
idiomas, incluindo inglés e espanhol.

A inteligéncia artificial da Tismoo.me foi treinada
com informagdes acuradas e precisas a respeito do
transtorno do espectro do autismo (TEA), sindro-
mes relacionadas ao espectro e outras condi¢oes
do neurodesenvolvimento e neurodivergéncias,
incluindo estudos cientificos ¢ publicacoes da

Revista Autismo (maior publica¢io do mundo
sobre o tema em lingua portuguesa), além de
dados genéticos e estudos do Muotri Lab, da
Universidade da Califérnia em San Diego
(EUA), liderado pelo neurocientista brasileiro
Dr. Alysson Muotri, que ¢ um dos sdcios co-
fundadores da Tismoo.me. “A grande inovagao
do Genioo nio ¢ somente o uso cuidadoso e
responsavel de uma inteligéncia artificial na
area da satde, o que ¢ uma tendéncia para os
préximos anos, mas o acesso a informagoes

a respeito de TEA, para quem hoje nio tem

o suporte necessario ou uma rede de apoio”,
argumentou Muotri, que tem parceria com

a NASA para fazer pesquisas sobre autismo

na estacao espacial Internacional, producio
cientifica essa também utilizada para “abas-
tecer” os algoritmos e a IA da Tismoo.me.

3
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Para o CEO da startup, Francisco Paiva
Jr., “atecnologia Genioo vem para democra-
tizar a informacao a respeito de autismo para
todos com acesso a internet”. Paiva ainda con-
tinua: “Além de uma base de conhecimento
especializada e cientifica, o que traz mais se-
guranca as informagoes da nossa inteligéncia
artificial generativa, isso vocé nao encontra
hoje num ChatGPT, por exemplo. Também
estamos treinando o Genioo para reconhecer
padroes comportamentais como, por exem-
plo, a ideacdo suicida durante a conversa, um
dos grandes problemas de satde publica, que
tem uma prevaléncia muito maior em autis-
tas do que na populagio em geral — estudos
apontam para uma incidéncia de oito vezes
mais suicidios em autistas do que em pessoas
neurotipicas”. Paiva Junior também ¢ um dos
cofundadores da Tismoo.me.

Para ter acesso a tecnologia Genioo, que
estd em sua primeira versio beta, basta bai-
xar o app Tismoo.me na loja de aplicativos

O Genioo
responde sobre
TEA, sindromes
relacionadas

e oultras
neurodivergéncias.

da Apple (para iPhone) ou do Google (para
Android) ou via web, acessando app.tismoo.
me para bater papo com o robd especialista
— vale destacar que ¢ preciso cadastrar-se na
plataforma para criar um usudrio e ter acesso
completo 2 inteligéncia artificial.

“Um caso bem interessante na fase de tes-
tes da nossa IA, foi de autistas adultos que
usaram o Genioo para reescrever o que eles
queriam responder para e-mails e mensagens
de whatsapp no trabalho, pois sempre rece-
bem criticas por responderem de forma que
soa rude ou mal-educada, por serem diretos
demais e, muitas vezes, com excesso de since-
ridade. Achei esse uso muito criativo e mostra
0 quio ilimitadas podem ser as possibilidades
de crescimento da tecnologia Genioo”, contou
Francisco Paiva Jr.

12 GSP PARA
AUTISMO

Além da inteligéncia artificial conversacio-
nal langada, a health tech Tismoo.me — uma
startup de saude e tecnologia, criada em 2017
— tem o primeiro servi¢o de Gestao de Saude
Populacional (GSP) para autistas da América
Latina, que faz o monitoramento da saude de
autistas e outras neurodivcrgéncias, com aco-
lhimento, predigao e prevengao de doengas

comuns, assim como o uso mais inteligentc
do sistema de saude, seja publico, privado ou
suplementar, com redugio de custos e mais
qualidade de vida para autistas e suas familias.
Para isso, a startup se utiliza de atendimento
remoto humanizado somado a tecnologias
como IA (j4 usando o Genioo internamente
h4 mais de um ano), deep learning (aprendiza-
gem profunda) e andlise de dados. O servico,
chamado “Satde no Espectro”, é comerciali-
zado somente para empresas, clinicas e opera-
doras de saude por enquanto, mas a Tismoo.
me tem planos de ter uma versao para venda
direta a0 consumidor no ano que vem.

Nas proximas versdes do aplicativo, se-
gundo Francisco Paiva Jr., haverd uma versao
desse servigo de satde em formato digital (o
“GSDigi”) para dar sugestdes ¢ orientagdes
personalizadas a autistas e suas familias, sem-
pre buscando promover mais satude, qualidade
de vida e bem-estar a todo o espectro do au-
tismo, sindromes relacionadas e outras con-
di¢oes do neurodesenvolvimento.

H4 mais informagdes no site
Www.tismoo.me. ®




ALTERNATIVA

Quando fazer a transigio para alta tecnologia?

&

por Soraia Vieira

llustragao gerada
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por inteligéncia artificial
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De uma maneira bem simples e
resumida, vamos definir a comunicag¢ao au-
mentativa e alternativa (CAA) como todas as
formas de comunicagao (exceto a fala) que sao
usadas para expressar pensamentos, necessida-
des, descjos ¢ ideias. A comunicagio aumenta-
tiva d4 suporte ou ajuda a fala (por exemplo:
quando a fala ¢ limitada ou ininteligivel) ¢ a
alternativa substitui a fala (como quando a fala
nio estd presente).

CAA inclui sistemas simples — tais
como: imagens, figuras, gestos (como
apontar), entre muitos outros — e dis-
positivos mais complexos que envol-
vem alta tecnologia, também chamados
de vocalizadores.

Cerca de 25% a 35% das criangas com
transtorno do espectro do autismo (TEA)
nio falam (1). Outros 25% a 30% das crian-
cas com autismo falam algumas palavras aos
12 a 18 meses de idade e depois as perdem
(2). Algumas criangas apresentam fala limi-
tada (comparada a colegas da mesma idade),
outras falam, mas nio se comunicam (apenas
repetem, usam ecolalia), algumas nao usam
a comunicagao de forma espontinea (apenas
respondem perguntas) e/ou usam uma fala

ininteligivel (apenas pessoas que convivem

é fonoaudiéloga,
mestre em estudos
linguisticos (Univ. de

proximas a elas conseguem entender o que
estao falando). Se o seu filho apresenta as di-
ficuldades de comunicagio citadas, ele ird se
beneficiar da CAA.

O uso da CA A deve ser introduzido o
mais rdpido possivel, para que ele possa co-
municar suas necessidades, desejos e emo-
¢oes de maneira clara e objetiva. “Assim
como um piano sozinho nao faz um pianis-
ta, nem uma cesta de basquete faz um atle-
ta, um dispositivo CA A sozinho nao faz
um comunicador competente e proficiente”
diz David Beukelman (3). Se vocé apenas
comprar um aparelho de alta tecnologia e
colocar na frente do seu filho ou aluno, nio
vai adiantar. Temos que ensind-lo.

As pesquisas apontam que “em contras-
te com essas abordagens mais recentes e de
alta tecnologia, abordagens de baixa tecno-
logia, como o protocolo PECS (sigla para
Picture Exchange Communication System
— em portugués: sistema de comunicagao
por troca de figuras), tém sido usadas ex-
tensivamente para estabelecer uma gama de
comportamentos sociais € comunicativos
considerados criticos para uma comunica-
¢ao eficaz, funcional e robusta para indivi-
duos com autismo e outros transtornos de

Soraia
Vieira

& @pecs_brasil
pecs-brazil.com

Londres), tem curso
avancado de autismo
(Univ. Cambridge),
ambos na Inglaterra.,
eédiretorageralda
Pyramid Consultoria
Educacional do Brasil.
O primeiro curso PECS
que frequentou foi em
2002 e desde entdo
PECS tornou-se parte
de sua pratica diaria.

5
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desenvolvimento relacionados” e “a litera-
tura atual sobre CAA de alta tecnologia se
beneficiaria da incorporagio de componen-
tes de abordagens de baixa tecnologia (ou
seja, PECS), em vez de substitui-los com-
pletamente” (4).

Levando as pesquisas em consideracio,
sugiro que vocé ensine um protocolo basea-
do em evidéncias cientificas: PECS para en-
sinar comunicagio funcional. O protocolo
do PECS enfatiza a ideia de que a comuni-
cagio ¢ um processo interativo. Pelo menos
duas pessoas sao necessarias — um “falan-
te” que transmite uma mensagem ¢ um “ou-
vinte” ou parceiro comunicativo (PC) que
recebe e responde & mensagem fornecendo
um resultado social ou tangivel. O falante
deve entregar uma figura ou uma sequéncia
de figuras a outra pessoa (PC), garantin-
do assim a abordagem social e a interagao.
Cada uma das seis fases do protocolo ensi-
na um aspecto diferente da comunicagao.
Comegar usando figuras Gnicas para co-
municar suas necessidades, depois reconhe-
cendo e escolhendo entre uma variedade de
figuras para construir frases cada vez mais
complexas. Comentar, responder e fazer
perguntas simples também sdo ensinados
para expandir e construir a comunicagao.

REVISTA AUTISMO

Quando o seu filho/aluno demonstrar a
iniciagao/espontanecidade, for até a outra pes-
soa (PC) para poder comunicar, estando ela
préxima ou distante, souber o que as figu-
ras representam (discriminagio de figuras) e
formar frases simples (ex: Eu quero ___); ele
sera um excelente candidato a transi¢ao para
uma alta tecnologia (dispositivo gerador de
fala). Ou seja, ele deve ter dominado as fases
1,2, 3 e 4 do protocolo do PECS, utilizar um
vocabulario grande e categorizado e também
possuir uma estrutura frasal.

“O protocolo PECS demonstrou ter aplica-
¢3o universal paraa introdugao e uso de alta tec-
nologia. Esse beneficio pode ser aprimorado
quando sao escolhidos dispositivos que cor-
respondam as habilidades de comunicagao
atuais do aluno no PECS e que permitam o
crescimento continuo da comunicagio, segun-
do Frost e MacGowan” (5).

O profissional responsével deve fazer uma
avaliacao cuidadosa e, quando possivel, uma

testagem com os possiveis dispositivos de alta

tecnologia para selecionar um deles que per-

mita manter todas as habilidades que o seu

filho ou aluno ja apresenta: como o acesso in-

dependente, a iniciagdo, as interagdes sociais,

a estrutura e o comprimento das frases em di-

ferentes ambientes. Além de permitir espago

para crescimento da linguagem e aprendizado
de mais habilidades.

Em alguns casos, a transi¢ao para a alta

tecnologia nao é necessaria. Estes casos acon-

tecem principalmente com criangas peque-

nas com autismo quando a fala emerge e eles

fazem a transicio para a nova modalidade da

comunicagio: a fala.

Independente da fala emergir ou nao no

caso do seu filho ou aluno: ensine comunica-

¢ao funcional a ele e vocé lhe proporcionara

uma melhor qualidade de vida e, certamente,

maior independéncia. <

O profissional
responsavel deve
fazer uma avaliacao
cuidadosa e,
quando possivel,
uma testagem

com oS possiveis
dispositivos de

alta tecnologia
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desse dia para eles. “O Dia do Orgulho Autista tem como
significado representar todas as lutas e conquistas das pes-
soas autistas, por avanc¢os em direitos e principalmente
pelo reconhecimento das individualidades perante a socie-
dade. Eu, como ativista da causa, em Araquari e no estado
de Santa Catarina, falo diante de toda a minha trajetéria
¢ luta que essa data ¢ a expressao do nosso protagonismo
de fala, ¢ dizer sobre nés mesmos, é manifestagao da nossa
identidade como pessoa ¢ a desconstrugao de preconceitos e
esteredtipos”, explicou Marco Anténio do Rosario, 21 anos,
estudante de direito, diagnosticado autista aos 15 anos.

Para o artista e desenvolvedor de software Fabio Souza, o
“tio .faso”, a data remete 4 aceitagao: “O maior orgulho que
poderiamos ter ¢ falar abertamente quem somos e sermos
aceitos plenamente em nossos empregos, sem medo de perder
eles por sermos autistas”, exclama Faso, que se define como
“bonequeiro profissional, designer de formacao e ilustrador
por paixio”, diagnosticado autista tardiamente.

“A educacao desempenha um papel crucial para a evo-
lucao, desenvolvimento e autonomia dos autistas, que
podem aprender em qualquer idade, mediante interven-
¢oes corretas, curriculos adaptados e profissionais espe-
cializados. Com o processo de educagdo inclusiva falho

REVISTA AUTISMO "5

que estamos presenciando, o numero de
autistas nas escolas vem decrescendo do
ensino fundamental para o médio e supe-
rior. Em contrapartida, hd o aumento subs-
tancial de casos diagnosticados. A falta de
acesso ¢ permanéncia na educagio perpetua
a invisibilidade dos autistas na sociedade”,
argumentou Claudia Moraes, autista diag-
nosticada aos 56 anos, mestre em educagio
e mie de um rapaz autista de 35 anos.
Essas falas destacam nao s a importin-
cia da aceitagdo, mas também a necessidade
de uma representa¢ao mais precisa e respei-
tosa do autismo nos meios de comunicagio
e na sociedade em geral. A narrativa fre-
quentemente focada apenas nos desafios
enfrentados pelas pessoas autistas tende a
obscurecer suas conquistas ¢ contribui¢oes
significativas em diversos campos.

™

W

IMPACTO
SOCIAL E
CULTURAL

Além do aspecto pessoal, o 18 de
junho possui um forte componente so-
cial. Ele chama atencao para as questoes
de direitos civis, acessibilidade e inclusio
no ambiente de trabalho, na educagao e
em outros espagos publicos. “Queremos
que as politicas publicas reflitam nossas
necessidades reais ¢ promovam uma ver-
dadeira inclusio”, afirma Marcelo (nome
ficticio, pois a pessoa nio quis se expor),
ativista autista. Este dia também inspira
organizagoes € instituigdes a revisarem
suas praticas e a criarem ambientes mais
acolhedores para todos.

A celebragiao do Orgulho Autista
vai além das fronteiras, conectando
pessoas autistas ao redor do mundo
através de eventos online, webinars e
campanhas de sensibilizacao. Essas ati-
vidades sao cruciais para fomentar uma
comunidade global que apoia e valoriza
as pessoas autistas, oferecendo-lhes pla-
taformas para compartilhar suas expe-
riéncias e desafios.

UM FUTURO
INCLUSIVO

Ao olhar para o futuro, o Dia do Or-
gulho Autista representa uma promessa de
continuidade na luta por reconhecimento,
acessibilidade e igualdade. A cada ano, essa
data refor¢a a importancia de ouvir e en-
tender as vozes autistas, além de reconhecer
0 autismo como parte integrante da diver-
sidade humana. A data é um lembrete de
que cada pessoa no espectro tem o direito
de viver plenamente e ser respeitada. *
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VAI VIVER
MEU ETEZ

Kamilla
Brandao

@liga.dos.autistas

J4 ouviram aquela frase “tentei fugir de mim, mas
onde eu ia, eu estava [4”? Em 18 de junho comemo-
ramos o Dia do Orgulho Autista e por muito tempo,
mesmo apds o diagndstico, essa data nao fazia muito
sentido para mim. Eu me pegava o tempo inteiro ten-
tando decifrar se um comportamento ou uma caracte-
ristica era do autismo ou era da Kamilla. Perdia horas
pensando nisso. Se eu chegasse a conclusao que era
do autismo, minha reacio era repelir, pois se eu fazia
aquilo em razao do autismo estava deixando de ser eu
mesma. Um pensamento bem confuso que me deixava
em uma eterna briga comigo mesma.

Ha uns dois anos eu percebi que nao existe o autis-
mo e a Kamilla, mas somente a Kamilla autista. Nao
ha como dissociar o meu eu de algo que esteve presen-
te em todas as etapas do meu desenvolvimento fisico e
mental e provavelmente impresso no meu DNA!

H4 um poema que eu adoro, de Dulce Maria Loy-
naz, poeta cubana do inicio do século passado, com o
titulo que aqui traduzo livremente como “Queira-me
Inteira”. No final ela diz, ainda em tradugio livre: “Se
me queres, Na0 me recortes. %eira—me inteira ou nao
me queiras’. Eu jamais existirei sem o meu autismo,
€U NAo posso extirpé—lo, Nnao posso me esforgar para

elimind-lo da minha vida. Quando diz que meu au-

tismo ¢ um fardo estd falando de mim. Nao diga que
me ama, e odeia meu autismo. Nio somos dois, somos
um so.

Eu e meu marido gostamos de cozinhar e quando
nos conhecemos faziamos bastante lasanha. Quando
eu estou prestes a comer minhas comidas de conforto

Membro da Liga pretensa escrito-

dos Autistas, UX ra, aficionada por

designer, empre- qualquer coisa

saria, medalhis- que consiga pren-

ta estadual de der sua atencéo.
tiro esportivo,

INHO

eu fago dancinhas de felicidade. Eu me segurava, ima-
ginava que seria muita “vergonha” sair dangando do
nada na frente das pessoas. Um dia, pensando estar
s6 na cozinha, comecei a fazer a dancinha da lasanha,
toda empolgada enquanto ela finalizava no forno.
Entao vi meu marido atrds de mim observando e pa-
ralisei. Pedi desculpas me sentindo uma tola, mas ele
nio estava me olhando com estranheza. Pelo contri-
rio, ele me disse que a maior alegria dele era me ver tao
feliz assim. Hoje eu tenho dancinhas diferentes para
cada comida favorita!

O orgulho ¢ o oposto da vergonha. O orgulho ¢
o quentinho no coragao, que da quando a gente con-
segue ajudar um outro autista, quando descobre que
a nossa comunidade estd unida e conseguindo evo-
luir, quando alguém manda uma mensagem dizendo
que se inspirou no meu texto, ou que a indicagao deu
certo. O orgulho também ¢ a liberdade de ser quem
a gente ¢, sem ficar se preocupando se estd sendo au-
tista demais ou se o autismo esta tirando a nossa per-
sonalidade, ou se estd sendo um peso para alguém. O
orgulho nasce da autoestima de ter a certeza de que
merecemos sim ser amados, compreendidos e aceitos.
O orgulho autista é lembrado em junho, mas deve
ser vivido todos os dias, pois ¢ quem somos e quem
sempre seremos. As terapias sao para aumentar nossa
qualidade de vida, nao para nos transformar em imi-
tadores de neurotipicos. Nao hd dificuldade que deva
nos convencer de que nao podemos ter orgulho de
quem somos!

Levanta essa cabega e vai viver, meu etezinho! #

REVISTA AUTISMO
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INCLUSAO

DENEURODI-

VERGENTES

O tema neurodiversidade esta cada

Vez mais presente em nossas vidas, mas
nem sempre foi assim. Por muito tempo,
condigées neurolc')gicas €COmo O transtor-

no do espectro autista (TEA), a dislexia,

o transtorno do déficit de atencio e hi-
peratividade (TDAH), entre outras, eram encaradas
como desafios para inser¢ao no mercado de trabalho.
Felizmente, a conscientiza¢ao sobre a importancia da
diversidade, equidade e inclusio (DE&I) em todos os
espagos vem crescendo, inclusive nas empresas.

A neurodiversidade, em especial, traz diferentes
perspectivas ¢ formas de pensamento, caracteristicas
essenciais para atuar num setor complexo como o da
saude. Assim, em 2019, firmamos parceria com a Spe-
cialisterne, organizagao social focada em proporcionar
treinamento e emprego para pessoas com autismo, e
criamos um programa de contratag¢io dedicado a esse
perfil. A jornada nao poderia ter sido melhor: exigiu
da companhia planejamento e ganhamos em troca
muitos aprendizados.

Efetivamos trés pessoas autistas e terceirizamos
outra, que passaram a integrar os times de DD&T (do
inglés Digital, Data & Technology), BU Neurocién-
cia, Medical Affairs e Recursos Humanos. Mas, essas
admissoes representam mais do que um emprego. Ao
ingressarem no mercado de trabalho, pessoas com

Eliane
Pereira

& @specialisterne_br

i Specialisterne-Brasil

K3 SpecialisterneBrasil

El specialisternebrasil.com

autismo encontram senso de pertencimento, propd-
sito e conquistam autonomia. Segundo o IBGE, 85%
dos brasileiros diagnosticados com TEA estio desem-
pregados, ou seja, a cada 10 pessoas mais de oito nao
tém emprego. Um novo horizonte ¢ aberto, engloban-
do familiares e amigos, que sao beneficiados, direta
ou indiretamente.

Nesse meio tempo, DE&I tornou-se uma area
estratégica na empresa, fortalecendo a nossa cultura
inclusiva. Como resultado, hoje temos liderangas e
equipes inteiras qualificadas para trabalhar com diver-
sos perfis de profissionais, motivados pela valorizagio
das diferencas e do respeito mutuo. Esse conhecimen-
to nos permite vivenciar € agir com empatia também
fora da empresa, transformando-nos em pessoas me-
lhores. Tais resultados nos inspiraram a langar outro
programa de RH com foco em DE&I.

O Hikari no Michi, que significa Caminho da Luz
em japonés, estreou em maio de 2023 com a contrata-
¢a0 de mais oito profissionais, sendo dois neurodiver-
sos ¢ as demais pessoas com deficiéncia visual ou fisica.
Os novos integrantes atuam nas dreas de Oncologia,
Facilities (instalagoes), Inteligéncia de Vendas, Etica &
Compliance, Assuntos Regulatérios e Recursos Hu-
manos. Ao completarem 2 anos, esses funciondrios po-
derao migrar de drea de acordo com os seus interesses
€ construir um plano de carreira na empresa.

Portanto, praticar a inclusiao por meio da empre-
gabilidade e de agdes afirmativas ¢ uma das opor-
tunidades que as empresas tém de impulsionar o
desenvolvimento coletivo e de transformar as comu-
nidades em que atuam, construindo um futuro igua-
litario para todos. #
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Jacques

< haydeejacques@gmailcom

Meu bom amigo Paiva me pediu, muitos anos
atrds, que eu contribuisse com a recém nascida Revis-
ta Autismo, relatando as nossas experiéncias dentro
do espectro autista, nos seus primérdios. Eu o fiz, com
grande prazer e, talvez, nao tio grande competéncia.

Pedro nasceu autista, em uma época em que a refe-
réncia de autismo era o filme Rain Man. Nio
existia nada. O caminho nés fizemos,
do jeito que era possivel. Gragas a
bondade Divina, nunca nos falta-
ram os meios para bancar as tera-
pias que nos eram oferecidas com
boa vontade, mas nem sempre com
bons resultados, ou mesmo com
algum resultado. A familia, nessa
hora, foi a pedra angular.

Pedro frequentou a pré-escola re-
gular, enquanto foi aceito (com acom-
panhante bancada por nés). Depois,
migramos para escola especial, que
estava comegando a surgir. Sempre
acompanhado por terapeutas: fono,
psicéloga, etc. Cresceu e evoluiu.
Mudou de escola, sempre especial,
mudou de terapeuta também.

Foi um caminho longo, muito di-
ficil s vezes, mas nunca estatico.

Veio a adolescéncia e seus
incontaveis desafios. Sobre-
vivemos a ela também.

REVISTA AUTISMO

ATE BREVE

Seguimos no nosso mutuo processo de amadureci-
mento, Pedro, nds (seus pais) ¢ a familia. E os amigos,
também. Eles cresceram conosco.

Com o tempo, os resultados comegaram a aparecer.
Frequentar um cinema, um barzinho, comer pizza com
os amigos nos sabados a noite. Ter amigos, isso tam-
bém ¢ uma vitéria. Viagens, principalmente o gosto de

ver coisas novas, bonitas, diferentes! Quem diria, nio

¢? Para uma pessoa dentro do espectro! Pois
entio, com o Pedro é assim.
O tempo tem passado muito répido ultimamen-
te. Pedro ¢ um adulto, vai completar 33 anos em junho.
E nds, seus velhos pais, somos setentdes (hehehe).
Aos setenta, que completei agora em maio, che-
guei a conclusao que estd na hora de parar. Seguir de
forma mais descompromissada, mais leve, ja nao ¢
sem tempo. Seguir na vida que estamos forjando, meu
filho, meu marido — pai do Pedro — ¢ eu. Até porque,

tem tanta gente mais jovem que pode contribuir
com esta linda Revista.

Enfim, os problemas acabaram? Por Deus,
nao! Nunca acabam. Aprendi a seleciond-los.
Ajuda muito. Mas hd um, comum a todos nds,
pais e cuidadores de pessoas dentro do TEA, que
nao conseguimos resolver. Somos mortais. Como
ficarao nossos filhos? Moradias assistidas? Aqui,
no Brasil? Bem, milagres acontecem, ou aconte-
ciam em outros tempos. Contar com a familia,
com irmaos, primos, noras e genros, ¢ 0 que resta.
E, vamos combinar, ¢ tremendamente injusto!
Vamos seguindo, enquanto for possivel, desfru-
tando o que ja foi conquistado, rejubilando-nos
com 0s NOvos sucessos ¢ contando, como sempre
alids, com a Providéncia Divina.

Até mais ver, leitores bondosos que gastaram
seu precioso tempo, ao longo desses anos, lendo,
como disse o poeta, “essas mal tracadas linhas”. ®

llustragdo: Fernanda Barbi Brock - Bl@fer.barbi.brock

Haydée Freire

é casada e mde
de dois filhos,
sendo o mais
moco autista
nivel 3 de supor-
te. Formou-se
em odontologia,

exerceua
profissdo até
2006, quando
decidiu dedi-
car-se integral-
mente ao filho.
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86% das pessoas nunca
receberam treinamento Cursos e Produtos:
sobre neurodiversidade www.pecs-brazil.com

no trabalho ““ i \ 1
"" Ensine seu filho(a) ou

[PECSE

A pesquisa “Neurodiversidade no
Mercado de Trabalho”, realizada

aluno(a) as habilidades
pela Consultoria Maya, em par- (a)

Veja alguns destaques resumidos do Canal Autismo, que publica conte A :
necessarias para comunicar

sobre autismo. Para ler os textos completos de cada noticia,acesse o site

Ana Chacur e Guilherme de Almeida

sid sTeito a partir de

criminacgao e o preconceito que

ou use 0 QR-code que esta na pagina do indice desta edicao. ceria com aUniver %{;de Cor- ; = N funcionalmente
porativa Kort, e apoio'da startup ~ Dia Mundial da Conscientiza- P AT
Tismoo. Jrbi Conecta,  ¢do sobre o Autismo. O objetivo g \ RANY
° kil
P()dcast Espectr()s I'e(:Ebe Chlmura, aponta a falty’de conh¢cimento  foi difundir informagoes para a
circulante acerca da geurodiver-  populagio e assim reduzir a dis-

O podcast Espectros recebeu pessoas
de destaque do cendrio do autismo no

e participou da criacao
de politicas publicas em

espectros). Mensalmente, o jorna-
lista Tiago Abreu recebe as pessoas

uma base de 12 mil estudantes e
profissionais ligados a Kor, foi
divulgado no dltimo 2 de abril,

cercam as pessoas afetadas pelo
transtorno do espectro do autis-
mo (TEA).

nivel estadual e federal.
Em maio a entrevistada

Brasil nos ltimos episédios. O entre-
vistado de abril foi Willian Chimura,
graduado em sistemas para internet foi a arquiteta Ana Paula
doutorando em psicologia, divulga- Chacur. O episédio 29,
dor cientifico, palestrante, professor domésdej

que constroem a comunidade do au-
tismo no Brasil para saber mais

sobre esses individuos, além
da histéria, seja familiar,

1ho, receberd

profissional ou pessoal com
e programadgb%{(;i;de descobrir o ssor Guilherme de Almeida. o diagnéstico. - 7
0 préprio autismo, toraou-se um dos Espectros ¢ o podcast de entrevistas
da / Canal Autismo
(acesse http://canalautismo.com.br/ h & 3 ¥

Demanda de

autismo no
SUS em SP

’ cresceu 384%
em cinco anos

PECS Nivel 1, PECS Nivel 2,
Certificacdo Implementador
PECS, Habilidades de
Comunicacdo Criticas e
ABA Funcional

& ]

A demanda por interven- segundo os 6rgaos oficiais,

coes relacionadas ao autis- estd relacionada a maior

mo no Sistema Unico de conscientizagio sobre o au-

Saude (SUS) em Sao Paulo tismo e 4 mudanga na com-

aumentou 384% em cinco preensio do diagnéstice 4§
anos. A procura crescente, pela comunidade médica.
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Sa

esenvolvimento de
oliticas Publicas para
Pessoas com Deficién-
cia e com Altas Habi-
lidades no Rio Grande
do Sul (Faders), basea-
da nos dados obtidos

VA

A\ \4

Forga Aérea A Forca Aérea Brasileira, sobre o autismo no dia

¢ao de Ar'o e
N

por meio da Base Aéreade 29.abr.2024 para o efetivo,
Natal (BANT), realizou ati- familiares e convidados.
vidades de conscientizagao Os eventos planejados na
Guarnicao de Aeronjuti-
ca de Natal visaram tanto
a pessoas autistas quanto
a conscientizagao de todo
o efetivo sobre inclusio e

em Natal
promove

evento de
autismo

[

J) Jamef

jamef.combr @ O O ©

autistas adultos
a0 desempregados,

A

J =~

por meio das solicita-
¢oes de Ciptea. A pes-
quisa aponta, entre
outros nimeros, que
65,6% dos autistas
adultos estao desempre-
gados naquele estado.

respeito as diferencas. Au-
tistas puderam explorar ins-
talacoes das unidades aéreas
e participar de simulagdes
de voo. Foram ministra-
das oficinas sensoriais por
profissionais de psicologia,
fonoaudiologia e terapia
ocupacional do GSAU-NT.

Ainclusao é um
dos caminhos que
guia nossa rota.

Nds, da Jamef, seguimos juntos com a Revista
Autismo na jornada de construir um mundo com
mais inclusdo e diversidade, colaborando com

a distribuicdo dos exemplares em todo o Brasil,
reforcando nosso compromisso com a sociedade.
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Autista,
fade
Bruno &
Marrone
Jjanta
com a
dupla

Ricardo, um influenciador au-
tista conhecido por seus videos
narrados por sua mie, Dalva, fez
um pedido inusitado em uma de
suas gravagoes: jantar com Bruno
e Marrone, dupla sertaneja da
qual é fa, com os musicos pagan-
do a conta. O video viralizou e
chegou até os cantores, que aten-
deram ao pedido do influenciador
no inicio de abril.

Judy Singer se defende de
autores e pesquisadores
autistas e fala em
‘cancelamento’

A 19th, uma agéncia de noticias in-
dependente dos Estados Unidos,
publicou uma reportagem sobre
os conflitos envolvendo a socidlo-
ga australiana Judy Singer, histo-
ricamente conhecida como uma
das principais figuras em torno do
conceito de neurodiversidade, com
pesquisadores e tedricos autistas.
O principal ponto de debate esta
em um artigo publicado em 2024

A\

/4

que argumenta que a autoria
do termo “neurodiversida-
de” nao deve ser atribuida
a uma s pessoa, e que o
termo surgiu de forma co-
letiva em féruns autistas da

década de 1990.

Saiba mais no
canalautismo.com.br
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As criticas de pesquisadores
como Robert Chapman, Nick
Walker e Steven Kapp surgem
tempos depois que Singer foi
acusada de fazer declaracoes
transfébicas nas redes so-
ciais. Martijn Dekker, pro-
gramador de computadores

NA

que ajudou a hospedar um
férum online chamado In-
dependent Living on the
Autistic Spectrum (InLVM
afirmou que Singer queria o
crédito pela ideia, mas que

na verdade todos acw

passivamente.
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