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A primeira rede social
do mundo dedicada
ao autismo

Nés acreditamos que tecnologia de ultima geracao
€ unir as pessoas gerando um efeito transformador

O QUE E A TISMOO.ME?

Tismoo.me é a primeira rede social do
mundo totalmente dedicada ao autismo
e as sindromes relacionadas.

Uma,nova forma de reunir todo o ecossistema
do autismo, deixando vocé a apenas um
toque da informacéo que procura. Contetdos
especificos, que se adaptam perfeitamente
ao seu perfil. E com curadoria, para que seja
uma informacao confiavel e transformadora.

Um novo modelo de rede social, pensado
para que as pessoas figuem cada dia mais
proximas da medicina personalizada. Tudo
isso utilizando o que ha de mais moderno no
mundo tecnolégico: "High Touch Technology”
ou alta tecnologia do toque. Uma nova
abordagem tecnologica totalmente centrada
no individuo. Ou seja, a tecnologia a servigo
do afeto, do cuidado, do compartilhamento e
da humanidade. Afinal, desde sua fundacao,
a Tismoo tem um Unico objetivo: aproximar
vocé daquilo que vocé mesmo considera
mais importante!




CIENCIA

“A Tismoo.me nao sO vai aproximar as
pessoas da ciéncia, mas também acelerar as
pesquisas sobre autismo e, de um jeito facil e
pratico, estruturar os dados com muita

seguranca e privacidade.” o
Alysson Muotri, neurocientista e pai de autista

SAUDE

“Nao estamos falando de uma rede social

comum, somente para fazer amigos.

A Tismoo.me surge para conectar as pessoas @
em prol da satide, conectar médicos a

terapeutas, a familiares, a autistas.” o

Carlos Gadia, médico neuropediatra

JORNALISMO

“Queremos nao apenas entregar um contetdo
atil e personalizado a cada um, mas sinalizar
o0 qudo confidvel é cada informacdo. E muito
mais que uma rede social, é uma plataforma
que ird transformar este ecossistema,

em beneficio da pessoa com autismo.”

Francisco Paiva Jr., jornalista e pai de autista

TECNOLOGIA

Veja como conseguir gratuitamente
seu convite exclusivo acessando
www.tismoo.me

Ja sao milhares de familias cadastradas.
Cadastre-se e garanta seu convite.
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EDITORIAL
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“Nem parece autista”, “tdo linda
e é autista?”, “nao acredito que esse
garoto inteligente é autista!”, “néao
percebi, ela ndo tem cara de autis-
ta”, “é autista e trabalha?”, “uma
autista numa escola regular, como
assim?”, “vamos verificar, pois quem
disse isso foi um autista”, “vocé esta
muito autista hoje”, “autista e olha
nos olhos?”, “se é autista, ndo pode
estar mentindo, pois eles ndo sabem
mentir”, “qual é o superpoder do
seu filho autista?”, “ela tem autismo
e fala?”, “autismo nédo é uma defi-
ciéncia, é uma habilidade diferente”.

As frases acima, infelizmente,
fazem parte da historia e muitas vezes
do cotidiano de muitas pessoas au-
tistas, que enfrentam o preconceito,
o capacitismo na sua jornada. Dizer
qualquer dessas frases — ou, de
forma geral, que algo é “normal” ou
mesmo “anormal” —, segundo di-
versos especialistas, na maioria dos
contextos, pode ser uma maneira de
reforcar que ter um transtorno ou
uma deficiéncia é algo ruim ou ver-
gonhoso, que deve ser ocultado.

Em diversos contextos, muitas
dessas expressdes, ao serem usadas,
implicam dizer que autistas ndo pre-
cisam de acessibilidade e inclusao e,

EA Mc}m/f;im R

Francisco Paiva Junior, editor-chefe
da Revista Autismo, é jornalista, pds-
-graduado em jornalismo e segmentagdo
editorial, autor do livro “Autismo — Ndo
espere, aja logo!” (editora M.Books) e pai
do Giovani, de 15 anos, que tem autismo
e é muito rdpido para fazer contas de ca-
bega, e da Samanta, de 13 anos, que tem
chulé e é eximia desenhista.

de certa forma, invisibilizam autistas
que demandam mais suporte ou con-
vivem com déficits maiores ou menor
autonomia. Além disso, geram uma
“romantizada” e falsa idealizagio do
que é ser autista. Verbalizar alguma
frase desse tipo ou pensar segundo
essas ideias é confundir deficiéncia
com doenga ou incapacidade.

Creio muito que a informacgédo e a
conscientizac¢do sejam, atualmen-
te, as melhores solugdes para esse
problema da sociedade. Nao a toa,
o tema deste ano para a campanha
nacional do 2 de abril, o Dia Mun-
dial de Conscientizagdo do Autismo,
estampa a capa desta edigdo: “Mais
informacgado, menos preconceito”
(vocé encontra o cartaz oficial da
campanha no centro deste exemplar,
para vocé destacar e divulgar).

Além do cartaz e da reportagem
de capa, te convido a ler esta edigdo
inteira, que esta recheada de bom
contetido, feito por autistas e por
nao autistas.

NOTA DO EDITOR

Vocé pode reproduzir nossos textos e arti-
gos sem prévia autorizagao, livremente, desde
que cite a fonte (Revista Autismo) e o autor
— em sites, faca um link para a versao online
do contetddo. Apenas para uso comercial, é ne-
cessario solicitar autorizagao, escrevendo para

Para sugerir pautas e temas de reportagens,
envie mensagem para o mesmo email citado acima.

Como citar artigos publicados nesta revista (padrao ABNT):

AUTOR. Titulo do artigo ou da matéria, subtitulo. Revista Autismo, Sao Paulo, ano da revista,
numero da edigéo, paginas inicial-final, més ano de publicacéo.

Exemplo: MUOTRI, A.. Minicérebros humanos, um novo modelo experimental para o estudo do
TEA. Revista Autismo, Séo Paulo, ano V, n. 4, p. 44-46, mar. 2019.
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Artista plastico, 20
anos, autista, sua
obra sempre esta nas
principais exposicoes
de rua de SP.

@lucasksenhuk.com
B@Iucasksenhuk.art/

MAURICIO
DE SOUSA

Desenhista, pai da
Turma da Mbnica,
colabora com a

. Revista Autismo

- desde o inicio de 2019,
_ através do Instituto
- Mauricio de Sousa.

~ B@institutomauriciodesousa

B@turmadamonica

LUCAS KSENHUK | CAMILA CHAIR

Formada em animacéo,
cursou biologia, tem

32 anos, € vegana

e seu hiperfoco sao
dinossauros e répteis,
desde os 10 anos.

deviantart.com/freakyraptor

B@camila_alli

ALEXANDRE
BERALDO

Designer, ilustrador
e gestor culural, &

o responsavel pela
edicao de arte da
Revista Autismo.
Tenta tocar piano e
as vezes, consegue.

||

Artistas que
ilustraram esta
edigdo

BIA RAPOSO

Artista plastica,

arte educadora e
provocadora cultural,
ilustra a coluna
“matraquinha” desde
a primeira vez que a
leu. Se apaixonou.

B@biabiaraposo

SAMANTA
PAIVA

Estudante, irma de
autista, filha do editor
da revista, desenha
nos tempos livres, cria
o tempo todo, tem 13
anos, é fa do filme
Black Phone e da série
Stranger Things.

Quer colaborar
coma
Revista Autismo?

FABIO SOUSA

FERNANDA
Designer de formacéo, BARBI BROCK e
ilustrador por paixao, Autista, ilustradora, <5 >

possui titulo de >
licenciatura em &
educacao artistica
(hab. artes plasticas)

e designer de moda.

bonequeiro profissional
e autista diagnosticado
tardiamente.

M@seeufalarnaosaidireitol B@fer.barbi.brock
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Se vocé é artista e autista, e também quer
colaborar com a Revista Autismo,

envie um email para
editor@RevistaAutismo.com.br,
se apresentando e mandando um link

de seus trabalhos artisticos (pode ser

um Instagram ou catalogo digital).
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O QUE E AUTISMO

Francisco Paiva Junior

O QUE E AUT

oM<

Saiba a definigdo do transtorno do espectro do autismo

O autismo — nome técnico ofi-
cial: transtorno do espectro do au-
tismo (TEA) — é uma condicao de
saude caracterizada por déficit na
comunicagao social (socializagao e
comunicagao verbal e ndo verbal) e
comportamento (interesse restrito
ou hiperfoco e movimentos repeti-
tivos). Nao ha s6 um, mas muitos
subtipos do transtorno. Tao abran-
gente que se usa o termo “espec-
tro”, pelos varios niveis de suporte
que cada subtipo necessita — ha
desde pessoas com condigdes as-
sociadas (coocorréncias), como de-
ficiéncia intelectual e epilepsia, até
pessoas independentes, que levam
uma vida comum. Algumas nem
sabem que sdo autistas, pois jamais
tiveram diagnostico.

As causas do autismo sdo majori-
tariamente genéticas. Confirmando
estudos recentes anteriores, um tra-
balho cientifico de 2019 demonstrou
que fatores genéticos sdo os mais im-
portantes na determinagao das cau-
sas (estimados entre 97% e 99%, sendo
81% hereditario — e ligados a quase
mil genes), além de fatores ambientais
intrauterinos (de 1% a 3%) ainda con-
troversos, que também podem estar
associados como, por exemplo, a idade
paterna avangada ou o uso de acido
valpréico na gravidez. Existem atual-
mente 1.118 genes jd mapeados e impli-
cados como possiveis fatores de risco
para o transtorno — sendo 134 genes
0s principais.

Tratamento e sinais

Alguns sinais de autismo ja podem
aparecer a partir de um ano e meio
de idade, e mesmo antes, em casos
mais graves. Ha uma grande im-
portancia em iniciar o tratamento o

quanto antes — mesmo que seja ape-
nas uma suspeita clinica, ainda sem
diagndstico fechado —, pois quanto
mais cedo comegarem as interven-
¢Oes, maiores serdo as possibilidades
de melhorar a qualidade de vida da
pessoa. O tratamento psicolégico
com maior evidéncia de eficacia, se-
gundo a Associacdo Americana de
Psiquiatria, é a terapia de interven-
¢do comportamental. O tratamento
para autismo é personalizado e in-
terdisciplinar. Além da psicologia,
pacientes podem se beneficiar com
fonoaudiologia, terapia ocupacio-
nal, entre outros, conforme a neces-
sidade de cada autista. Na escola,
um mediador pode trazer grandes
beneficios no aprendizado e na inte-
ragao social.

Até agora, ndo ha exames de ima-
gem ou laboratoriais que sejam de-
finitivos para diagnosticar o TEA.

Alguns sintomas podem ser tra-
tados com medicamentos, que
devem ser prescritos por um mé-
dico. Dentre os medicamentos in-
dicados, a risperidona, que é da
classe dos antipsicoticos atipicos, € o
mais comum.

Em 2007, a ONU declarou todo 2 de
abril como o Dia Mundial de Cons-
cientizagdo do Autismo, quando
cartdes-postais do mundo todo se
iluminam de azul (cor escolhida
por haver, em média, 4 homens para
cada mulher autista).

O simbolo do autismo é o quebr
-cabeca, que denota sua diversid:

As informagdes a seguir ndo dispensam a consulta

aum médico especialista para o diagnéstico

CONTEUDO
EXTRA ONLINE
Use o QR-code

ao lado para
ir ao site.

identidade, uma caracteristica da pes-
soa — data celebrada originalmente
em 2005, pela organizagao britanica
Aspies for Freedom (AFF).

Consulta médica

Veja a seguir alguns sinais de autis-

mo. Apenas trés deles numa crianga
de um ano e meio jd justificam uma
consulta a um médico neuropediatra
ou a um psiquiatra da infancia e da
juventude. Testes como o M-CHAT-
-R/F (com versdo em portugués)
estdo disponiveis na internet para
serem aplicados por profissionais.

Todas as referéncias, links e mais infor-

magoes estio na versio online.

e Nao manter contato visual por

¢ N3ao atender quando chamado

Sinais de autismo:

mais de 2 segundos;

pelo nome;

Isolar-se ou ndo se interessar por
outras criangas;

Alinhar objetos;

Ser muito preso a rotinas a
de entrar em crise;

N3o usar brinquedos
convencional;

Fazer movimen
sem fungdo apar

Nao falar
mostrar a
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HOJE EU S0OU O PROTAGONISTA!
PORQUE VAMOS JOGAR VOLEI
E EU SOU CRAQUE!

VAMOS DIVIDIR
0S TIMES!

DENISE!
ANDRE!

EU ESCOLHO O
JEREMIAS!

CEBOLINHA!

NAO DA FORA, ° NAO SABE QUE ELE €\
CASCAO! O ANDRE AUTISTA E NAO CONSEGUE
\  PARTICIPAR DE JOGOS

COLETIVOS?

[}
'
]
]
[

Y
SABE DE NADA! O ANDRE

( A GENTE!
\‘9_01\’\ GENTE

PESSOAS AUTISTAS
SEMPRE JOGA FUTEBOL PODEM FAZER TUDO QUE
OS OUTROS FAZEM!

AINDA MAIS QUE HOJE E UM DIA
ESPECIAL: DOIS DE ABLIL E DIA
MUNDIAL DA CONSCIENTIZA-

GAO DO AUTISMO! 1

MAIS UMA QUE EU
NAO SABIA!

XAVECO
SECUNDARIO!

HA, HA, HA!
O ANDLE TA

MAIS INFORMACAO E MENOS)
PRECONCEITO!
LIGADO!
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é pai do Gabriel

(que tem autismo) e da
Thata, casado com a
Grazy Yamuto, fundador
do Adogdo Brasil, criador
do app Matraquinha, autor
e um grande sonhador.

Ed matraquinhaoficial
@matraquinhaoficial
@) matraquinha

matraqwnha.com.br )

llustragdo: Bia Raposo - B@biabiaraposo

|| QUAL SERIA SEU

ULTIMO PEDIDO?

Se vocé assistiu na televisio aos especiais
do Trem da Alegria e Baldo Magico, ou aos
desenhos de He-Man, Thundercats, Pequeno
Principe e Cavalo de Fogo, acredito que tenha-
mos uma idade bem proxima.

De uns tempos para cd, muitas dessas pro-
dugdes tentam nos pegar pela nostalgia e lan-
cam novas histérias com tragos modernos,
cores vivas e assuntos atuais. | tentei apre-
sentar as produgdes antigas para meus filhos,
mas o engajamento e curtigio foram zero.

Porém, sou resiliente e, assim como vocé,
ndo desisto nunca.

Recentemente, aqui na cidade de Sdo Paulo,
entrou em cartaz o espeticulo Em Busca do

Baldo Magico. Mostrei para minha esposa
Grazy e bastou apenas um olhar para que,
segundos depois, tivéssemos garantido nossos
ingressos.

Gabriel pagou meia entrada e eu como acom-
panhante paguei meia também. Grazy, que
tinha abandonado a carreira e estudos para
cuidar do nosso filho, voltou a estudar e tam-
bém garantiu a sua meia entrada, e a Thata
que tinha 4 anos também entrou no pacote
pela pouca idade.

Sempre que programanios 0s 10ss0s passeios
hi a sequinte frase:

— Vamos tentar, talvez tenhamos que voltar
depois de 5 minutos, por outro lado, se ficarmos



10 minutos ja estamos no lucro.

Ao chegar no teatro fomos bem recepcio-
nados, sentamos na terceira fileira e sempre
ao lado do corredor para podermos ter rota de
fuga caso necessario.

As luzes diminuiram de intensidade, as

"""" cortinas subtran’ e o shot cote¢ois; entre

uma cangdo e outra, momentos de emogio e
pura nostalgia tomaram conta. Ao olhar para
meus filhos, notei que eles estavam admira-
dos e encantados de verem outras criangas
cantando cangdes para criangas, algo raro
nos dias atuais.

O momento mais alto do espeticulo foi
quando o Fofdo entrou, os adultos foram ime-
diatamente transportados para a década de
1980 e as criangas ficaram hipnotizadas com
aquele personagem bochechudo, com cabelos
de Id e que fala “apatralhado”.

Depois de mais de uma hora de espeticulo o
me filho ainda estava ld, sem crises, choros ou
irritagdes. Em alguns momentos bateu palma
e deu seus gritos de felicidade.

A Thata acenou para o Fofiio que pronta-
mente retribuiu e foi o assunto mais comentado
daquele més.

Passados alguns meses, tiramos nossas me-
recidas férias. Para nio haver erros, sempre
vamos a lugares que tenham praia ou piscina,
e se tiver os dois é melhor ainda.

O Gabriel sempre gostou de dgua e, mesmo
que a temperatura estivesse baixa, nada po-
deria impedi-lo de mergulhar. Até que, neste
ano, ele correu em direcdo ao mar, molhou as
canelas, cruzou os bragos e deu uma baita
resmungada.

Sem entender o que estava acontecendo, me
aproximei e senti nas minhas proprias canelas
a baixa temperatura da dgua e também ndo tive
a menor vontade de entrar. Mas, ao olhar para
0 lado, minha filha estava ld e até parecia em
outra dimensdo, pois ndo era possivel que ela
estivesse na mesma dgua em que estdvamos.

Foi ai que percebi que o Gabriel sempre en-
trava na dgua porque ele era crianga e agora,
com 13 anos, algumas coisas mudaram e vio
continuar mudando. Eu mesmo tenho fotos
em piscinas onde as pessoas do lado de fora
estavam de blusa.

Mesmo assim as férias foram divertidas,
muitos passeios e sorvetes completaram nosso
merecido descanso.

Ao voltar do litoral e ainda em ritmo de fé-
rias resolvemos enfrentar um novo desafio. A
Thata nunca tinha ido ao cinema e pensarmos
ser uma boa ideia criar essa meméria com a
familia inteira.

E aquela frase veio:

— Vamos tentar, talvez tenhamos que voltar
depois de 5 minutos, por outro lado, se ficarmos
10, jd estamos no lucro. Desta vez houve um
adicional: para que ela ndo perdesse o filme,
eu sairia com o Gabriel da sala do cinema.

Foi 0 mesmo esquema do teatro — poltronas
proximas do corredor e “vamos na confianga!”.

Meia entrada para todos e com a economia
deu até para comprar pipoca e dgua, afinal de
contas, a experiéncia da primeira vez deve
ser completa. E foi até o fim, superamos mais
um desafio.

Nos letreiros finais e com a cangdo que
acompanhava o encerramento do filme o Ga-
briel ainda teve pique de ficar dangando em-
baixo do teldo do cinema.

E quanto ao meu 1iltimo pedido, ainda nio
pensei nisso. Continuaremos vivendo nesta
montanha-russa com os altos e baixos, que em
alquns dias nos dio esperanga e noutros tiram.

Feliz 2023!

#AvutismoMaisinformacao




SOPHIA MENDONGA

é jornalista, escritora, apresentadora e mestranda em
comunicagdo social. Foi diagnosticada autista aos 11

t @autista_mundo
B Mundo Autista

anos, em 2008. Mantém o site “O Mundo Autista” no ﬂ mundoautlstfz5elmaev1ctor/
Portal UA é autora de dez livros, incluindo “Outro Olhar” @mundo.autista
e “Neurodlivergentes”. & omundoautista.com.br




m meu décimo livro, intitu-
lado Metamorfoses, eu busco,
por meio de uma perspectiva
etnografica de pesquisa, a ela-
boracao de didlogos afetivos
entre as minhas experién-
cias como uma mulher au-
tista transexual de 25 anos e
os relatos de autistas trans-
género no Twitter. Afinal, a
incongruéncia de género é
7,59 vezes mais comum em
autistas do que na populacao
em geral, segundo estudo di-
vulgado na revista cientifica
Nature. Porém, as discussoes
sobre autismo sao arraigadas
em controvérsias sobre géne-
ro, sexualidade e autonomia.

A obra é fruto de uma longa
pesquisa sobre comunicagao me-
diada por tecnologia e narrativas
de vida, a qual pude conduzir em
conjunto com a doutora Sénia
Pessoa, na Universidade Fede-
ral de Minas Gerais. O interesse
pela problematica veio por-
que, ao lancarmos um olhar
ao longo dos tempos aos indi-
viduos no TEA e transgénero,

-y
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4 um consenso de que ambas
as condigOes sdo estigmatiza-
das e receberam pouco apoio
na maior parte das culturas.
Dessa forma, autistas LGB-
TQIAP+ sao historicamente
negligenciados pelos profis-
sionais de satide, mesmo com
evidéncias suficientes para que
percebamos uma maior preva-
léncia de transgeneridade em
autistas. Ocorre, entretanto,
que sao justamente esses pro-
fissionais os responsaveis por
fazer a ponte entre autistas e o
restante da sociedade, no que
tange a comunicacao. E ainda,
autistas trans enfrentam per-
calcos diarios especificos, como
pode ser percebido nos achados
de pesquisa que deram origem
ao livro e a este artigo.

Relacao entre autismo
e transgeneridade
nao é falso positivo
O pesquisador Wenn Lawson
critica, no prefacio do livro
Gender Identity, Sexuality and




Autism, os muitos esteredtipos
arraigados as caracteristicas
do TEA, que contribuem
para perpetuar uma visao
de que a incongruéncia de
género trata de um pensa-
mento obsessivo ou disfun-
¢do sensorial proveniente do
autismo. Porém, uma série de
pesquisas mostram uma corre-
lacao maior de diversidade de
género entre pessoas autistas
do que neurotipicas.

Segundo o estudo da Natu-
re, que contou com a co-auto-
ria do psicdlogo e professor da
Universidade de Campbridge,
Simon Baron-Cohen, existem
vdrias razdes para que a rela-
¢do entre transgeneridade e
TEA nao seja vista como um
falso positivo. Isso porque os
pesquisadores observaram va-
rios conjuntos de dados com
estratégias de recrutamento,
vieses de apuracgdo, origens
culturais e faixas etarias muito
diferentes.

Entdo, uma hipétese para essa
relagdo é que o género tem forte
ligagdo com os padroes socio-
culturais. E apesar de pessoas
autistas serem consideradas
com maior inflexibilidade cog-
nitiva, elas tendem a ser mais
libertas dos entraves sociocul-
turais. Nesse sentido, a identi-
ficacdo de sexo/género pode ser
mais fluida e se importar mais
com o modo como a pessoa se
percebe legitimamente.

O que é a incongruén-
cia de género?
A partir de uma série de

pesquisas desenvolvidas por
estudiosos como Judith Butler

A ——EED

(da Universidade de Berkeley,
na Califérnia) e Paul Preciado
(do Centre Georges Pompidou,
em Paris), a perspectiva de que
as manifesta¢des de género e
sexualidade sdo naturais e es-
tanques vem caindo em descré-
dito. Isso porque as identidades
estdo ligadas a um processo de
autopercepgao, podem nao ser
congruentes com o sexo desig-
nado no nascimento e vao além
de uma ideia binaria de macho
e fémea.

Contudo, esses sao estudos
complexos porque o género,
embora seja construido, eviden-
cia-se especialmente na mate-
rialidade dos corpos. Assim,
existem diferentes maneiras de
expressd-lo, embora elas se en-
contrem restritas e impossibi-
litadas por dominios culturais.
Nesse sentido, expressao de gé-
nero refere-se a maneira de uma
pessoa se portar em sociedade e
considera tracos comportamen-
tais relacionados desde a apa-
réncia até maneirismos e modos
de agir.

Em outras palavras: o género
representa uma sequéncia inces-
sante de atos sem a qual é impos-
sivel existir como agente social.
Entretanto, o carater imaterial
ndo significa que ele seja faculta-
tivo. Afinal, essa performance é
limitada por uma multiplicidade
de fatores sociais e estruturas de
poder. Portanto, as identidades
de género se referem a adequa-
¢do do sujeito a uma categoria
especifica e sdo consideradas
mais sérias e menos passiveis
de escolha do que a expressdo
de género.

Dessa forma, as transgenerida-
des ocorrem quando a identidade
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Muitos autistas LGBTQIAP+

de género é incongruente com
aquela que foi designada no
nascimento. Alids, ndo se pode
confundi-la com a homosse-
xualidade, a qual se refere a
experimentar atracdo sexual,
romantica e emocional por pes-
soas do mesmo sexo/género. Ja
a disforia de género, por sua
vez, refere-se as sensagoes de
infelicidade e angustia extre-
mas em relacdo a discrepan-
cia entre como se percebe o
proprio género e como ele é
experienciado e observado
pelos outros. Este é um termo
comum entre os profissionais
da satde, embora tenha sido
substituido por transtorno de
identidade de género (TIG)
nos manuais médicos.

O género é um dos primei-
ros aspectos do autoconheci-
mento. Portanto, a dissonancia
em relacdo ao sexo designado
no nascimento pode ocorrer
ainda na primeira infancia.
Mas, o afastamento de uma
perspectiva biofisica ndo sig-
nifica uma postura de negacao
do papel da medicina em rela-
¢ao as transexualidades, uma
vez que hé sofrimento psiquico
associado a percepgao de ca-
racteristicas fisicas. Portanto,
o foco da disforia de género
como diagndstico evoluiu para
uma percepcao do desconforto
como mote da acgao terapéuti-
ca, em vez da patologizagao da
identidade em si.

A realidade das pessoas
autistas e transgénero
As pesquisadoras Eva Men-
des e Meredith Maroney, da
Universidade de Calgary
(Canada) observam, no livro

Gender Identity, Sexuality
and Autism, a existéncia de
uma percepg¢ao equivocada de
que autistas nao sao capazes
de apreender a propria identi-
dade de género. Elas identifi-
caram grupos de pessoas com
esse diagnéstico que, embora
tivessem consciéncia desde
muito jovens acerca de suas
identidades de género discre-
pantes aquelas designadas no
nascimento, relataram ter essa
percepcao invalidada por mui-
tos avaliadores em funcgédo da
deficiéncia. As estudiosas per-
ceberam que nomear a identi-
dade foi uma parte importante
para a aceitacdo e autoestima
de alguns dos colaboradores
da pesquisa.

Também, as cientistas iden-
tificaram que autistas com
orientagdes sexuais ou identi-
dade de género nao normativa
tendem a relatar maior preo-
cupagao com rejeigao e discri-
minacgdo do que a populagao
LGBTQIAP+ em geral. E ainda,
a aceitacao da transgeneridade
pode ocorrer mais tardiamen-
te em autistas em fungao da
falta de percepcao de identi-
dades nao convencionais, ou
seja, a dicotomia entre macho
e fémea.

Dessa forma, muitos autistas
LGBTQIAP+ assumem a iden-
tidade primeiro para si antes
de revela-la a outras pessoas.
Inclusive, alguns autistas en-
volvidos na pesquisa perce-
beram impactos negativos na
percepcao de outros sobre sua
capacidade, depois de revela-
rem o diagnostico. Outros tive-
ram o laudo questionado pelas
habilidades de camuflagem

assumem a identidade
primeiro para si antes de
reveld-la a outras pessoas.

social. Porém, eles também
evidenciaram a necessidade
de pertencerem a comunida-
des, especialmente aquelas
formadas por pessoas que
compartilham identidades e
interesses similares. Alias,
muitos deles relataram que
suas identidades eram respei-
tadas nesses grupos. #
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Quando eu era crianga, meu pai gostava
de me fazer perguntas sem sentido. Eram
charadas que, aparentemente, tinham res-
postas obvias. Uma das preferidas dele era:
“O que pesa mais, um quilo de chumbo ou
um quilo de pluma?” Entediada, respondia
rapidamente que ambos tinham um quilo,
tinham o mesmo peso.

Contrariando muitos que dizem que o meu
autismo é bem leve, eu o sinto pesar em meus
ombros todos os dias. Com o apoio do meu
marido, Antonio, e de pessoas maravilhosas
que me cercam, tenho conseguido superar os
desafios do dia a dia. E o texto de hoje é um
relato de um desses momentos de superagio.

Um dos meus maiores medos é ter uma
crise sozinha em um lugar desconhecido, mais
ainda se for um local piiblico. Fico pensando
em quantas pessoas vio passat, olhar, sentir
pena, talvez filmar, talvez achar graga — “olha
a doida!”. Serd que vio me internar em hos-
pital psiquidtrico? Apesar de nio ter tanta
hipersensibilidade, um dos lugares que mais
me causa esse medo e uma grande ansiedade
é 0 aeroporto. E muita gente, vocé tem que
procurar seu portio, e te trocam de portio, e

#AvutismoMaisinformacao

FUI COM MEDQ;
VOLTEI COM ORGULHO

vocé tem que correr, ndo pode se atrasar, e 0
pior de tudo: vocé fica preso no avido. Nio hd
como pedir pra parar porque vocé quer descer.
Nio tem uma salinha pra vocé se trancar e
esperar a crise passar longe da vista dos curio-
505, 0 v6o s6 acaba quando chega ao destino,
na hora programada.

Mas, como escrevi acima, esse € um relato
de superagdo! Nas minhas 1iltimas férias, eu
viajei sozinha! Sai da minha cidade, deixei
meu marido e meu cachorrinho, e fui passar
seis dias em Brasilia. Aproveitei para conhecer
a Erica, fundadora da Liga, que s6 conhecia
por meio virtual, e a Débora, que também co-
nhecia de grupos, da época que eu nio tinha
diagnostico de TEA e transitava pelos grupos
de TDAH.

E eu consegui! Peguei o avido, me hospedei
no hotel, fiz turismo pela cidade, conheci as
duas amigas (que agora ndo sio mais S0 amigas
virtuais), fiz massagem pela primeira vez (e
detestei!). Senti medo vdrias vezes, nio soube
0 que fazer algumas vezes, acabei ficando mais
do que gostaria no quarto de hotel, tive crise
pela sobrecarga de coisas novas, mas no fim
deu tudo certo e voltei ainda mais confiante,




acreditando ainda mais na minha capacidade.

Tudo bem que minha atual condicdo me pro-
porcionou regalias, como escolher um assento
mais confortdvel do avido, poder esperar 0 voo
em um lugar mais calmo, ter acesso a um hotel
tranquilo e bem localizado, poder contratar
carro por aplicativo pra me deslocar, além
de que as duas amigas me ajudaram, embora
ndo podendo estar muito presentes comigo.
Mas, nada disso diminuiu, nem um pouco, o
orgulho que eu senti de mim mesma.

Eu venci! Fui com medo e voltei com or-
gulho! Para alguns que estejam lendo pode
parecer uma conquista tdo boba, mas pra mim,
ndo hd palavras pra descrever o qudo signi-
ficativo isso foi.

A mensagem que deixo para quem chegou
até aqui é: nio duvidem um dia sequer de sua
capacidade. Sim, é assustador! Mas vocé pode
fazer, com planejamento, com apoio. Com o
suporte adequado, o autista pode ir aonde
ele quiser!
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@superdotacao._entreirmas

escrita deste artigo foi feita
por trés mulheres que tive-
ram suas vivéncias conec-
tadas por uma missao: o
autismo — luta pelos direitos
das pessoas com deficiéncia.
Sucessivamente, Francilene
Vaz, Patricia Winck e Claudia
Moraes relatardo como o amor
atipico e a neurodiversidade
de cada uma delas permitiu a
unido entre arteterapia e dupla
excepcionalidade (autismo +
superdotagdo) e como os diag-
nosticos de Francilene e Clau-
dia permitiram a edi¢do de um
e-book maravilhoso que, com
toda certeza, ajudard outras
mulheres nesse processo de
reconhecimento pessoal.

Mas, afinal,
o que é autismo?
Francilene Vaz: Quando
surge essa pergunta, tao logo
falo que sou uma mulher autis-
ta, vem a necessidade de expli-
car e compartilhar o conceito
que sabemos melhor viver do
que explicar. Que se trata de
um transtorno do neurode-
senvolvimento, caracterizado
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por dificuldades nas areas de
socializacdo, comunicagado e
comportamento, nos diferen-
tes modos de alteragoes, que
faz de cada uma de nés uma
pessoa autista tiinica. O mesmo
ocorre quando falo da super-
dotagdo que, somada ao TEA,
traz uma nova condicdo: a
dupla excepcionalidade.

A dupla excepcionalidade é
o encontro/soma de dois tipos
de condigoes, podendo ser o
autismo, TDAH ou outra neu-
rodivergéncia. No meu caso e
no da Claudia, temos TEA e
superdotacao.

Quando buscamos caracte-
rizar ou simplesmente concei-
tuar a superdotagéo, temos de
ir além das analises de tabe-
las, escalas de avaliagdao de QI
(quociente de inteligéncia), e
permitir ampliar a compreen-
sdo para outras dimensdes e
critérios de diagnodstico, como:
ser considerado ja na infancia
alguém precoce, ser uma pes-
soa questionadora, ter cria-
tividade, possuir senso de
justica elevado, exercer lide-
ranga, ter talento especifico,
ter curiosidade exacerbada, ser

PATRICIA

WINCK

llustragdo: Francilene Vaz B/francilenevaz




responsavel e com alto indice de
confiabilidade, senso de humor
~ incomum, ter pensamento ar-
- borescente, possuir vocabulario
amplo e diversificado, ter racio-
cinio préprio e imediato para
~ resolugdes de problemas, ter hi-
- perempatia, possuir habilidade
' / artistica (principalmente para
desenhos e miisica), ter compor-
tamento impaciente e inconfor-
mado com situagdes ndo logicas,
ter alto padrdo de engajamento,
possuir boa memdria (fotogra-
fica, eidética ou hipertimésica),

entre tantos outros critérios.

Foi s6 a partir da arteterapia e,
principalmente, do diagnéstico
de superdotacdo, que meu inte-

resse por compartilhar minhas
habilidades surgiu. Devo, sobre-
tudo, meu progresso a irma que
escolhi para a vida, Claudia Mo-
raes. Foi através de um convite
dela que descobri a arteterapia.
Tudo que sou hoje, meus princi-
pais avangos enquanto uma mu-
Iher com diagnéstico de dupla
excepcionalidade, deve-se a es-
colha assertiva da arteterapia.
A arteterapia é um processo
terapéutico realizado por meio
da arte como expressao livre, au-
téntica e genuina de cada pessoa,
sem julgamentos ou interven-
¢Oes, em qualquer idade, indivi-
dualmente ou em grupo.
Nessas expressoes criativas e
espontaneas, a pessoa vivencia
suas emogoes e sentimentos, pro-
porcionando dessa forma um
novo olhar para si, reconhecen-
do e transformando seus anseios,
LYY  propiciando autoconhecimento,
. T estimulando a autoestima e a au-
diagnodstico  SPENESYRIN
¢a, adquirindo, assim,
de autismo/ e equilibrio para os enfren-

superdotagéo em tamentos da sua vida.

1 idad Utilizar canais criativos como
qua g forma de expressar seus confli-

. é um desafio. tos e enfrentar bloqueios é ter a

. -
i " "




#AutismoMaisinformacao

o diagnoéstico também me di-
vide, e a0 mesmo tempo me
move. Estou vendo surgir uma
nova mulher, que busca ter
voz e dar voz a outras mulhe-
res que ainda nao se sentem a
vontade para falar sobre seus
diagnésticos, seja por falta de
conhecimento, de acolhimen-
to ou outros motivos. Muito
por causa dessa falta de voz,
de reconhecer-se e validar-se,
iniciei uma proposta terapéu-
tica de fazer do meu perfil no
Instagram um espago para
desenvolver a escrita, me re-
conhecer na dupla excepciona-
lidade, resgatar a autoestima,
escrever sobre meu hiperfoco,
e abordar questdes femininas
que permeiam a vida atipica.
Com o apoio da arteterapeuta
Patricia Winck, surgiu o perfil
Autismo Feminino @claudia-
coelhodemoraes. Mais tarde,
também com o diagndstico de
minha irma por escolha, Fran-
cilene Vaz, resolvemos desen-
volver um perfil nos mesmos
padrdes para que faldssemos
de superdotagdo em mulheres.

Nesse perfil, tanto a escolha
do tema e das imagens quanto
a escrita sdo conjuntas. Com
0s assuntos tao importantes e
tao pouco discutidos tomando
corpo e despertando interesse
de seguidoras, a pessoa res-
ponsavel pelo operacional da
Onda-Autismo, Juliana Uggio-
ni, teve a ideia de compilar os
textos e lancar o e-book gratui-
tamente no site da instituigéo,
para que muito mais pessoas
possam ter acesso as informa-
¢oes. Depois da escolha dos
textos, resolvemos em terapia
que desenvolveriamos esse tra-
balho também em conjunto,
sendo os textos meus, as ilus-
tragdes de Francilene Vaz e a

revisdo de Patricia Winck. A
edicdo é da Editora Brilliant
Minds, do competente Dr.
H.C. Alas Alvarenga, tam-
bém autista, com a colabora-
¢ao do instituto Autismos e
distribuicdo da Onda-Autis-
mo. Uma observacéo sobre as
ilustra¢des do e-book é que
elas giram em torno do nosso
processo terapéutico, com a ar-
teterapia e, em parte, do nosso
hiperfoco em literatura. Foram
criadas imagens baseadas em
personagens de Jane Austen,
Anne Bronté, Charlotte Bron-
té e Lucy Maud Montgomery.
O dltimo capitulo do e-book
traz pequenos depoimentos
de mulheres autistas e/ou su-
perdotadas, narrando como é
serem mulheres atipicas.
Ressaltamos que a artete-
rapia pertence ao grupo de
Praticas Integrativas e Com-
plementares (PIC) e, recen-
temente, pelo Projeto de Lei
n° 3416 da Cadmara Federal,
tornou-se uma profissao. E é
uma excelente alternativa para
pessoas que buscam, através
dessa intervencao terapéutica,
uma possibilidade para aten-
dimento as pessoas atipicas e
tipicas. Para nds, que temos o
diagnostico de dupla excepcio-
nalidade, foi e é fundamental
para o nosso reconhecimento
pessoal, elevacdo da autoes-
tima, para a autoafirmagao.
Recomendamos a todos viver a
delicia de fazer arteterapia. #

llustragéo: Francilene Vaz - Bfrancilenevaz




y

u
m

FRANCISCO PAIVA JUNIOR
¢ editor-chefe da Revista Autismo

@ @Paivajunior
®@ @paivajunior

COMUNICAC
ALTER

Entrevista com o casal criador do PECS,

Quando se fala em comunicagao O relato, muito empatico e hu-
alternativa aumentativa (CAA) milde, revela que eles aprenderam
para autistas, uma das principais com os autistas ao se colocarem no
referéncias no mundo é o PECS lugar deles. Com a dedicagao de
(sigla em inglés para Picture Ex- uma vida a esse projeto, o casal es-
change Communication System creveu um manual de treinamento
— em portugues: Sistema de Co- do PECS traduzido para 16 idio-
municagdo por Troca de Figuras), mas, promoveu estudos cientifi-
com mais de 190 artigos de pes- cos, desenvolveu aplicativos para
quisa em todo o mundo. Para en- tablets e continua se reinventando,
tender essa histéria que comegou incansavelmente.
em 1985, nos Estados Unidos, en- Lori Frost é fonoaudiéloga, com
trevistei o casal criador do PECS, mais de 40 anos de experiéncia com
Andy Bondy e Lori Frost, por vi- criangas autistas e tem mestrado
deoconferéncia (video completo pela Universidade da Carolina do
na versao online). Norte. Andy Bondy é analista de

Extremamente simpéticos, o casal comportamento e psicélogo clini-
contou como nasceu a ideia da co- co, com mestrado e doutorado pela
municagdo por troca de figuras, im- UNC Greensboro. Os dois ja vie-
plementado pela primeira vez com ram ao Brasil, inclusive ja visitaram
alunos de pré-escola diagnostica- a floresta amazonica.
dos com autismo, no Programa de A principal preocupagado do casal
Autismo de Delaware, para depois é 0 engano que muitas pessoas co-
ganhar o resto dos EUA e outros 17 metem chamando de “PECS” tudo
paises no mundo, incluindo o Bra- que tem figuras usadas para comu-
sil, onde eles tém uma filial, a Pyra- nicagdo. “Nao é porque tem figuras
mid Educational Consultants, ou que é PECS!”, alertou Bondy, que
simplesmente PECS-Brazil (www. continuou: “E mais ‘como ensinar’
pecs-brazil.com). as pessoas a usarem as imagens e
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as estratégias de ensino desenvolvidas em torno
da ciéncia da aprendizagem por muito tempo”,
argumentou Andy Bondy.

Comunicacao tangivel
O protocolo do PECS tem seis fases e comega
com a utilizagdo de apenas uma figura. Pude
“confessar” aos criadores que utilizei o PECS
com meu filho (que a época tinha pouco mais
de 3 anos) comegando com 32 figuras. Eu com-
prei o livro, li os primeiros capitulos e ja come-
cei a aplicar o sistema de CAA. 56 depois de ter
comegado, continuando a leitura, me deparei
com essa importante informacao: era para
comecar com somente uma fi-
gura! Aproxima-

damente
seis meses
depois, meu
filho comecou a falar.
Mas nem todos os autis-
tas adquirem a fala, e uma
CAA pode ajuda-los a se comu-
nicar de outras formas e diminuir sua
“invisibilidade” social.

O sistema implica em “trocar” um cartao
com uma figura por uma a¢ao ou um item,
um objeto, um brinquedo, o que a pessoa tiver
interesse. E, ao introduzir mais figuras, pros-
segue ensinando a discriminacdo de cada fi-
gura e, mais a frente, a formacao de frases,

cursoem

video
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juntando-as. Nas fases mais avancadas, as pes-
soas aprendem a comentar, responder pergun-
tas e iniciar uma conversa. O maior uso é com
autistas, mas o sistema é apropriado para pes-
soas com dificuldades cognitivas, fisicas e de
comunicacdo. O objetivo principal do PECS é
ensinar comunicagdo funcional.

Na sua mensagem final, Lori Frost disse:
“Nao sao somente profissionais, os pais tam-
bém podem aprender. Sdo pais apaixonados que
sdo minha motivacao! Eu conheco os filhos e
os ajudo a se comunicarem, mas, para mim, o
maior beneficio é ver o impacto na familia e,
na minha opinido, os pais € que sao os heréis!”,
revelou Lori Frost.

Vale a pena assistir ao video completo da
entrevista — que foi toda em inglés, mas tem
legendas em portugués —, de 30 minutos, no
canal da Revista Autismo no Youtube ou na
versdo online desta reportagem (tem um QR-
-code para isso na pagina do indice). #

Arquivo pessoal
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tem 24 anos, é fotégrafo,
palestrante e escritor. Desde 2011,
Juntamente com sua mde, Nicolas
percorre varios lugares para dar
palestras sobre como é ser autista

e estar inserido na sociedade. Em
Janeiro de 2016, Nicolas deu inicio,
como freelancer, a seus trabalhos de
fotégrafo, profissGo que ele pretende
seguir. Em 2014, foi coautor do

livro “TEA e inclusGo escolar - um
sonho mais que possivel”. Em 2017,
Nicolas langou seu proprio livro,
“Tudo o que eu posso ser”, no qual
conta suas experiéncias, o que
pensa e como Vive em sociedade.

@nicolasbritosalesoficial
P4 tudooqueeupossoser@3gmail.com

llustragdo: Lucas Ksenhuk - Blucasksenhuk.art

Tudoo que
podemos ser

OPORTUNIDADE
E CONFIANGA

Em setembro de 2022, eu fui
contratado para fotografar um
evento em Sdo Paulo, muito
bom por sinal. Foi o Tearteiro,
promovido pela Grazi Gadia
e a Fldavia Gusmdo. Para
mim, seria s6 mais um even-
to comum, até que eu conheci
duas mulheres maravilhosas,
Kakd e Leila, que me oferece-
ram uma proposta de trabalho
de assistente terapéutico (AT),
que eu achei muito interessan-
te. Fiquei super maravilhado
e super interessado pela pro-
posta e marquei uma entre-
vista de emprego para ver se
daria certo e eu, enfim, teria
a oportunidade de trabalhar!

Bom, eu fui super confiante,
mas ao mesmo tempo meio ti-
mido para a entrevista. Eu res-
pondia as perguntas e, de vez
em quando, tirava algumas
diividas quando ndo entendia
alguma pergunta. Enfim, a
entrevista foi excelente e bem
direta ao ponto. Quem me en-
trevistou foi o Mdrcio e ele me
deixou bem a vontade.
Quando fiquei sabendo que
passei, fiquei muito feliz e
muito animado, pois eu ia co-
megar meu primeiro emprego
oficial e trabalhar com outros
jovens com autismo, o0 que é
bem interessante e legal. O que
eu fago é auxiliar outros ATs a



trabalhar com os jovens autis-
tas. Mas, enfim, no meu pri-
meiro dia, eu niao vou mentir
pra vocés, eu estava com um
pouco de medo, pois eu ainda
estava me acostumando com o
ambiente e com as pessoas em
si, mas fui recebendo ajuda e
forca de outros colegas de tra-
balho e ganhando um pouco
mais de intimidade e confian-
ca. Fui conhecendo os meus
amigos e 0s meus pacientes aos
poucos e simplesmente fiquei
apaixonado por todos. E apesar
de eu ndo ser nenhum psicélo-
g0 ou terapeuta ocupacional, eu
tenho historico de assistente te-
rapéutico que eu fiz em outros

lugares e com a minha mde
quando ela também me chama
para ajudd-la em algumas de
suas consultorias.

E eu s6 tenho que agradecer a
esse grupo maravilhoso, por ter
me dado essa oportunidade e
essa confianga, pois eu jd havia
sido recusado para uma vaga de
emprego so por ser autista, mas
o Grupo Gradual me deu esse
trabalho maravilhoso que eu
estou amando e pretendo seguir
longe, com toda certeza.

Agradeco, de todo coragio, a
todos os meus colegas de tra-
balho e a todos os autistas; e
aos pais e mdes de autistas que
estdo ld conosco.
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FRANCISCO PAIVA JUNIOR

campanha nacional deste ano
(2023) para o Dia Mundial de
Conscientiza¢ao do Autismo, 2
de abril, vem com o tema: “Mais
informacao, menos preconceito”.
Unindo a comunidade com um
tema unico, a intengdo é mandar
uma mensagem para a populacado



brasileira objetivando a conscienti-
zacao e aceitagdo do autismo e das
pessoas autistas em todos os ambi-
tos da sociedade. A hashtag deste
ano é #AutismoMaisInformacao
para ser usada nas redes sociais.

Um sem-numero de autistas
ouvem, frequentemente, frases
preconceituosas e capacitistas, na
maioria das vezes, simplesmen-
te por falta de informacao. Quan-
to mais informagao de qualidade
pudermos propagar a respeito da
pessoa autista e do transtorno do
espectro do autismo (TEA), cer-
tamente, serd cada vez menor a
chance de situagdes capacitistas,
preconceituosas e de exclusao so-
cial acontecerem no pais.

O tema escolhido para 2023 ficou,
por uma diferenca muito pequena,
em segundo lugar na enquete feita
no ano anterior (entre lideres de
movimentos ligados ao autismo)
e por isso foi o utilizado para este
ano. Em 2022, o tema foi “Lugar
de autista é em todo lugar”, com a
hashtag #AutistasEmTodoLugar,
tendo repercussdo na midia em
todo pais.

O cartaz oficial do 2 de abril traz
um cubo méagico como imagem
central, entre a discussao de usar
o simbolo do autismo, o quebra-ca-
beca, e 0 da neurodiversidade, o
infinito com o espectro de cores do
arco-iris, o cubo magico também é
um quebra-cabega e apresenta seis
cores em suas faces, com multiplas
possibilidades.

A peca publicitaria tem um
QR-Code que leva para a pagina
oficial do Dia Mundial de Cons-
cientizacao do Autismo, da Revista
Autismo, com informacoes sobre o
2 de abril e sobre o transtorno do
espectro do autismo (TEA), para
que a sociedade em geral, ao ver

#AvtismoMaisinformacao

a campanha, possa dar um passo
além, a fim de aprofundar-se no
tema, rumo a mais conscientizacao
e aceitacao.

Uma novidade para este ano é
um guia para orientagdo a quem
quiser organizar uma caminhada
ou evento para o Dia Mundial de
Conscientizagdo do Autismo na sua
cidade, com diversos detalhes e su-
gestoes. O documento foi feito pela
Revista Autismo, em colaboracao
com a associagdo Caminho Azul,
a fundagdo Mundo Azul, ambas
do Rio de Janeiro (R]), e o Nucleo
de Estudos e Pesquisa em Autismo
(NEPA), da Universidade Federal
Fluminense (UFF), de Niterdi (R]).

Com a amenizagao da pandemia
de Covid-19, a maioria das cida-
des terdao novamente caminhadas e
eventos pelo Dia Mundial de Cons-
cientizacdo do Autismo — inclusi-
ve as maiores, Rio e Sdo Paulo, que
ja foram confirmadas. Sem esses
eventos desde 2020, a expectativa
é de recorde de publico para todo o
Brasil, e que tenhamos, neste 2023,
o dobro de ptblico do dltimo ano
em que tivemos caminhadas pelo
Dia Mundial de Conscientiza¢ado
do Autismo, 2019. A sugestao é que
as cidades fagcam caminhadas so-
lidarias, com arrecadacao de itens
de necessidade para as ONGs e as-
sociagdes locais de cada municipio.

Desde 2019, a Revista Autismo
lanca um tema nacional para que
todos possam enviar a mesma
mensagem para a sociedade e a
midia, com o prop[dsito de favo-
recer uma campanha mais efetiva
e mais forte, pela unido de todo o
ecossistema do autismo.€>
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luta e o ativismo pelos direitos
das pessoas com autismo é um
fato reconhecido desde o inicio
da década de 1980, com congres-
sos, simpdsios, livros publicados
e grandes nomes da classe médica
discutindo informacgoes sobre o,
chamado na época, “distirbio”.
Em 1989, a Asteca (Associacgao
Terapéutica Educacional para
Criancas Autistas) promoveu o I
Congresso Nacional de Autismo;
eu estive la.

Posteriormente, com a assinatura
da Declaracdo de Salamanca, em
1994, mudangas na educagdo foram
propostas com foco na crianga e
em suas necessidades e habilida-
des, inserindo todas as criangas no
sistema regular de ensino.

Lentamente, pais, autistas e pro-
fissionais uniram-se pelo direito

é psicéloga clinica, terapeuta de familia, diretora do Centro de
Convivéncia Movimento - local de atendimento para autistas -,
autora de varios artigos e capitulos de livros, membro do GT de
TEA da SMPD de Séo Paulo, membro do Eu me Protejo (Prémio
Neide Castanha) e colunista do Canal Autismo.

de exercerem seus

direitos, e a busca

por politicas publicas na

educacgéao e sadde foi ficando cada
vez mais intensa.

Leopoldina Martins Paes de Oli-
veira, 74 anos, é uma dessas maes.
Professora, conseguiu o diagndsti-
co de seu filho André, de 43 anos,
apenas em 2015. Uma verdadeira
via crucis de profissional em pro-
fissional, escola em escola. Embora o
diagndstico tenha sido tardio, André
nunca deixou de ser estimulado, tra-
balhado, incentivado e inserido em
sua familia e comunidade.

Leopoldina deparava-se com di-
ficuldades legais e interesses que
mais geravam exclusdo do que
acessibilidade. Decidiu, entao, par-
ticipar de movimentos e grupos
que lutavam pelas tais politicas
publicas. Em 2015, iniciou seu en-
volvimento no Movimento Pr6 Au-
tista, em 2017, ingressou no GI-TEA
da SMPED (Grupo de Trabalho do
transtorno do espectro autista da
Secretaria Municipal da Pessoa
com Deficiéncia da cidade de Sao
Paulo), grupo onde me encontrei
com Leopoldina pela primeira
vez. Mulher decidida, coerente e
de fala mansa, mas critica, sempre

eumeprotejo.com
@eumeprotejobrasil

@paulaayubb

nos mobilizou para

refletir e buscar saidas

mais permanentes e menos
impulsivas. Estivemos juntas,
além de outros representantes do
movimento, incluindo autistas, na
elaboragao da Lei 17.502 assinada
pelo prefeito Bruno Covas, em
03.nov.2020, que garante direitos
de atendimento aos autistas e seus
familiares. Devemos deixar claro
que muito do que estd na lei ainda
ndo constitui uma realidade.

Por ocasido das elei¢des de 2022,
fomos surpreendidos com uma
grande quantidade de candidatos
levantando a bandeira do autis-
mo, com um nimero exagerado de
projetos de lei (PL) prometendo até
mesmo o que nado é possivel prome-
ter. E sabido que PL para direitos
dos autistas em época de eleicao
é para ganhar votos, ndo significa
nada e, ap6s cada elei¢do, ha uma
gaveta de cemitério de projetos.

Entretanto, Leopoldina trouxe a
discussdo, recentemente, o PL 4065,
de 2020, da deputada federal Maria
Rosas, que se refere a problemas
que ela enfrenta todos os anos: é
“pega na malha fina” da Receita Fe-
deral para provar que o filho é seu
dependente por ter uma condigao



permanente
chamada autismo e
a cada vez de renovar o
bilhete tdnico especial da Sao
Paulo Transportes (SPTrans). para
seu filho, precisa correr para mais
um laudo, porque ele tem data de
validade. O projeto, que ja tem
dois anos, trata exatamente dessa
questdo, altera a Lei n° 12.764/2012,
de Protecdo dos Direitos da Pes-
soa com Transtorno do Espectro
Autista e altera também o § 3° do
art. 98 da Lei n° 8.112/1990, “para
incluir como permanente o cara-
ter do laudo que diagnostique o
transtorno do espectro autista”.
O PL encontra-se na Comissao de
Constituicao e Justica e de Cida-
dania da Camara Federal desde
1.junho.2022.

O PL 4065 é de uma simplicidade
pueril, de uma obviedade incon-
testavel e estd ha dois anos para
ser aprovado. Vale citar também
outro projeto semelhante, o PL
2352/2022, da senadora Ivete da Sil-
veira (MDB-SC), que tramita no Se-
nado. Aprovar um laudo definitivo

é esvaziar a de-
manda das UBS, por

trangimentos e, acima de tudo,
burocracia. Para quem tem um
psiquiatra particular, solicitar
um laudo a cada 6 ou 12 meses
pode ser uma dor de cabega, mas
a conclusao é rapida. Precisar de
uma atualizagdo de laudo para
quem depende do SUS pode gerar
até mesmo a interrup¢do de um
tratamento por falta de dinheiro
para o transporte ptblico, no caso
da renovacao do bilhete tnico es-
pecial pelo SPTrans. Apenas mais
um detalhe: o SPTrans solicita o
envio de dois laudos, um médico
e outro de um psicélogo ou tera-
peuta ocupacional.

Leopoldina é membro do Con-
selho de Inclusdo da Camara Mu-
nicipal e do Férum de Entidades

F#AutismoMaisinformacao,

com partici-
pagdo voluntaria;
vé 0 movimento perden-
do forca a cada dia. Os encontros
do GT de TEA da SMPED foram en-
cerrados pela prépria Secretaria, ha
mais de um ano, e nés, do grupo,
mantemos nossos didlogos pelo
whatsapp onde nos organizamos e
lutamos pelos canais que possuimos.
Nao queremos mais politicos fa-
bricando PLs que serdo engaveta-
dos. Precisamos de efetividade na
luta, coeréncia e acesso aos direitos.
Precisamos ouvir mais as Leopol-
dinas e desistir jamais. #
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www.deviantart.ce
wwwartstation.co
@freakyraptor89/
(&) efreakyraptor

UMA
ARTISTA
PRECISA E
CIENTIFICA

Me chamo Camila Alli Chair,
tenho 33 anos e desde que me
conhego por gente tenho um
fascinio enorme por animais.
Quando eu era crianga, meu
foco eram os insetos. Lembro-me
direitinho dos meus pais falan-
do que iriamos passar a tarde na
casa de algum parente ou amigo
e eu logo pensava: “Serd que
terd jardim pra eu procurar in-
setos?” E foi assim até os meus
8 anos de idade.

Qualquer coisa relacionada
ao mundo natural me encanta-
va ou chamava a minha atencdo
de alguma forma. Junto ao meu
interesse por insetos, 0s
pinipedes (focas) tam-

bém estavam ld

=

presentes — minha
peliicia favorita da
época era uma fo-
quinha branca. Os
dinossauros? Eu jd
havia apresentado
um interesse relati-
vamente grande ao




assistir aos dois primeiros filmes
da franquia Jurassic Park, e, ndo
muito relacionado a dinossauros,
eu jid adorava rabiscar o Godzilla.

Em um Natal, quando eu
tinha 10 anos, ganhei meu pri-
meiro livro de dinossauros que,
inclusive, tenho guardado até
hoje como reliquia. Foi ai que
tudo aflorou mais. Quando vi
a enorme variedade de dinos-
sauros, e 0 qudo incriveis eles
de fato eram, ndo parei mais de
consumir tudo relacionado a
esses animais.

Juntamente com esse livro,
veio a arte, afinal ele é repleto de
ilustragoes cientificas (hoje nada
precisas diante das novas desco-
bertas). Lembro-me direitinho de
pegar uma cartolina e desenhar
absolutamente todas as espécies
retratadas ld e, desde entdo, nio
parei mais de desenhd-los.

Com a chegada da internet no
computador de casa e o primei-
ro filme de dinossauros da Dis-
ney chamado “Dinossauro”,
que estreou nos cinemas em

mais meu trago e mi-
nhas habilidades como
paleoartista, observando
trabalhos de paleoartistas co-
nhecidos. O primeiro contato
que tive nesse mundo artis-
tico foi com o Felipe Elias,
paleoartista brasileiro ainda
na ativa. Conheci o traba-
lho dele em 2002 num site
dedicado somente ao assunto.

l E na época eu achava o estilo

dele surrealmente lindo, com
toda aquela atengdo a textura
que ele dd. Percebi que os di-
nossauros ficavam ainda mais
vivos daquela maneira.

Com minha paixdo por dinos-
sauros crescendo cada vez mais
e mais, meus pais passaram a
comprar brinquedos relaciona-
dos ao tema, DV Ds de documen-
tdrios de dinossauros, até que:
“Bum!” Meu quarto inteirinho
jd era tematizado com essas cria-
turas quase misticas.

Agora, aos 33 anos, continuo
a pensar 24 horas por dia neles.
Ha uns trés anos pude ilustrar
um livro de colorir sobre dinos-
sauros brasileiros, escrito pelo
Luis Anelli, paleontélogo brasi-
leiro muito conhecido. Alimen-
tando essa minha paixio desde
cedo com iniimeros estudos e
dedicagdo a arte, pude adentrar
ao mundo que tanto amei desde
crianga, e nio somente isso, pude
também comecar a dar vida ao
meu projeto de série animada
chamada Escola da Insanidade,
envolvendo dinossauros como
personagens. .. Mas, diferente da
paleoarte, que é algo pre-
- ciso e cientifico,

este ¢

um estilo
mais livre e solto, também
conhecido como cartoon.

Esse projeto é s6 uma ideia
que espero um dia concreti-
zar em forma de animagio e,
de alguma maneira, inspirar
jovens aspirantes a paleon-
tologia a também segquirem
o0 sonho deles. &

llustragdes de Camilia Alli Chair

#AutismoMaisinformacao ‘.
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O que a inteligencia artificial sabe sobre autismo
e 0 que considerar em suas respostas

s inteligéncias artificiais que estao
disponiveis nos ultimos meses
para nés, meros usuarios mortais,
tém dado o que falar na impren-
sa e nas redes sociais — ainda
que estejam em versao beta (de
testes). E o autismo nao fica fora
dessa tendéncia.

Eu mesmo pedi para os (ja) fa-
mosos ChatGPT e DALL-E — os
robos de IA da OpenAl, de con-
versa/texto e gerador de imagens,
respectivamente — fazerem um
texto jornalistico explicando o
que é autismo e criarem imagens
e fotos relacionadas ao contexto do
autismo. Essas duas experiéncias
mostraram o que essas [As “pen-
sam” a respeito do transtorno do
espectro do autismo (TEA) e os es-
teredtipos que estdao “embutidos”
nesses sistemas.

Os resultados dessas experién-
cias (que podem ser vistos em
video, no canal da Revista Autis-
mo no Youtube) sdo o reflexo dos
petabytes de informagao (desde
contetddos de artigos cientificos,
livros, blogs, midias de massa e

@
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diversos tipos de websites) com
0s quais esses robds foram “abas-
tecidos” e treinados, somados ao
que eles tém aprendido com o tal
“aprendizado de maquina”. E im-
portante grifar: no caso do Chat-

GPT esse contetido foi coletado até
2021, ou seja, ele ndo sabe quem € o
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presidente atual do Brasil, ou quem
ganhou qualquer campeonato em
2022, por exemplo.

Somado a isso, o jornal Estadao
noticiou que o juiz Juan Manuel
Padilla, na Colombia, redigiu uma
sentenca para um caso de direito a
satide de uma crianca autista usando

]
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o ChatGPT (pela &eira vez na-
quele pais), em 30;jan.2023, pois essa
IA comsegue egcrever como se fosse
um “humand® como se fosse um
juiz e “fez (ﬂ%balho” para ele, ao
menos em parte. Padilla decidiu a
favor da crianca e, em sua sentenca,
evelou ter interrogado o robd para
sustentar sua deliberagao.

Isso"é muito diferente dos resul-
tados que conseguimos com bus-
cadores, como o Google, que tenta
encontrar a resposta mais precisa
a respeito de qualquer assunto,
pesquisando dentro do gigantes-
co banco de dados que é a internet
(em sua maior parte, indexada por
esse gigante das buscas).

i Adivinhacao

Se eu pergunto ao ChatGPT
quantos autistas hd no Chile, ou
qual o percentual de autistas adul-
tos que estdo empregados atual-
mente no Brasil, ou ainda, com
quantos anos, em média, é feito o
diagnostico de autismo no conti-
nente africano, a IA néo sabe as
respostas e vai tentar inventar algo
(exatamente: inventar!), fazendo
uma espécie de “adivinhacao”.
Entre aspas, pois, na verdade, é
matematica pura, ja que ele é um
modelo probabilistico.

Usando o exemplo de quantos
autistas hd no Chile, ao fazer tal
pergunta, a IA me responde algo
praticamente de uma vez, mas 14,
internamente, nos seus bits e bytes,
ela vai fazendo contas e pesquisas e
“montando” a resposta. Algo como:
“A quantidade de autistas... no
Chile... atualmente é...” e, assim por
diante. Atualmente, na maioria das
tentativas, o ChatGPT tem avisado
que s6 tem dados até 2021 e gerado
uma resposta, muitas vezes, convin-
cente, mas precisdo nao é seu forte
— e ndo foi feito para isso (ainda)!

Veja o resultado dessa pergunta
que fiz para o ChatGPT:

“Nio tenho acesso a informagoes
atualizadas sobre o niimero de pes-
soas com autismo no Chile, pois meu
conhecimento se limita até setembro
de 2021 e ndo possuo acesso a dados
em tempo real.

No entanto, posso afirmar que de
acordo com estimativas da Organiza-
¢io Mundial da Saiide (OMS), cerca
de 1 em cada 160 criancas em todo
o mundo tem transtorno do espectro

#AutismoMaisinformacao

autista (TEA). O TEA é um distiir-
bio neurocomportamental que afeta
a comunicagdo, a interagdo social e o
comportamento da pessoa, e pode ter
diferentes niveis de gravidade...”

Portanto, é essencial nao tratar
suas respostas como uma verdade
(ou mentira) absoluta, apenas como
uma probabilidade — algo que um
humano poderia ter redigido numa
prova, por exemplo, ainda que nédo
estivesse 100% seguro das informa-
¢Oes utilizadas.

A eficacia do ChatGPT esta muito
mais em produzir contetdo plau-
sivel e verossimil (que aparenta
estar correto) do que realmente
verdadeiro. Pode-se afirmar que
o compromisso maior dele é com
a plausibilidade; ndo com a vera-
cidade ou precisao.

A légica daIA

O professor Edney Souza, o “In-
terNey”, especialista em tecnologia,
tem um texto muito interessante
no site dele e outro no LinkedIn
(acesse os links na versao online
desta reportagem) que explica bem
com utilizar o ChatGPT de forma
bem objetiva e assertiva, com suas
diversas particularidades. #




SELMA SUELI SILVA

é jornalista, radialista, youtuber, escritora e especialista em
comunicagdo e gestdo empresarial. Foi diagnosticada com

TEA (transtorno do espectro do autismo) em 2016. Mantém o
site “O Mundo Autista” no Portal UAI. E autora de trés livros.
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Maes autistas de filhos autistas: relatos
de vantagens e desvantagens

Fernanda Coelho Moreira, 39 anos, é mae
de dois garotos, um autista de 12 anos, Sa-
muel, e Isa, de 8. Ela é mestre em Direito e
psicéloga, e considera como o maior desafio
da maternidade conciliar a rotina das crian-
¢as com a dela propria. Fernanda reconhece
que possui um patamar de auto exigéncia
maior, como mae, e acredita que essa seja
a causa de seu cansaco intenso, agravado
pelas questdes sensoriais.

Para Fernanda, é como se fossem duas
linguagens usadas por uma mesma mae:
com a crianga neurotipica, uma linguagem
que ela aprendeu e a qual tem se adaptado,
ao longo da relagdo. Com o filho autista,
a linguagem é uma linguagem que se ex-
pressa de forma leve, fluente e espontanea.

Como mae autista, Fernanda maneja natu-
ralmente as situagdes. Nao ha sofrimentos
diferentes, exceto quando envolve outras
condig¢des coexistentes ao autismo. Por
exemplo, a falta de socializagao. Quando

ela vé o filho sozinho e ele esta bem, ela
entende que aquela é uma opgao dele. Maes
tipicas minimizam outros sofrimentos por
nao entenderem a situagao [do autismo], ja
que nao sao autistas.

Em contrapartida, a procuradora e psicdlo-
ga enxerga como vantagem das mades tipicas,
o fato de elas poderem ensinar habilidades
sociais aos filhos que estdo dentro do espec-
tro. Algo que Fernanda nao conseguiria, por
apresentar a mesma dificuldade que o filho.

A experiéncia de um casal

Marcia Moreira Machado e Giovani Ra-
gazzon tém 46 e 45 anos e estdo no segun-
do casamento. Ambos sdo autistas. Marcia
tem um filho do primeiro casamento, Eric,
autista de 12 anos, Giovani tem dois filhos
de 13 e 15 anos, Josué, autista, e Eliseu, em
investigacdo diagndstica.

O casal divide a responsabilidade dos filhos.
Para Mércia, manter as criangas seguras num
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mundo doente é o maior desafio. E mais, cada
crianca é Unica. Assim, umas vao ter mais
comprometimento em uma area e apresen-
tar maior vantagem em outras. Portanto, o
segredo é respeitar essas diferengas.

Porém, um ponto é comum: criangas autis-
tas precisam de mais estrutura, mais orga-
nizagdo, uma rotina mais bem estabelecida,
mas, certamente, esses cuidados também
beneficiam as criangas neurotipicas.

Muitas maes autistas consideram que ser
mae autista é mais desafiador de acordo
com as fases do filho autista. Mas, Méarcia
considera tais mudangas esperadas. O olhar
dos pais autistas apresenta mais equidade
e nocao de diversidade. E é exatamente por
isso que as mudancas sdo mais bem aceitas.
E ndo sao tdo desafiadoras. Exceto quando
tais alteragdes possam comprometer a se-
guranga e a saide das criangas.

Por outro lado, a seguranga em se ter um
comportamento metédico torna alguns pais
mais previsiveis, o que facilita para os filhos
autistas. E o caso de Giovani que explica:
“Eu sou constante, entdo as criangas sabem
sempre o que esperar de mim. Desta forma,
por ndo terem surpresa, acredito que mante-
nha uma constancia no relacionamento.” E
¢é exatamente a constancia que leva o autista
a se sentir mais seguro.

Giovani ressalta que questdes como pu-
berdade trazem mudancas no relaciona-
mento. Isso independe de ser ou ndo autista,
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e o pai conclui: “Como trato as criangas
de forma l6gica, mesmo essas mudancas
podem ser previsiveis.”

Como é ser a “Mamae Tagarela”
A mamae tagarela vem da familia tagare-
la, uma familia neurodivergente. Ela é Thais
Bastos Cardoso, a Thata, fisioterapeuta, es-
critora, youtuber e, aos 39 anos, recebeu o
diagndstico de autismo. Hoje, ela estd com
41 e tem 2 filhos: o Eric de 9 anos, e a Mia
de 6, ambos autistas. A familia mora em
Malta, uma pequena ilha ao sul da Italia.

Thais inicia a entrevista dizendo que nao
sabe como é ser mae de uma crianga neu-
rotipica. Mas, ela explica que como mae de
autista a sensacgdo € de que estd sempre de
vigilia, o tempo todo. Isso porque, segundo
ela: “Se eu baixo a guarda eles botam algu-
ma coisa que nao devem na boca (muitas
vezes pegam do chdo mesmo), ou sobem
em algum mével alto, ou saem andando
por ai sem prestar aten¢ao”. Os filhos ndo
tém muita noc¢do de perigo, o que é muito
estressante para uma mae, contudo, seu
maior desafio é lidar com a rigidez cogniti-
va. Em outras palavras, sustentar as mesmas
ideias e comportamentos, sem possibilidade
de mudanga.

E importante ressaltar que nem tudo é
estresse na vida de uma mae autista, pois
héa vantagem de entender as dificuldades
que os filhos tém. Thais exemplifica: colocar
meia porque a costura incomoda, pisar na
grama ou na areia da praia. A mae autista
também consegue entender de forma leve
e mais imediata, a necessidade dos stims
para autorregulagdo e entende que, muitas
vezes, tudo o que a pessoa autista precisa
é ficar num quarto escuro porque o mundo
tem estimulos demais. “Por ser autista eu
consigo “colocar os sapatos deles” e enten-
der onde o calo aperta”, conclui Thais.

A mae autista e a dificuldade

do diagnéstico de suas filhas
Paloma Breit dos Santos, 40 anos, é ana-

lista de acessibilidade e tem duas filhas,

Raissa, de 21, e Agtha, de 16. Mas, como

llustrag&o: Bia Raposo - B@biabiaraposo
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sdo mulheres, ainda nao conseguiu fechar
o diagnostico de nenhuma delas.

Para Paloma, um dos desafios da mater-
nidade atipica é tentar conseguir que as
filhas entendam que nem tudo pode ser
na hora. Além disso, € preciso ensina-las a
lidar com a frustragao e com a ingenuidade.
Mas, para Paloma, “a relagdo é divertida e
posso compartilhar os meus aprendizados
e vivéncias com minhas filhas.”

Paloma se considera uma mae atipica no
sentido estrito da palavra. E observa: “Eu
vejo muitas vantagens, pois nao me encaixo
no padrao de mae da sociedade em nada.
Entdo, ajo do meu jeito que é bem peculiar,
segundo as pessoas de fora. ‘As maes nao
sdo assim com as filhas’ — é o que dizem.”
Mas, ela faz como acredita ser correto, sem
seguir uma férmula estabelecida. Paloma
ndo se apega a regras sociais e protocolos
da sociedade que nado facam sentido. “Eu
néo fico esquentando minha cabeca, pois
aprendi a racionalizar o medo e as preocu-
pagdes, ao invés de deixa-los me dominar”,
explica a mée autista.

Paloma enfatiza que “ser mulher é bem mais
dificil. As mulheres ainda nédo tém direito
igual ao diagnéstico. Uma grande parte de
mulheres autistas sofrem ou sofreram abusos,
assim como outras meninas e mulheres com
deficiéncias” “é necessario que saibamos que
temos umas as outras e, juntas, vamos mais
longe e transpomos barreiras”.

O que diz a especialista

Andressa M. Antunes, 30 anos, é psicéloga
que atende essa demanda em seu consul-
torio, em Belo Horizonte, MG. Para ela, ser
mae ja é um desafio em si, mas ha desafios
diferentes para maes tipicas e autistas. Ela
ressalta que, independente do perfil da mae,
para todas ha o senso de preocupagdo, do
cuidar e a culpa, que é inerente a esse ‘cui-
dar do outro”.

Ela ndo associa o estar no espectro aos

desafios de cada fase do desenvolvimento do
filho autista. Nao ha vantagem ou desvan-
tagem em ser mae autista de filho autista.
O importante é se entender em que mundo
essas pessoas estdo inseridas. Entdo, quando
falamos de dois autistas inseridos no mundo
de neurotipicos, estamos dobrando os de-
safios dessas pessoas. Andressa chama a
atencdo das maes autistas e orienta: “Vocé
nao estd sozinha. Se é dificil, se esta desa-
fiador, procure ajuda, procure sua rede de
apoio. Vocé ndo precisa dar conta de tudo
sozinha. Se vocé percebe que a maternida-
de traz desafios pessoais, cuide de vocé, de
suas caracteristicas, trabalhe a sua autocons-
ciéncia, trabalhe as suas habilidades, o seu
ser psicolégico. Faca isso com a ajuda de um
profissional. Cuide primeiro de vocé, vocé
precisa estar bem para cuidar de seu filho.”

Pensando no Dia Internacional da Mulher,
Andressa pondera que a mulher autista tem
uma capacidade de mascaramento muito
grande. E explica: “Ela tem a capacidade
de oferecer ao outro o que o outro precisa.
Por isso, é tao dificil de entender o perfil
de autismo em mulheres. Por causa dessa
capacidade de mascaramento. Entéo, o reca-
do que eu dou para as mulheres autistas é:
entenda quem vocé é, entenda qual é o seu
jeito. Nem sempre vocé precisa esconder o
seu jeito. Vocé tem que se conectar com vocé.
Esse jeito também é belo. Muitas mulheres
acreditam que esconder é melhor, porque o
jeito dela é pior. Mas ndo, essa mulher au-
tista precisa descobrir a beleza do ser quem
ela é. E esse recado funciona para todas as
mulheres. Por causa da cultura machista
em que vivemos, nés ndo acessamos toda
a nossa beleza, toda a nossa feminilidade.
Portanto, estamos numa constante desco-
berta do que é ser mulher”. &

Tem muito mais contetido! Veja o texto completo
na versdo online desta reportagem através do
QR-code na pdgina do indice desta edigdo.
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Cidade de SP define prazo de validade indeterminado
para laudos de deficiencias permanentes

Reprodugéo/Vinicios Lima
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Imagem ilustrativa de antigo laudo de sindrome de Asperger.

Jovem autista brasileira tem histéria

compartilhada pela Autism Speaks

Jessye Blue, uma jovem autista da
Paraiba, teve sua histéria comparti-
lhada nas redes sociais da associa-
¢ao norte-americana Autism Speaks,
uma das mais conhecidas do mundo.
A publicagdo, no inicio deste ano,
trouxe um relato de Jessye e sua
trajetéria. Ela foi diagnosticada

- -

tardiamente e ndo recebeu ajuda
adequada. Durante sua adolescéncia,
sofreu com o transtorno de panico
e malnutricao devido a seletividade
alimentar. Porém, ao mergulhar no
mundo da arte, comegou a se rein-
ventar e superou muitos dias de si-
léncio e isolamento.

A Camara Municipal de Sao Paulo apro-
vou um projeto de lei que concede vali-
dade indeterminada a laudos médicos
que atestem deficiéncia permanente para
fins de acesso a programas e servigos
publicos, incluindo autistas.

Segundo a prefeitura da capital paulis-
ta, a lei entra em vigor ap6s a sancao
do prefeito Ricardo Nunes e tem como
objetivo trazer mais dignidade a pessoa
com deficiéncia permanente, uma vez
que a exigéncia de laudo médico com
prazo de validade prefixado pode gerar
custos e impedir o acesso a programas,
beneficios e servigos ptblicos.

Jessye Blue na postagem da Autism Speaks (EUA).
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Saiba mais no
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Jovem autista ganha prémio
de melhor atriz em festival

Tarcisio recua e muda posicao
sobre veto de PL sobre autismo

A atriz Maria Luiza Vieira, 19 anos,
ganhou o prémio de Melhor Atriz
na 8% edigao do Festival Internacio-
nal de Cinema Escolar de Alvorada
(RS) por sua atuagdo como pro-
tagonista no curta-metragem “As
Faces de Ali”. A jovem é autista e
natural de Brusque, no interior de
Santa Catarina.

De acordo com informagdes divul-
gadas pelo O Municipio, o filme
retrata a luta de uma menina au-
tista para lidar com sua condigao
e manter sua autonomia, desafian-
do estereétipos. A diretora, Diana
Griebeler Rocha, decidiu abordar
o tema ap6s trabalhar em um do-
cumentario sobre autismo em mu-
lheres adultas.

Ap6és vetar o projeto de
lei 665/2020, do deputa-
do Paulo Correa Junior
(PSD), que previa consi-
derar a validade indeter-
minada do laudo médico
de autismo, no inicio de
fevereiro, o governador
de Sao Paulo, Tarcisio
de Freitas (Republica-
nos-SP), recuou de sua
posicdo e voltou atrés.

Segundo a coluna Ven-
cer Limites, do Estadao,
a Secretaria de Estado da
Satide de Séo Paulo emi-
tiu uma nota afirmando
que é favoravel ao laudo
permanente para pessoas
autistas, com revisao em

02 de abril

casos especificos. A SES
admitiu que pode haver
problemas no parecer
usado como base para
o veto do governador.
A Secretaria estd em ne-
gociagdes com o poder
legislativo para discu-
tir amplamente o tema.
A atual gestdo da SES
também acredita que
é necessario ampliar a
discussdo para incluir
outras deficiéncias con-
sideradas permanentes
e que ainda ndo tenham
laudos com prazo de va-
lidade indeterminado.

Dia Mundial de
Conscientiza¢ao do Autismo

se encaixarem.

Azulcargo Mais barato do que vocé pensa.

MEXxpress

Mais rapido do que imagina.




Matricula em
escolas ainda é

um desafio para
familias de autistas

Ao longo do periodo de ma-
tricula escolar no inicio de
2023, varias familias de autis-
tas em diferentes estados do
Brasil, como Alagoas e Goias,
relataram sofrer barreiras no
processo.

Em Goias, o jornal O Popular
contou que o contador Robson
Oliveira, que mora em Goia-
nia, passou por negativas em
escolas particulares na cidade.
“Fui pessoalmente, me disse-
ram que as vagas existiam e
me passaram os valores da
mensalidade, mas antes de
concluir o processo, me liga-
ram falando que houve um
equivoco e nao tinha vaga
para o Bernardo, meu filho
com TEA”, lamentou.

Acre cria lei contra
discriminacgao
de autistas

No fim do ano passado, o go-
verno do Acre sancionou a lei
4071/2022, que preveé punicoes
administrativas a pessoas fisi-
cas ou juridicas e agentes pu-
blicos, ligados a administragao
estadual, que discriminem
pessoas autistas. O texto foi
sancionado no dia 28.dez.2022.
De acordo com nota divul-
gada pelo G1, o texto da lei
entende como discriminagao
qualquer forma de distingao,
recusa, restricdo ou exclusao,
inclusive por meio de comen-
tarios pejorativos, por agao ou
omissao, seja presencialmen-
te, pelas redes sociais ou em
veiculos de comunicagao, que
prejudique o exercicio dos di-
reitos [de autistas.

#AutismoMaisinformacao

Saiba mais no
canalautismo.com.br

Juiz na Colombia
usa ChatGPT

em sentenca de
crianga autista

Um juiz na Colémbia decidiu um caso
de direito a saide de uma crianga autista
com a ajuda de um robd de inteligéncia
artificial (IA), o ChatGPT, tornando-se a
primeira sentenga escrita com o uso de
IA naquele pais.

Segundo informagdes divulgadas pelo
jornal O Estado de S. Paulo, o juiz Juan
Manuel Padilla, no final de janeiro, de-
cidiu a favor da familia da crianca au-
tista, que ndo tinha recursos financeiros
para pagar consultas médicas, terapias
e transporte, e sustentou sua decisao in-
terrogando o ChatGPT. Padilla destacou
que o uso de IA na redacdo de sentencas é
uma possibilidade para ajudar os juizes,
mas nao com o objetivo de substitui-los.
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as pecas se encaixam!
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Governador de SP sanciona lei que permite distribuicao de canabidiol pelo SUS

Imagem ilustrativa de canabidiol.
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Uma lei que prevé a distri-
buigao de produtos a base
de canabidiol (CBD) no Sis-
tema Unico de Satide (SUS)
no estado de Sao Paulo foi
sancionada dia 31.jan.2023
pelo governador Tarcisio
de Freitas (Republicanos).
Cabe agora a Secretaria de
Sadde fazer a regulamenta-
¢do da nova legislacao.

Depois de uma tramitacao
de trés anos, a Assembleia
Legislativa de Sao Paulo
(Alesp) aprovou, no dia
21.dez.2022, o projeto de
lei (PL 1180/2019), que,
além do CBD, também es-
tabelece distribuicao de
produtos a base de THC

Compreender o autismo

(tetrahidrocanabidiol) para
casos excepcionais. Apos a
aprovagao no Legislativo, o
governador foi pressiona-
do por um abaixo-assinado
com mais de 41 mil assina-
turas, além de uma carta da
Ordem dos Advogados do
Brasil de Sao Paulo (OAB-
-SP) em defesa do projeto.

Saiba mais no
canalautismo.com.br

e integrar também faz Ll
parte da nossa rota. =

Nestes 60 anos na estrada, nés
percebemos o nosso potencial para
transformar o mundo a nossa volta
e fazer entregas com pautas sociais.

E em abril celebramos a conscientizacao
do Transtorno do Espectro Autista (TEA)
a0 passo que promovemos uma sociedade
mais aberta a diversidade.

Nds, da Jamef, seguimos juntos com a
Revista Autismo nesta jornada, colaborando
com a distribuicdo da revista em todo

o Brasil, reforcando nosso compromisso
com as praticas.

Acompanhe nossas redes sociais: O

@600

jamef.com.br 7~
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POR UM_ATIVISMO

William Chimura é ativista autista
e divulgador cientifico no Youtube.
Pesquisa tecnologias digitais

para educagdo e é professor

de metodologia cientifica na
Academia do Autismo.

Wallace D’ Lira é autista, escritor,
palestrante, ativista e youtuber.

Ed introvertendo
@introvertendo

3 introvertendo
www.introvertendo.com.br

PRAGMATICO?

O que seria um ativismo
pragmdtico? O fato é que a
maior dificuldade na comuni-
dade do autismo consiste na
conciliagdo entre pais, mdes,
profissionais e autistas... E
de fato uma comunidade? Ou
seria mais um reflexo de uma
polarizagdo sem contexto?

As adversidades tém nos
rodeado a cada semana, ba-
nhadas a retrocessos cada vez
mais constantes. Em nossa
perspectiva, o ato de fazer
ativismo tem ficado cada vez
mais escasso, enquanto posi-
cionar-se tem sido uma tarefa
cada vez mais drdua.

O que importa é o quebra-ca-
beca ou mdes e pais quebrando

a cabega para buscar qualida-
de de vida para suas criangas?
Devemos crucificar a andlise
do comportamento ou deve-
mos fazer uma autoandlise do
nosso préprio comportamento?
Estimular o autodiagndstico é
vilido ou seria necessdrio mais
responsabilidade?

Sdo tantas questoes cercean-
do o que de fato importa, que
podemos acabar entrando em
um limbo onde o ativismo se
torna raso e as “agdes” sio
meras palavras prometidas
ao vento. Acreditamos que o
didlogo seja sempre o cami-
nho mais salutar, com deba-
tes engajados sobre questoes
que sejam plausiveis de se




tornarem realidade, distan-
ciando-se de uma utopia e nos
aproximando daquilo que ver-
dadeiramente importa: o prag-
matismo.

Cortem nossas cabegas, mas
nascerdo outras no lugar. E
passado e presente unindo-se
por um futuro em que o ativis-
mo é pragmadtico. Ndo espera-
mos que haja consenso sobre
todos o0s pontos, mas este é um
manifesto por um ativismo que
considere a realidade de toda a
comunidade e busque mudan-
¢cas reais.

llustragao: tio .faso - @ @seeufalarnaosaidirei




¢é casada e mde de dois
filhos, sendo o mais mogo
autista severo. Formou-se
em odontologia, exerceu
a profisséo até 2006,
quando decidiu dedicar-
se integralmente ao filho.

B4 haydeejacques@gmail.com

EFLEXOES

llustragéo: Fernanda Barbi Brock -B@fer.barbi.brock

Autismo Severo

Estava vendo uma foto do
ano novo. Passamos em casa,
s6 a nossa familia. Somos cinco
adultos — meu marido, meus
dois filhos e minha nora. Todos
nos alegres, sorridentes, bem
préoximos, para caber na selfie.
Observando a foto, percebi que
formamos uma moldura para o
Pedro. Ele é a figura central. E
me coloquei a pensar que assim
tem sido nossa vida hd 31 anos.
O Pedro sempre no centro.

No inicio, com o susto do diag-
nostico, nossa reagdo de pais e
irmdo foi cerrar fileiras em torno
do membro mais frdgil. E con-
tinuamos assim, procurando
suprir as necessidades, compen-
sar as dificuldades do Pedro.
Dependendo da fase era mais
fécil, ou terrivelmente dificil.
Aos poucos, fomos construindo
nossas vidas individuais.

Nosso filho mais velho, jovem,
com sede de viver, foi 0 mais bem
sucedido nesse projeto. Tocou
a vida, formou-se, estd cons-
truindo uma carreira de suces-
so, no tempo certo, encontrou
uma companheira muito espe-
cial e se casaram. Quanto aos
velhos pais, bem, ai a coisa foi
um pouco mais complicada. Um

filho é um compromisso vitalicio.
Qualguer filho. Quando o filho
é uma pessoa com deficiéncias,
esse compromisso se torna mais
premente. Ndo sei como as coi-
sas funcionam em outros paises,
as diferengas culturais e mate-
riais sdo enormes. Mas aqui,
em terras tupiniquins, as coisas
sdo desesperadoras. Ao fim e ao
cabo, s6 podemos contar com o
apoio familiar. Do Estado ndo
vejo ajuda.

Todos vamos morrer, mais dia,
menos dia, e ai? Meu filho ndo
tem autonomia para viver sozi-
nho, ele precisa de apoio, muito
apoio. Até estou sabendo de al-
guns projetos de residéncias
assistidas, mas sdo iniciativas
privadas e custam caro. Com a
grande concentragio de renda
que existe por aqui, pouquissi-
mos poderiam bancar essa solu-
¢do, ainda que fossem muitas as
residéncias, o que ndo é o caso. E
ficamos em uma sinuca de bico!

Hd alguns anos, soube que
nosso filho mais velho tinha
como certo se responsabilizar
pelo Pedro, de forma que antes
de casar-se, uma das questdes co-
locadas entre o casal foi: o Pedro
vai acabar morando conosco,
vocé topa? Minha nora topou,
é uma “pessoinha” fantdstica.
Mas, vejam, isso ndo me parece
muito justo. Familia é familia,
eu sei, mas acho que essa obri-
gagdo, de cuidar dos membros
mais frdgeis da sociedade, cabe
ao Estado, ao poder piiblico. A
familia até pode assumir essa ta-
refa. Mas ndo é obrigagdo dela.
Serd que estou errada? Nio sei.
O que sei é que existem muitas
pessoas que necessitam deses-
peradamente de apoio e ndo en-
contram, por parte do Estado e
da sociedade, nenhum auxilio.
Dificil, muito dificil.



PRA VOCE FAZER UM
EXAME GENETICO NA
TISMOO AGORA!

0 risco de autismo
€ majoritariamente genético e em 81%
dos casos hereditario;

Saber quais alteragoes genéticas
estao envolvidas no seu caso pode
viabilizar um tratamento personalizado;*

» Saber quais alteragoes genéticas
estao envolvidas no seu caso pode
ajuda-lo(a) a participar de ensaios
clinicos personalizados;

Existem mais de 1.000 genes diferentes
associados ao autismo, sendo que 102
deles possuem maior relevancia;**

» A Tismoo é o primeiro laboratorio
do mundo exclusivamente dedicado
ao TEA e conta com uma plataforma
de bioinformatica, especialmente
construida para o autismo;

Com o sequenciamento genético é
possivel identificar outras condigcdes
de sadde ou sindromes;

» Além do laudo, a Tismoo faz

uma reuniao pos-teste com seus
especialistas e explica detalhadamente
0s resultados para familia;

* a possibilidade ou ndo de um tratamento
personalizado esta condicionada aos achados do
sequenciamento.

** Pesquisa analisou sequenciamento genético
de mais de 35 mil autistas e elevou para 102 o numera
dos principais genes ligados ao TEA.

Quer saber mais sobre

OS NOSS0OS exames?

tismoo.com.br
]

® cel. +65 1193761-0013

tismoo

THE BIOTECH COMPANY

*Vale destacar que o diagnostico de autismo € clinico e um médico especialista deve ser consultado.
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