SINDROME DE RETT E AS AUTISMO FEMININO TEM COTAS PARA AUTISTAS
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A primeira rede social
do mundo dedicada
ao autismo

Nés acreditamos que tecnologia de ultima geracéao
€ unir as pessoas gerando um efeito transformador

O QUE E A TISMOO.ME?

Tismoo.me é a primeira rede social do
mundo totalmente dedicada ao autismo
e as sindromes relacionadas.

Uma.nova forma de reunir todo o ecossistema
do autismo, deixando vocé a apenas um
toque da informagao que procura. Contedos
especificos, que se adaptam perfeitamente
ao seu perfil. E com curadoria, para que seja
uma informacao confiavel e transformadora.

Um novo modelo de rede social, pensado
para que as pessoas fiquem cada dia mais
proximas da medicina personalizada. Tudo
isso utilizando o que ha de mais moderno no
mundo tecnologico: "High Touch Technology”
ou alta tecnologia do toque. Uma nova
abordagem tecnoldgica totalmente centrada
no individuo. Ou seja, a tecnologia a servigo
do afeto, do cuidado, do compartilhamento e
da humanidade. Afinal, desde sua fundacao,
a Tismoo tem um unico objetivo: aproximar
vocé daquilo que vocé mesmo considera
mais importante!

tismoome the autism network



CIENCIA

“A Tismoo.me ndo s6 vai aproximar as
pessoas da ciéncia, mas também acelerar as

pesquisas sobre autismo e, de um jeito facil e
pratico, estruturar os dados com muita
L=l

segurancga e privacidade.” .
Alysson Muotri, neurocientista e pai de autista

SAUDE

“Néao estamos falando de uma rede social

comum, somente para fazer amigos.

A Tismoo.me surge para conectar as pessoas %
em prol da satde, conectar médicos a

terapeutas, a familiares, a autistas.” A

Carlos Gadia, médico neuropediatra

JORNALISMO

“Queremos nao apenas entregar um contetido
atil e personalizado a cada um, mas sinalizar
o0 qudo confidvel é cada informagdo. E muito
mais que uma rede social, é uma plataforma
que ird transformar este ecossistema,

em beneficio da pessoa com autismo.”

Francisco Paiva Jr., jornalista e pai de autista

TECNOLOGIA

Veja como conseguir gratuitamente
seu convite exclusivo acessando
www.tismoo.me

Ja sao milhares de familias cadastradas.
Cadastre-se e garanta seu convite.
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EDITORIAL

Nesta edigdo, como vocé ja deve
ter visto na capa, o destaque é a sin-
drome do X Fragil, uma condigdo de
satide muito ligada ao espectro (es-
tudos apontam atingir 2% a 5% dos
autistas), porém, estima-se ser muito
subdiagnosticada no Brasil. E a infor-
magdo e conscientizagdo ainda sdo o
melhor caminho!

Outro assunto nesta edicio € a sindro-
me de Rett, com o artigo de uma mae, a
Paula Godke, que tem mergulhado fundo
na busca por informagao a respeito das
pesquisas cientificas nessa area.

Para completar os tépicos referentes
a sindromes, temos um estudo com mi-
nicérebros, do neurocientista brasileiro
Alysson Muotri, a respeito da sindrome
de Pitt-Hopkins, que traz novas possi-
bilidades de tratamento para esse tipo
de autismo sindrémico.

O autismo em mulheres também é
destaque nesta edi¢do, com um artigo
muito atual e imensamente impor-
tante da médica neuropediatra De-
borah Kerches. Ela escreveu sobre o
diagnoéstico de autismo em meninas,
uma tendéncia mundial para que se
coloque luz nessa questao, visto que
os critérios diagnosticos e instrumen-
tos de rastreio sempre foram muito
pensados para o sexo masculino.

Eﬂﬁéﬁsw/’?m R.

Francisco Paiva Junior, editor-chefe
da Revista Autismo, é jornalista, pds-
-graduado em jornalismo e segmentagio
editorial, autor do livro “Autismo — Nio
espere, aja logo!” (editora M.Books) e pai
do Giovani, de 15 anos, que tem autismo
e é muito rdpido para fazer contas de ca-
bega, e da Samanta, de 13 anos, que tem
chulé e é eximia desenhista.

#AvtistaEmTodolLugar

Também importante é a reportagem
de Sophia Mendonga sobre as cotas
para autistas nas universidades bra-
sileiras. Ainda mais ap6s o incidente
ocorrido na Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), que cancelou a
matricula de uma aluna autista, apés
um parecer da banca de validacdo e
verificagdo PcD (pessoa com deficiéncia)
da universidade.

E na sessdo “Espectro Artista”, temos
Arthur Barros, autor de diversos livros,
numa carreira que comegou aos 12 anos
de idade — e que fez os pais, Dricka e
Junior, fundarem uma editora. Hist6-
ria incrivel da familia que olhou muito
mais para seus potenciais do que para
as limitagdes.

Além, claro, dos nossos colunistas
com textos fantasticos e o André, na
HQ, encontrando um dos personagens
mais inusitados da Turma da Moénica,
0 Do Contra!

Enfim, a revista estd linda e recheada
de bom contetido (sim, sou suspeito
para afirmar isso, eu sei), feitos com
muita dedicagao.

Espero que seja uma leitura aprazivel
e proficua!

NOTA DO EDITOR

Vocé pode reproduzir nossos textos e arti-
gos sem prévia autorizagao, livremente, desde
que cite a fonte (Revista Autismo) e o autor
— em sites, faca um link para a versio online
do contetido. Apenas para uso comercial, é ne-
cessério solicitar autorizagdo, escrevendo para

Para sugerir pautas e temas de reportagens,
envie mensagem para o mesmo email citado acima.

Como citar artigos publicados nesta revista (padrao ABNT):

AUTOR. Titulo do artigo ou da matéria, subtitulo. Revista Autismo, Sao Paulo, ano da revista,
numero da edi¢do, paginas inicial-final, més ano de publicagéo.

Exemplo: MUOTRI, A.. Minicérebros humanos, um novo modelo experimental para o estudo do
TEA. Revista Autismo, Sao Paulo, ano V, n. 4, p. 44-46, mar. 2019.
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sociais e compartilhe.
No6s postamos sempre
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com fontes seguras. Siga
nossos perfis, deixe seu
comentério e interaja com
os demais leitores.

Se quiser nos enviar

uma sugestéo de pauta,
envie-nos para nosso
email (veja nesta pagina
ou no expediente).

instagram.com/
RevistaAutismo
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administradora jornalista
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Artistas que ilustraram esta edigdo

KSENHUK

Artista plastico,

20 anos, autista,
sua obra sempre
estéa nas principais
exposicoes de

rua de SP.

7 lucasksenhuk.com
B@Iucasksenhuk.art/

FERNANDA MAURICIO
BARBI BROCK DE SOUSA

Desenhista, pai
da Turma da
Mbnica, colabora

Autista, ilustradora,
possui titulo de
licenciatura em
educagao artistica com a Revista
(hab. artes plasticas) Autismo desde
e designer o inicio de 2019,
de moda. através do
Instituto Mauricio
de Sousa.

BE@fer.barbi.brock
E@turmadamonica

ALEXANDRE
BERALDO

Designer,
ilustrador e
gestor culural,

€ o responsavel
pela edicao de
arte da Revista
Autismo e
outros projetos
artisticos.

E@institutomauriciodesousa E@xandeberaldo

BIA
RAPOSO

Designer de

Artista plastica,
arte educadora e
provocadora
cultural,

ilustra a coluna
“matraquinha”
desde a primeira
vez que a leu.
Se apaixonou.

formacéo,
ilustrador

por paixao,
bonequeiro
profissional

e autista
diagnosticado
tardiamente.

E@biabiaraposo E@seeufalarnaosaidireito

SAMANTA
PAIVA

Estudante, irma

de autista, filha do
editor da revista,
desenha nos tempos
livres, cria 0 tempo
todo, tem 12 anos,

é fa da banda Now
United e afirma
“Nao tenho chulé!”.

Se vocé é artista e autista, e também quer

colaborar com a Revista Autismo,
envie um email para

Quer colaborar com
a Revista Autismo?

editor@RevistaAutismo.com.br,
se apresentando e mandando um link
de seus trabalhos artisticos (pode ser
um Instagram ou catalogo digital).




O QUE E AUTISMO

Francisco Paiva Junior

O QUE E AUT
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Saiba a definigdo do transtorno do espectro do autismo

O autismo — nome técnico ofi-
cial: transtorno do espectro do au-
tismo (TEA) — é uma condigao de
satude caracterizada por déficit na-
comunicacao social (socializagao e
comunicacdo verbal e ndo verbal) e
comportamento (interesse restrito
ou hiperfoco e movimentos repe-
titivos). Nao ha s6 um, mas mui-
tos subtipos do transtorno. Tao
abrangente que se usa o termo
“espectro”, pelos varios niveis de
suporte que necessitam — ha
desde pessoas com condigdes as-
sociadas (coocorréncias), como de-
ficiéncia intelectual e epilepsia, até
pessoas independentes, que levam
uma vida comum. Algumas nem
sabem que sdo autistas, pois jamais
tiveram diagnostico.

As causas do autismo sao majorita-
riamente genéticas. Confirmando es-
tudos recentes anteriores, um trabalho
cientifico de 2019 demonstrou que fato-
res genéticos sao os mais importantes
na determinacdo das causas (estimados
entre 97% e 99%, sendo 81% hereditario
— e ligados a quase mil genes), além de
fatores ambientais (de 1% a 3%) ainda
controversos, que também podem estar
associados como, por exemplo, a idade
paterna avangada ou o uso de acido
valpréico na gravidez. Existem atual-
mente 1.045 genes ja mapeados e impli-
cados como possiveis fatores de risco
para o transtorno — sendo 102 genes
0s principais.

Tratamento e sinais

Alguns sinais de autismo ja podem
aparecer a partir de um ano e meio
de idade, e mesmo antes, em casos
mais graves. Ha uma grande im-
portancia em iniciar o tratamento
0 quanto antes — mesmo que seja

#AvutistaEmTodoLugar

apenas uma suspeita clinica, ainda
sem diagnostico fechado —, pois
quanto mais cedo comegarem as in-
tervencoes, maiores serao as possi-
bilidades de melhorar a qualidade
de vida da pessoa. O tratamento
psicolégico com maior evidéncia de
eficacia, segundo a Associagdo Ame-
ricana de Psiquiatria, € a terapia de
intervencao comportamental. O trata-
mento para autismo é personalizado
e interdisciplinar. Além da psicolo-
gia, pacientes podem se beneficiar
com fonoaudiologia, terapia ocupa-
cional, entre outros, conforme a ne-
cessidade de cada autista. Na escola,
um mediador pode trazer grandes
beneficios no aprendizado e na inte-
racao social.

Alguns sintomas como irritabili-
dade, agitacdo, autoagressividade,
hiperatividade, impulsividade, de-
satenc¢ao, insonia e outros podem
ser tratados com medicamentos,
que devem ser prescritos por um
médico. Dentre os medicamentos
indicados, a risperidona, que € da
classe dos antipsicéticos atipicos, € o
mais comum.

Em 2007, a ONU declarou todo 2 de
abril como o Dia Mundial de Cons-
cientizagdo do Autismo, quando
cartoes-postais do mundo todo se
iluminam de azul (cor escolhida
por haver, em média, 4 homens para
cada mulher com TEA).

O simbolo do autismo é o quebra-
-cabeca, que denota sua diversidade
e complexidade.

O dia 18 de junho € o Dia do Orgu-
lho Autista (representado pelo sim-
bolo da neurodiversidade, o infinito
com o espectro de cores do arco-iris),
considerando o autismo como iden-
tidade, uma caracteristica da pessoa

As informagdes a seguir ndo dispensam a consulta

a um medico especialista para o diagnéstico

CONTEUDO
EXTRA ONLINE

Use o0 QR-code
ao lado para
ir ao site.

— data celebrada originalmente em
2005, pela organizagdo britanica
Aspies for Freedom (AFF).

Consulta médica

Veja a seguir alguns sinais de autis-
mo. Apenas trés deles numa crianca
de um ano e meio ja justificam uma
consulta a um médico neuropediatra
ou a um psiquiatra da infancia e da
juventude. Testes como o M-CHAT-
-R/F(com versao em portugués)
estdo disponiveis na internet para
serem aplicados por profissionais.

Todas as referéncias, links e mais infor-
magdes estdo na versio online.

Sinais
de autismo:

e Nao manter contato visual por
mais de 2 segundos;

¢ Nao atender quando chamado
pelo nome;

e |solar-se ou ndo se interessar por
outras criangas;

¢ Alinhar objetos;

® Ser muito preso a rotinas a ponto
de entrar em crise;

* Nao usar brinquedos de forma
convencional;

* Fazer movimentos repetitivos
sem fungado aparente;

* Nao falar ou ndo fazer gestos para
mostrar algo;

® Repetir frases ou palavras em mo-
mentos inadequados, sem a devi-
da fungao (ecolalia);

* Nao compartilhar interesse.

e Girar objetos sem uma fungao
aparente;

* Apresentar interesse restrito
por um Gnico assunto (hiperfoco);

* N3o imitar;
® Na3o brincar de faz-de-conta.

* Hipersensibilidade ou hiper-reati-
vidade sensorial;

. K
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TCHAUZ! VOCE
ESTA BEM?Z

TCHAU, ANDRE!

SIM! E QUE EU FACO TUDO QUE
POSS0O AO CONTRARIO!

COMI MACA!
TCHAU, ANDRE!

TCHAU,
DO CONTRA!

AH, ENTENDI! SOU BOM EM SEGUIR
REGRAS! ENTAQO, SE E ASSIM, VAMOS
RECOMECAR A HISTORINHA!

BOM, PRIMEIRO RESPONDE!
DEPOIS PERGUNTA!

SIM! VAMOS LA EM )
CASA! ASSIM_MOSTRO PRA VOCE
MINHA COLECAO DE DINOSSAUROS!

O QUE VOCE COMEU Y HUM... VAMOS BRINCAR Ol, ANDRE! ol APOREI!
DE LANCHE HOJE VE DINOSSAURO MAIS
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Matraquinha

Wagner
Yamuto

) |

¢é pai do Gabriel

(que tem autismo) e da
Thata, casado com a
Grazy Yamuto, fundador
do Adogdo Brasil, criador
do app Matraquinha, autor
e um grande sonhador.

@ matraguinhaoficial
@matraquinhaoficial
@ matraquinha

& matraquinha.com.br

llustragéo: Bia Raposo - Bl@biabiaraposo

OU ¥/OCE GOSTA
DE BRIGADEIRO QU

®STA ERRADO ©

Recentemente foi aniversdrio do meu filho
Gabriel, ele acaba de completar 13 anos e com
o fim da pandemia conseguimos reunir a fami-
lia para comemorar essa data muito especial.

O tema deste ano foi a Patrulha Canina,
um desenho com filhotes de cdes que precisam
salvar o dia das armagdes de um prefeito mal-
vado, de problemas ambientais e até mesmo
encontrar um bolo de aniversdrio perdido.

Apesar da idade dele, o contetido infantil
ainda é o preferido, por outro lado, o Naruto,
personagem de anime para adolescentes, co-
megou a surgir em sua playlist.

Neste ano a experiéncia foi incrivel, pois
pela primeira vez ele participou ativamente da
criagio da festinha de aniversirio: ele escolheu
0 bolo, os doces e os enfeites. Os ensaios para
cantar 0s parabéns comegaram semanas antes
com a ajuda da irmd cagula, a Thata.

Mesmo sem falar por causa da apraxia da
fala. ele se esforga e vez ou outra saem algumas
palavras com um som familiar.

O grande dia chegou, ele mesmo escolheu a
roupa e desta vez preferiu ir de chinelo do tipo
slider, aqueles que ndo possuem aquelas tiras
que divide o deddo dos demais dedos e que, de



#AvutistaEmTodoLugar

meias, ddo uma aparéncia bem assustadora,
como diz a minha filha.
O dia estava liberado e quando
digo isso me refiro aos quitutes e
doces. O que estivesse na mesa
do bolo poderia ser comido
por qualquer um, inclusive
por ele, que percebeu logo e
ndo deixou passar batido.
Chegou o momento mais espe-
rado, nos posicionamos i mesa e
a cantoria comegou, ele juntou os
bragos ao corpo, levantou levernen-
te os antebragos e comegou a bater
palmas que estavam incrivelmente
sincronizadas com pequenos saltos e
um sorriso jamais visto em seu rosto.
Em alguns momentos ele olhava
para a irmd, para minha esposa e para
mim com aquele baita sorriso de alegria.
Noutros, ele observava a familia cantan-
do, gritando, assoviando, batendo palmas,
fazendo aquela festa que ele tanto merecia.
“.. E pique, é pique
E pique, é pique, é pique
E hora, é hora
E hora, é hora, é hora
Ra-tim-bum!...”




Tudooque
podemos ser

A VIDA
VOLTANDO
AO NORMAL

DEVAGAR

Nicolas
Brito Sales

llustragédo: Lucas Ksenhuk - Bllucasksenhuk.art

tem 23 anos, é fotdgrafo,
palestrante e escritor. Desde 2011,
Juntamente com sua mde, Nicolas
percorre varios lugares para dar
palestras sobre como é ser autista

e estar inserido na sociedade. Em
Janeiro de 2016, Nicolas deu inicio,
como freelancer, a seus trabalhos de
fotégrafo, profissGo que ele pretende
seguir. Em 2014, foi coautor do

livro “TEA e inclusdo escolar - um
sonho mais que possivel”. Em 2017,
Nicolas langou seu préprio livro,
“Tudo o que eu posso ser”, no qual
conta suas experiéncias, o que

pensa e como vive em sociedade.

[E) @nicolasbritosalesoficial
[~ tudooqueeupossoser@3mail.com
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Depois de exatamente 2 anos em casa, trabalhando apenas
com cursos e palestras virtuais, posso dizer oficialmente que
voltamos com a nossa carreira de palestras presenciais. E o que
eu posso dizer sobre isso?! Eu vou ser bem sincero. Eu gostei

e ndo gostei disso ao mesmo tempo.

Eu gosto muito de deixar mensagens para as pessoas, mas

ndo dd pra esconder o fato de que eu acabei me desacostu-
mando demais com o lance de sair de casa, viajar, falar com
outras pessoas e de frequentar lugares piiblicos. Além disso,
hd também o fato de eu estar muito restritivo e ainda muito
inseguro com o coronavirus. E isso é terrivel, pois acaba
se desenvolvendo muito mais medo por conta de toda essa
quantidade de informacio e de a maioria das pessoas, in-
felizmente, nio entenderem o fato de que os riscos do co-
ronavirus ndo acabaram completamente e acharem que
podem se tocar a vontade e ndo usar mdscara ou algo do
tipo. Mas, ndo havia outra saida para mim e para minha
familia, pois esse é o nosso trabalho principal, e vamos
com ele até onde pudermos com muita precaucio. E eu
ainda ndo falei isso, mas eu senti que acabei regredindo
durante essa pandemia sem fazer nenhuma palestra em
puiblico, pois eu acabava ficando sem me comunicar com
outras pessoas. Estava caminhando no autismo leve até

voltar novamente para o moderado. Ndo que eu esteja

triste com isso, mas é so pra dizer que a vida continua.

Honestamente, nio sei o que pode acontecer daqui

pra frente, mas de uma coisa eu sei e eu posso dizer:

0s meus sonhos mudaram e agora sdo outros. Agora

é s0 deixar acontecer e vida que segue.

Espero poder encontrar vocés em algum dos eventos
de que participarei em 2022.

=REVISTA AUTISMO!
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Temos mesmo menos
meninas diagnosticadas
com transtorno do

espectro autista?




DEBORAH KERCHES

€ médica neuropediatra especialista em transtorno do
espectro do autismo; autora do best-seller: “Compreender
e acolher: transtorno do espectro autista na infdncia e
adolescéncia’; conselheira profissional da Onda-Autismo;
mestranda em andlise do comportamento; coordenadora e
professora de pés-graduagdes e madrinha do projeto social
“Capacitar para Cuidar”, em Angola. Tem uma pagina no
instagram com conteddos sobre TEA, neurologia e salde

mental infantojuvenil.

O transtorno do espectro autista
(TEA) feminino tem sido constan-
temente colocado em pauta. Dados
do Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), nos Estados Uni-
dos, divulgados em dezembro de
2021, apontam que 1 mulher a cada
4,2 homens estd no espectro autista.
Pesquisas internacionais anteriores
mostravam dados semelhantes, com
taxas de deteccdo de autismo de 3 a
4 vezes maiores entre os homens.

Porém, esses dados nao sao total-
mente condizentes com a realidade
observada na pratica clinica.

O modelo genético que melhor
explica a ocorréncia do TEA, co-
nhecido como “modelo de copo”
(detalhado no artigo de Graciela Pig-
natari, da edi¢do n° 4 da Revista Autis-
mo), seria uma provavel explicacdo
para a maior prevaléncia no sexo
masculino, uma vez que meninas,
para estarem no espectro, precisa-
riam de mais variantes genéticas
associadas ou nao a fatores ambien-
tais para atingir o “limiar do copo”.

Mas, ainda assim, acredita-se que
essa discrepancia na prevaléncia es-
teja associada, em grande parte, a
subdiagndsticos, especialmente no
caso de meninas/mulheres que se
encontram no espectro nivel 1 de su-
porte, levando em conta que o diag-
noéstico no publico feminino é mais
desafiador, por diferentes motivos.

Particularidades
do comportamento
e funcionamento

cerebral feminino
O funcionamento cerebral

feminino apresenta diferencas,
mesmo que sutis, em sua arquite-
tura e atividade, sendo importan-
te destacar a maior densidade de
neurdnios em areas relacionadas
a linguagem, associada a maior
habilidade para imitacado, habi-
lidades sociais, comunicativas e
empatia. Isso prevé menores di-
ficuldades para relagdes sociais,
interesses restritos que podem pas-
sar despercebidos ou ndo serem
considerados “atipicos”, menor ten-
déncia a comportamentos-proble-
ma (agressividade, inquietude e
comportamentos disruptivos em
geral) e maior uso de estratégias
de camuflagem social.

Em contraste a externalizacao,
a internalizacao de dificuldades
emocionais é mais comumente ob-
servada entre as mulheres autistas
quando comparadas aos homens
com TEA, o que as torna mais sus-
cetiveis a quadros de ansiedade,
depressao, automutilagao, disttr-
bios de alimentacao. Esse é um
ponto que pode de duas maneiras
interferir no diagnéstico assertivo
de TEA: pode contribuir para que
as meninas/mulheres recebam um
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diagnéstico apenas da condi-
¢do comorbida e, por outro lado,
pode reforgar o preconceito de
género no reconhecimento do
autismo (ja que as expressdes
comportamentais dos homens com
TEA tendem a chamar mais a aten-
¢do do que as das mulheres).

Associa-se a essas particulari-
dades o fato de a sociedade es-
perar comportamentos distintos
entre meninos e meninas. Uma
menina que apresente alguma
dificuldade na comunicagdo
e interagdo social, por exem-
plo, que ndo goste de toque,
beijos ou brincar com outras
criangas, pode ser considerada
somente uma criang¢a mais ti-
mida. Por outro lado, meninos
que se comportam de maneira
mais retraida chamam mais a
atencdo de todos.

Tudo isso contribui para que
caracteristicas mais sutis pre-
sentes em algumas meninas
fiquem mascaradas, atrasando
seus diagnosticos.

Critérios diagndsticos
e caracteristicas subja-
centes do TEA feminino

O diagnoéstico no TEA é cli-
nico, realizado por meio da
observagao dos comportamen-
tos e do desenvolvimento do
individuo nos mais diversos

contextos e ambientes, o que

impacta em estudos de preva-
léncia. Soma-se a isso o fato de
os marcadores comportamentais
utilizados como critérios diagnos-
ticos serem, em maioria, estabe-
lecidos com base nas populagdes
predominantemente masculinas
previamente identificadas como
autistas. Dessa forma, acredita-
-se que as mulheres podem ter
menor probabilidade de aten-
derem a esses critérios, ja que a
apresentacdo do TEA mais comu-
mente observada entre o publico
feminino envolve caracteristicas
autisticas subjacentes (que nao se
manifestam claramente) seme-
lhantes as descritas nos critérios
diagndsticos atuais.

Maior tendéncia ao uso de
camuflagem social

Camuflagem social refere-se a
um conjunto de estratégias desen-
volvidas pelo préprio individuo
com TEA a fim de “camuflar/mas-
carar” comportamentos caracte-
risticos do espectro autista, com
o objetivo de se adaptar melhor e
atender as expectativas dos mais
diversos contextos sociais.

Apesar de poder ser adotada por
ambos os sexos, hd um predominio
em meninas/mulheres sem defi-
ciéncia intelectual.

A camuflagem social pode
se apresentar de trés manei-
ras: compensagao (prevé copiar

“Camuflar”
comportamentos
caracteristicos
do espectro

para atender

as expectativas
da sociedade

O diagnéstico
no publico
feminino é mais
desafiador.



comportamentos e falas, criar um
roteiro de uma possivel interacao
social etc.), mascaramento (moni-
toragdo das préprias expressoes
corporais e faciais, a fim de néo de-
monstrar que a interagdo social estd
exigindo um esfor¢o desgastante) e
assimilagdo (que prevé atuagdao em
determinado contexto social, por
meio de estratégias, comportamen-
tos e até mesmo de outras pessoas,
para passar a impressao de que a
interagao social estéd sendo feita).
A camuflagem social no contexto
do TEA exige um esforco cogni-
tivo consideravel, gerando cons-
tantemente exaustdo emocional
e até fisica, impactando frequen-
temente em sofrimento psiquico.
Sendo um fenémeno ainda pouco
reconhecido por profissionais de
satde, parece relacionar-se a uma
menor frequéncia de diagnosticos
de TEA e a um niimero maior de
diagndsticos erréneos.

Conclusoes

Apesar das provaveis diferencas
na apresentagao da sintomatolo-
gia, os critérios diagnodsticos para o
TEA sdo os mesmos para ambos os
sexos. Identificar o autismo nivel 1
de suporte, tanto em meninas como
em meninos, é naturalmente mais
desafiador e pode ficar ainda mais
complexo no caso de meninas, se
pensarmos em todas essas particu-
laridades. Ja as meninas com TEA
nivel 2 e 3 sdo diagnosticadas mais

Meninas com TEA
nivel 2 e 3 sao
diagnosticadas
mais precocemente,
pois apresentam
déficits e excessos
comportamentais
mais expressivos.

precocemente, pois apresentam dé-
ficits e excessos comportamentais
mais expressivos.

Por tudo isso, um dos grandes
desafios hoje ainda € treinar o
olhar dos profissionais da satide
que acompanham a crianga, assim
como orientar pais, familiares, edu-
cadores e a sociedade em geral para
que alguns sinais mais sutis nao
sejam ignorados e/ou justificados
como “comportamentos esperados
entre meninas ou meninos”. &
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COTAS NAS
UNIVERSIDADES

Pessoas com

deficiéncia, incluindo

autistas, clamam

por cotas em

universidades -
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As cotas para
autistas trarao
maior
conscientizagao
a comunidade
académica

vivéncia na universidade é
usualmente lembrada como
um dos momentos marcantes
da fase adulta. Com autistas
ndo costuma ser diferente.
Discussoes sobre o autis-
mo em adultos, inclusive, se
intensificaram nos ultimos
anos. Afinal, pessoas com
diagnéstico de transtorno
do espectro autista necessi-
tam de suporte em todas as
fases da vida. Pensando nisso,

investigamos como esta a aces-
sibilidade e a inclusado de au-
tistas no ensino superior no
Brasil de hoje. O que efetiva-
mente tem sido feito para asse-
gurar a permanéncia e entrada
de pessoas com TEA no am-
biente académico? Nesta re-
portagem da Revista Autista,
vocé vai conferir os desafios,
projetos e controvérsias que
rondam o tema.

Autistas na

Universidade
Segundo levantamen-
to divulgado pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pes-
quisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep) em 2019, ape-
nas 0,43% das matriculas em
universidades paulistas eram
preenchidas por alunos com
deficiéncia. Dessas vagas, ape-
nas 200 estavam ocupadas por
estudantes autistas. Portanto,
coletivos de autistas estdo se
mobilizando para cobrar das
institui¢des a aplicacdo de
cotas para pessoas com defi-
ciéncia. Esses grupos incluem
estudantes da Universidade de
Séo Paulo (USP), da Universi-
dade Estadual Paulista (Unesp)
e da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp).
Fundadora do Causp (Coleti-
vo Autista da USP), a estudan-
te de direito Gia Martinovic
observa que apenas uma pe-
quena parcela de autistas
ingressa no ensino superior
no Brasil. Desses, muitos de-
sistem. Por isso, ela defende

que a criacao de cotas para
autistas proporcionara uma
maior conscientizagdo da co-
munidade académica sobre a
existéncia dessas pessoas na
universidade. A ativista, que
se identifica como nao-bindria,
percebe semelhangas entre o
capacitismo enfrentado por au-
tistas no ambiente académico e
a vulnerabilidade experiencia-
da por outros grupos sociais,
como pessoas de baixa renda,
nesses mesmos territorios.
Ambas as populagdes, afi-
nal, ndo se encaixam no perfil
“elitista” de adolescentes pri-
vilegiados, com oportunida-
de de estudos nos melhores
cursos preparatdrios. No caso
de autistas, ndo é incomum
haver déficit no ciclo de for-
macgdo primaria e secundaria,
por exemplo.

Ciéncia e afetos
como aliados
para a inclusao

Por meio de sua atuagido no
coletivo autista, Gia oferece
acolhimento para estudantes
autistas e promove a conscien-
tizacdo acerca das demandas
desses individuos, cujas vi-
véncias tendem a ser negli-
genciadas na universidade, ja
que o autismo é uma deficién-
cia “invisivel”. Além disso, ela
considera que os professores
devem dedicar maior escuta
aos alunos neurodivergentes
(o que inclui outras condigdes,
como TDAH e dislexia), de
modo a corrigir os impactos



“As politicas de
cotas chamam a
responsabilidade
iniciativas voltadas
a entrada e
permanéncia das
pessoas com
deficiéncia nas
universidades”

de métodos avaliativos proje-
tados com base em um modelo
baseado apenas nas necessi-
dades de neurotipicos. “Todo
método avaliativo deveria ter
uma alternativa. A professo-
ra/professor pode dizer para
a classe: ‘quem tiver dificul-
dades com algum método
avaliativo pode conversar no
inicio/final da aula ou enviar
um email””, pondera.

Para a professora do De-
partamento de Comunicacdo
Social da Universidade Fede-
ral de Minas Gerais (UFMG),
Sonia Caldas Pessoa, as politi-
cas de cotas chamam a respon-
sabilidade iniciativas voltadas
a entrada e permanéncia das
pessoas com deficiéncia nas
universidades. Ela considera
que a chegada dos editais su-
plementares aos programas
de pés-graduacao na UFMG
representam um grande avan-
¢o, tanto para a entrada desses
individuos no ambiente acadé-
mico quanto para a abertura

ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA

Coletivo Autista USP

de novos caminhos nas refle-
x0es conceituais e no mercado
de trabalho.

Sonia Pessoa é uma das
coordenadoras do Afetos, o
grupo de pesquisa em Co-
municacao, Acessibilidade e
Vulnerabilidades, da mesma
instituicdo. Foi por meio dele
que se formaram a primeira
mestra com deficiéncia em Co-
municacdo Social da UFMG e
a primeira mulher transgénero
e autista a completar um mes-
trado em toda a instituicao. O
Afetos surgiu em 2017 como
um coletivo de pesquisadores
focado na abertura a colabora-
¢do permanente com pessoas
em situagdo potencial de vul-
nerabilidade, especialmente
pessoas com deficiéncia. Se-
gundo a pesquisadora, a ideia
€ que a ciéncia possa, a partir
de uma dimensao afetiva, pen-
sar os processos, fendmenos
e singularidades dos sujeitos
considerados socialmente fora
do padrao. Desse modo, as

Divulgacéao



pesquisas desenvolvidas no
Afetos percebem as vulnera-
bilidades sob um outro olhar,
no qual a experiéncia nao se
limita a fazer parte da narra-
tiva de vida do sujeito, mas se
revela peca importante para a
reflexdo cientifica.

UFMG nega matricula
de aluna diagnosticada

autista

A UFMG adota cotas para
pessoas com deficiéncia desde
2017. A instituicao, entretanto,
se viu imersa em uma situa-
¢ao polémica quando a estu-
dante de Ciéncias Bioldgicas
Gabrielle Sousa (nome ficticio
para preservar a identidade da
fonte) foi notificada por email
que sua matricula foi indefe-
rida ap6s parecer da banca de
validagao e verificagdao PcD da
universidade. “A tltima coisa
que passou pela minha cabeca
é que eu seria indeferida pela
banca, justamente por eu ter
laudo e trabalhar, na época, em
uma vaga PcD na empresa. Foi
uma surpresa estressante e co-
mecei a passar mal”, lamenta
a jovem.

Gabrielle procurou a defen-
soria publica e conseguiu uma
liminar para ser matriculada
com o processo ainda em an-
damento, mas teve acesso as
plataformas da instituigado
apenas duas semanas depois.
“Eles demoram muito para
fazer minha integragdo no sis-
tema e tudo mais. Parece que
a UFMG s6 esta enrolando
mais ainda. Eu tento entrar em

contato para ter apoio pedago-
gico. Eu perdi algumas pro-
vas, perdi trabalhos. E muito
constrangedor eu assistir as
aulas e no momento em que
o pessoal fala do trabalho eu
nao poder participar, porque
nao tinha matricula ainda”,
descreve Gabrielle.

Segundo a diretora adjunta
do Nicleo de Acessibilidade
e Inclusao da UFMG (NAI),
Regina Céli Fonseca Ribeiro,
para preservar a privacida-
de das pessoas envolvidas, a
UFMG nao comenta resulta-
dos ou casos isolados de situa-
¢Oes especificas. “H4 canais
formais internos e externos a
universidade para a discussao,
anélise e questionamentos de
resultados. Reiteramos aqui o
compromisso da UFMG com a
efetivacao da politica de cotas,
cujo objetivo é democratizar o
acesso da populagéo brasileira
a universidade publica. Cabe,
portanto, a instituigdo estabe-
lecer e zelar pelo cumprimento
de procedimentos rigorosos de
verificagdo, que sdo determi-
nagoes legais a serem segui-
das e uma responsabilidade
que levamos muito a sério, a
fim de salvaguardar a reserva
de vagas para as pessoas que,
por direito, atendam aos cri-
térios estabelecidos. A UFMG
se mantém permanentemente
em dialogo na construcdo de
sua politica de acessibilida-
de para que ela cumpra, cada
vez mais, essa fungdo social de
forma justa e solidaria”, decla-
rou Regina Ribeiro. &

“A ultima coisa que passou
pela minha cabeca é que eu
seria indeferida pela banca,
justamente por eu ter

laudo e trabalhar numa
vaga PcD na empresa”




PAIS DE PESSOAS COM TEA ENCONTRAM DIFICULDADES PARA

IDENTIFICAR PROFISSIONAIS CONFIAVEIS.

E muito comum recebermos pedidos de
indicacdo de profissionais capacitados para o
atendimento de pessoas com TEA. Na maior
parte dos casos, sao familiares que vém de
experiéncias ruins em seus contextos, onde
seus filhos foram atendidos por profissionais
sem capacitacdo adequada para atendimento
de pessoas com TEA. Com o aumento dos
indices de TEA na populacdo brasileira, esta
demanda vem aumentando dia apos dia. Por
outro lado, os profissionais que querem se
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destacar como terapeutas qualificados, tém
buscado cada vez mais instituicOes de
referéncia para se capacitarem. Um exemplo
disso, sdo os profissionais que tém se
capacitado na Academia do Autismo, nossa
parceira institucional, nos mais diversos
treinamentos. Um dos principais deles é a
Formacdo Avancada em ABA, que forma os
profissionais indicados pela Academia do
Autismo, um local seguro para buscar
indicacdes de profissionais capacitados para
atuar no TEA, categorizados por regides do

Brasil. € uma excelente iniciativa para
contribuir para que as familias sejam assistidas
por quem realmente esta habilitado para o
atendimento com qualidade. Neste més de
junho, a Academia do Autismo esta abrindo
novas vagas para esta formacdo que abre
turma apenas 1 vez por ano, com uma novidade
que nds aqui gostamos muito: os alunos terdo a
oportunidade de estagiar na Clinica Mosaico,
referénciaem TEA no Brasil. Mais um passo para
garantir a formacdo de profissionais de
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qualidade para o TEA. Se vocé tem interesse em
saber mais sobre a Formacdo Avancada em ABA,
vamos deixar o link aqui abaixo, com a indicacdo
que sempre temos muita alegria de fazer para
tudo o que dizrespeito a Academia do Autismo.

https://imersao.academiadoautismo.com.br
Irevista



SEJA UMA REFERENCIA
EM APLICACAO DA ABA
NO TEA (AUTISMO)

Médulo 1 - Princiﬁios Basicos (Fabio)

Aula 1 - Autismo, sinais, diagnéstico e
comorbidades

Aula 2 - Préticas baseadas em evidéncias e ABA?
Aula 3 - Bases filoséficas da ABA

Aula 4 - Conceitos bdsicos da Andlise do
Comportamento

Médulo 2 - Comportamento Verbal (Maria
Christina)

Aula 1 - definicdo de comportamento verbal

Aula 2 - operantes verbais: Mando, tato,
intraverbal

Aula 3 - operantes verbais: ecoico e copia

Aula 4 - operantes verbais: textual e transcricdo
Aula 5 - comportamento autoclitico e resposta de
ouvinte

Médulo 3 - Medidas Comportamentais
(Chaloé)

Aula 1 - Observacdo cientifica do comportamento
Aula 2 - Tipos de Registro e medidas do
comportamento

Aula 3 - Logistica e escolha de instrumentos de
registro

Aula 4 - Procedimentos para registrar e medir o
comportamento

Aula 5 - Representacdo grafica de medidas
comportamentais

Médulo 4 - Avaliacdo Funcional do
Comportamento (Chaloé)

Aula 1 -0 que é e para que serve

Aula 2 - Avaliacdo Funcional e Analise Funcional:
andlise indireta, descritiva e experimental

Aula 3 -Variacdes do modelo experimental em
Analise Funcional

Aula 4 - Entendendo o comportamento através da
avaliacdo funcional

Médulo 5 - Avaliacdo de repertorio
Comportamental (avaliacdo de Habilidades)
(Fabio)

Aula 1 - Avaliagdo de preferéncias

Aula 2 - Planejando uma intervengdo
individualizada

Aula 3 - Protocolos de avaliagdo 01

Aula 4 - Protocolos de avaliagdo 02

Aula 5 - Elaboracdo de curriculo individualizado

Médulo 6 - Estratégias de Ensino (Fabio)

Aula 1 - Modelagem
Aula 2 - Modelagdo e videomodelagdo

ACADEMIADO"®

AUTISMO

por Fébio Coetho

Aula 3 - Ensino por tentativas discretas
Aula 4 - Ensino naturalistico
Aula 5 - Andlise de tarefas e encadeamento

CERTIFICADO
COM CARGA
HORARIA DE
240 HORAS

+
SUPERVISAO

Médulo 7 - Reducdo de Comportamentos
(Chaloé@)

Aula 1 - Defini¢do e avaliagdo de Comportamento
Inadequado

Aula 2 - Intervencdo: Manejo de Antecedentes
Aula 3 - Intervencdo: Procedimento de Extingdo
Aula 4 - Intervencdo: Estratégias de
Reforcamento Diferencial

Aula 5 - Comportamentos-Problema Severos

Médulo 8 - Ensino de Habilidades Basicas e
Sociais (Djalma)

Aula 1 - 0 que temos que ensinar e por qué?
Aula 2 - Habilidades Basicas
Aula 3 - Habilidades Sociais

Médulo 9 - Ensino de repertério verbal
(Maria Christina)

Aula 1 - Ensino do mando, tato e intraverbal
Aula 2 - Ensino do ecoico e resposta de ouvinte
Aula 3 - Pareamento estimulo - estimulo (SSP)
Aula 4 - Naming (nomeagdo)

Aula 5 - Comunicacdo alternativa

Maria
Christina
Souza

Médulo 10 - Habilidades Sociais (Fabio)

Aula 1 - Habilidades sociais na infancia

Aula 2 - Habilidades de regulagdo emocional
Aula 3 - Intervencdes mediadas por pares
Aula 4 - Habilidades sociais em adolescentes e
adultos

Fabio
Coelho

Médulo 11 - Ensino de Habilidades
Funcionais (Funcionais) (Fabio)
Aula 1 - Habilidades de alimentacd

Aula 2 - Habilidades de higiene pessoal
Aula 3 - Habilidades de vestudrio

Aula 4 - Habilidades para uso do banheiro

Dr. Djalma
F. Freitas

Médulo 12 - Ensino de Habilidades
Académicas (Maria Christina)

7

LISTA
DE ESPERA

DUVIDAS SOBRE A FORMACAO AVANCADA EM ABA
ENTRE EM CONTATO POR: (22) 98842-8540

Aula 1 - Discriminacdo simples e discriminagdo
condicional

Aula 2 - Emparelhamento ao modelo

aula 3 - Emparelhamento ao modelo por resposta
construida (CRMTS)

Aula 4 - Paradigma da equivaléncia de estimulos
Aula 5 - Alfabetizagdo e TEA
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tualmente, com o apoio da
opinido publica, pesquisas
e conhecimento médico, o
transtorno do espectro do
autismo (TEA) é muito mais
conhecido e difundido. No
entanto, existe uma condicao

2% a 5% dos
autistas podem
ter a sindrome,
causa hereditéria

. de saude correlata, muitas
mails comum vezes diagnosticada como au-
de deficiencia tismo, de pouco conhecimen-

to da populacao: a sindrome
do X Fragil (SXF).

Como a sindrome apresenta
muitos sintomas e sinais nao
especificos, acaba dificultando
a defini¢do do quadro clinico
de pessoas com essa condigao
de saude. Por essa razdo, mui-
tos sdo diagnosticados com au-
tismo, TDAH (transtorno de
déficit da atengdo com hipe-
ratividade), até mesmo com
o antigo diagndstico de sin-
drome de Asperger, entre ou-
tros. A Sindrome do X Fragil é
uma condic¢do hereditaria que

intelectual




causa deficiéncia intelectual
de graus variaveis e pode ter
sinais comportamentais im-
portantes, muitas vezes dentro
do espectro do autismo.

Segundo Luz Maria Romero,
gestora do Instituto Buko Kae-
semodel (IBK), o desconheci-
mento a respeito da sindrome
ainda é muito grande. “Hoje
sabemos que, dos pacientes
diagnosticados com a SXF, até
60% deles também sao autis-
tas. Se levarmos em conta que
o Brasil tem, hoje, aproxima-
damente 2 milhdes de autis-
tas — segundo a Organizacao
Mundial da Satide (OMS) — e
2% a 5% desse total possuem
a sindrome do X Frédgil, temos
aproximadamente 100 mil pes-
soas com a sindrome e a imen-
sa maioria sem diagnéstico, o
que inviabiliza os tratamentos
corretos para uma melhor qua-
lidade de vida”, explicou ela.

Apesar de pouco conhecida
e difundida, a SXF é a causa
hereditaria mais comum de
deficiéncia intelectual. Infe-
lizmente, mesmo sendo de
incidéncia tdo comum, a SXF
tem diagnostico dificil e, mui-
tas vezes, é desconhecida até
mesmo por profissionais das
areas de satdde e de educacgao.
“Um dos principais motivos
para a demora de um diagnos-
tico clinico mais preciso sao
as semelhancas com os sinto-
mas e sinais da condigao do
espectro do autismo”, comple-
tou Luz Marfa.

Tracos fisicos tipicos

Segundo a gestora, as pes-
soas afetadas pela sindrome
do X Fragil apresentam atra-
so no desenvolvimento, com
caracteristicas varidveis de
comprometimento intelectual,
disttrbios de comportamento,
problemas de aprendizado e da
capacidade de comunicagao.
“Em geral, os sintomas se ma-
nifestam mais severamente nos
homens. Na maioria das vezes
0s primeiros sintomas surgem
entre os 18 meses de vida e 0s 3
anos de idade”, destacou.

Existem alguns tragos fisi-
cos tipicos nas pessoas com
a sindrome: face alongada e
estreita, orelhas largas em
formato de abano, mandibula
e testa proeminentes, palato
alto, testiculos aumentados
(macroorquidismo), dedos e
articulacdes extremamente
flexiveis, estrabismo, entre
outros sinais menos frequen-
tes. E importante lembrar que
cada pessoa com a SXF possui
caracteristicas préprias e a
sindrome pode se manifes-
tar de maneiras diferentes em
cada um.

Sabrina Muggiati, idealiza-
dora do programa “Eu Digo X",
do Instituto Buko Kaesemodel,
conta que seu filho, hoje com
18 anos, foi diagnosticado aos
5 anos como autista. “Logo nos
seus primeiros anos de vida,
chorava muito e era extrema-
mente agitado. Muita dificul-
dade de compreensdo, mas ao

“Temos no Brasil
aproximadamente
100 mil pessoas
com a sindrome
do X Fragil e a
imensa maioria
sem diagndstico”




mesmo tempo um carinho com
as pessoas proximas. Ele vivia
no seu mundo, um mundo a
parte. Com o passar do tempo,
ja diagnosticado como autis-
ta, percebemos que ele nao se
desenvolvia adequadamente,
sendo bem diferente de outras
criangas com o mesmo diag-
ndstico”, comentou a mae.

Em busca de uma definicao
clinica precisa, Sabrina conta
que consultaram intiimeros
profissionais de medicina, até
que depois de muito tempo,
aos 8 anos, o diagndstico
final veio. “Meu filho além
de autista era X Fragil”, re-
lembrou Muggiati.

Cada familia:
7 a 8 casos

Hoje, o IBK realiza a anéa-
lise de rastreabilidade de
familias de individuos com
SXF. Estima-se que a cada
caso de SXF encontrado em
uma familia, descobrem-
-se, em média, mais 6 ou 7
casos. E através da pesquisa

realizada pelo programa “Eu
Digo X”, isto vem se confir-
mando. “Por isso, levar o co-
nhecimento a populagao, dar
as orientagOes necessdrias e
realizar o diagnéstico preco-
ce é tdo importante”, reforca
Luz Maria.

Para Sabrina, é fundamen-
tal determinar um diag-
néstico preciso tdo logo se
manifestem os primeiros
sinais ou suspeitas, em es-
pecial quando se trata do
primeiro caso de SXF identi-
ficado na familia. “Somente
um diagnéstico conclusivo
permitird que se busque o
tratamento e o atendimento
adequados para uma crianga
afetada pela SXF. Para isso,
faz-se necessario um teste de
DNA, por meio de um exame
de sangue ou saliva que € ana-
lisado em um laboratério de
genética. Esse exame é indi-
cado para homens e mulheres
que apresentem algum tipo de
distdrbio de desenvolvimento
ou deficiéncia intelectual de
causa desconhecida, em casos

Principais Sintomas da Sindrome do X Fragil

- Deficiéncia Intelectual

- Dificuldade motora

- Orelhas, queixo e testa proeminentes

- Face alongada

- Palato alto

- Hiperextensibilidade de joelhos, maos, punhos e dedos

- Convulsoes

- Comportamento similar ao autismo

- Repete informagdes ao falar e se confunde facilmente

- Dificuldade de contato fisico




de autismo ou histérico fami-
liar de sindrome do X Fragil”,
explica.

“O medo e a falta de infor-
magao as vezes sdo piores do
que o preconceito. Por isso sdo
tdo importantes a divulgacao
e o0 prognostico para a reali-
zagao de um plano terapéu-
tico, evitando procedimentos
inadequados”, enfatiza Luz
Maria. As terapias surtem
maior efeito quanto antes
forem adotadas e sdo fun-
damentais para garantir os
cuidados necessarios. “Por-
tanto, o melhor tratamento
abrange o diagndstico preco-
ce e a adogdo imediata de me-
didas que ajudem a atenuar
alguns sintomas e proporcio-
nem uma vida saudével para
estas pessoas”, pontuou.

“O diagnéstico genético pre-
coce da sindrome do X Fragil
é fundamental para que me-
didas terapéuticas sejam ado-
tadas o mais rapido possivel,
favorecendo o desenvolvimen-
to da criancga, e também como
forma de amenizar muitos dos
sintomas comportamentais e
de desenvolvimento motor
que acometem as pessoas com
a sindrome. Além disso, essa
sindrome é a condigdo genéti-
ca e hereditaria mais comum
na populacdo humana, e por
conta disso, o teste genético
também permite identificar
outros membros da familia
que sdo portadores de uma
pré-mutacdo, que esta rela-
cionada com a ocorréncia de
outras doengas no individuo, e
eles também podem ter filhos
com mutacao causal da SXF”,

explicou o pesquisador Rober-
to Hirochi Herai, bioinformata
da Tismoo e diretor cientifico
voluntario do Instituto Buko
Kaesemodel. Ele ainda reforga
que “pesquisas realizadas com
dados de pacientes com a SXF
permitem identificar novos
tipos de mutagdes genéticas
no gene FRM1 que também
podem causar a sindrome, mas
que nao sao detectadas por la-
boratoérios de rotina. Portanto,
é fundamental um olhar de
um especialista em genética
de transtornos mentais para
identificar se mutagdes ati-
picas podem estar causando
os sintomas da SXF”, frisou
Herai, que também é profes-
sor de genética no curso de
medicina e pesquisador do
Programa de Pés-graduagao
em Ciéncias da Satide da Pon-
tificia Universidade Catélica
do Parana (PUCPR).

O programa “Eu Digo X”
tem 775 pessoas cadastradas
em seu banco de dados. Ima-
ginando-se que, destas, cerca
de 80% tém diagndsticos con-
firmados, se multiplicarmos
esse valor por seis, resulta em
aproximadamente 3.798 casos”

Diagndstico da
sindrome do
X Fragil

A sindrome do X fragil
afeta cerca de 1/4.000 ho-
mens e 1/6.000 mulheres. A
pré-mutagao é mais comum, a
estimativa é de 1 caso a cada
256 nas mulheres e 1 a cada
813 nos homens.

Segundo Luz Maria, o
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melhor método para o diag-
néstico da SXF é a andlise do
DNA em amostra de sangue.
“O exame citogenético (cario-
tipo) nao deve ser utilizado,
pois, com frequéncia, apresen-
ta resultados falso negativo e
falso positivo. Hoje os testes
indicados sao o PCR (Reacgéo
em Cadeia da Polimerase) e o
Southern blot, que mede o ta-
manho da repeticao do CGC”,
explicou ela.
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O programa “Eu Dig suporte as familias, com
surgiu em 2014, com alini- o/ oluntariado de profis-
ciativa das irmas gémé"as,-rr sionais de saude, como a
Rafaela Kaesemodel e Sa- fisioterapeuta, psicéloga,
brina Muggiati. O progra- geneticista, pesquisadores,
ma tem o objetivo de ajudar advogados entre outros pro-
as familias, para que reali- fissionais”, salienta Sabrina.
zem um diagnéstico pre- O atendimento do pro-
coce, além de orientagdo, grama “Eu Digo X” se da

Gene FMR1

A sindrome do X Fragil é
uma condigdo de origem ge-
nética, causada pela mutacao
de um gene especifico, FMR1,
localizado no brago longo do
cromossomo X. Quando um
individuo é acometido pela
Sindrome, o gene FMRI1 (Fra-
gile X Messenger Ribonucleo-
protein 1) fica comprometido
e, por consequéncia, ocorre
a falta ou pouca produgao
da proteina FMRP (a sigla

mapeamento a respeito da
sindrome e pesquisa.
Inicialmente o progra-
ma “Eu Digo X” foi criado
para divulgar e conscienti-
zar a populacdo a respeito
da existéncia da SFX. Hoje,
auxilia no diagndstico da
sindrome do X Fragil em
parceria com o laboratério
DB (Diagnoésticos do Brasil).
“Caso a familia nao possa
arcar com o custo do exame
genético, o Instituto Buko
Kaesemodel ajuda com a
sua realizacdo. Vale salien-
tar que esse exame € reali-
zado pelos planos de satide,
e atualmente o custo pode
variar entre R$ 1 mil a R$ 3
mil — conforme a regido do
pais”, explica Sabrina.
Com a intermediagéo do
IBK, a familia pode reali-
zar o exame no laboratério
DB, com valor pré-fixado de
R$ 310,00. “Além do diag-
noéstico, também damos o

IN instituto-buko-kaesemodel
n Instituto Buko Kaesemodel
B @euvdigox

nacionalmente e de forma
gratuita, e basta a familia
realizar o cadastro no site
www.eudigox.com.br. “Com
a pandemia e a necessida-
de de transformarmos o
trabalho em 100% online,
conseguimos abranger um
numero maior de familias”,
finaliza Sabrina.

Além disso, parte das fa-
milias cadastradas no IBK
também sao convidadas a
participar voluntariamen-
te, e sem custo algum, de
pesquisas cientificas que
permitam obter mais infor-
macoes a respeito da SXF.
As pesquisas sdo coordena-
das pelo diretor cientifico
voluntario do instituto, Ro-
berto Herai, que é doutor
em genética e biologia mo-
lecular, com pés-doutorado
em genética de microorga-
nismos e em medicina ce-
lular e molecular.

@programaeudigox
& contato@institutolk.org.br




atualmente significa “Fragile
X Mental Retardation Protein”,
porém, esta em processo de
atualizacdo do nome da pro-
teina — ainda ndo aprovado
— para: “Fragile X Messen-
ger Ribonucleoprotein”, o que
pode acontecer em breve, como
ocorreu com o nome do gene
FMR], citado anteriormente).

Muitos adultos descobrem a
presenca da condi¢do quando
tém filhos ou quando neces-
sitam de um tratamento de

satide diferenciado. E o caso
de Sabrina Muggiati, que
veio a descobrir que tinha a
pré-mutacao do gene FMRI,
quando buscou o diagndstico
do filho, na época com 8 anos.

Apés o diagnéstico do filho,
orientada pelo médico, a familia
realizou o exame. “Por ser uma
condigao genética, que atua em
muitas geragdes, é recomenda-
do fazer um aconselhamento
genético familiar. Nesse mo-
mento, soube que eu e minha
irma gémea temos a pré-muta-
¢do, ou seja, possuimos o gene
alterado, mas os sintomas sao
muito leves. Sendo alguns sinto-
mas sentidos na adolescéncia e

Programa Eu Digo X
llustradora: Agnes Lina Tsukuda

outros somente na fase adulta. Ja
a minha filha, apresentou a muta-
cao completa”, explicou Sabrina.
Para quem quiser mais in-
formacdes, o site do instituto é
institutobukokaesemodel.org.br
e o do programa “Eu Digo X" é
eudigox.com.br. &

(Com colaboragdo de Celmira
Milleo Costa “Sumi”)



Trabalho no
Espectro

Vitoriano

é psicélogo, especialista em
terapia comportamental
cognitiva em saide mental, mestre
em psicologia da saide. Desde
2015 faz parte do grupo de
trabalho sobre direitos humanos
nas empresas da rede brasileira
do pacto global da ONU e é
diretor geral da Specialisterne

no Brasil, organizagdo social

de origem dinamarquesa
presente em 20 paises, que
atua na formagdo e inclusGo
de pessoas com autismo no
mercado de trabalho.

@ @specialisterne_br
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O tema “Lugar de Autista é em Todo
Lugar” nos remete a ideia que todas as
pessoas autistas tém de ter condigdes de
participagdo ativa em todas as esferas
de nossa sociedade, e a participagdo no
mercado de trabalho é algo importan-
tissimo. Cabe lembrar que o primeiro
aspecto dessa discussio é que a entrada
no mercado de trabalho é um direito de
todas as pessoas, e as pessoas neuro-
divergentes carecem de equidade em
relagdo as oportunidades para a entrar
e permanecer nesse mercado. Outro
ponto que julgo importante citar é que
no Brasil existe uma vasta legislagio
de promogio e inclusdo de pessoas com
deficiéncia, na qual as pessoas autistas
se enquadram, tais como a Lei de Cotas,
a Convengio Internacional sobre os Di-
reitos das Pessoas com Deficiéncia (da
ONU), da qual o Brasil é signatirio,
entre outras. Dessa forma, o primeiro
olhar deve ser direcionado a equidade de
oportunidades. O segundo aspecto é a

oportunidade das empresas de trazerem
talentos diversos para seus quadros,
com outras formas de pensar, terem
equipes mais colaborativas, uma cul-
tura mais humanizada, com inovagdo,
e de serem organizagdes mais respon-
sdveis, socialmente falando.

Mas, quanto a inclusdo de autistas,
de que autistas estamos falando? Todas
as pessoas autistas, com os diferentes
niveis de suporte, podem trabalhar?
Minha resposta e opinido é que sim,
todas as pessoas podem trabalhar, desde
que tenham os apoios necessdrios para
sua inclusdo, sendo assim posstvel uma
inclusdo profissional com qualidade.

Em 2007, tive a oportunidade de
conhecer algumas organizagdes nos
Estados Unidos que faziam inclusio de
pessoas com deficiéncia e fui conhecer
uma experiéncia de inclusio de um
jovem autista chamado John, com apro-
ximadamente 20 anos de idade, e nivel
3 de suporte! John trabalhava em um



Depositphotos

pequeno mercado de seu bairro, fazendo
reposicdo de mercadorias, semptre acom-
panhado por um job coaching, profis-
sional que conhecia profundamente as
necessidades do John e o auxiliava nas
atividades. John trabalhava com uma
carga hordria reduzida, de trés horas
didrias, trés vezes na semana. Quando
John ndo ia trabalhar por algum moti-
vo, 0s clientes sempre perguntavam por
que John ndo havia ido, pois sentiam
sua falta. Ele se sentia muito querido
pela comunidade. Nesse exemplo vimos
como o suporte, flexibilizagio do posto
de trabalho e apoios necessdrios foram
importantes para a inclusdo profissio-
nal de John.

Quando falamos em mercado de tra-
balho, na maioria das vezes pensamos
em grandes empresas e por vezes 1os
esquecemos que o mundo do trabalho
tem diversas possibilidades também em
empresas de pequeno porte, bem como a
possibilidade de renda através de inicia-
tivas de empreendedorismo. Conheci o
Gabriel, jovem autista, que adora fazer
bottons em sua casa. Esses bottons
sdo distribuidos pelas empresas aos
seus colaboradores, com algum tema
especifico, como o Dia da Conscién-
cia Negra, uma campanha de saiide,
grupos de afinidade, entre outros. A
familia de Gabriel contatou um hotel
na cidade em que moram e ofereceu 0s
servigos do Gabriel para confecgdo de
bottons. Em virtude da pandemia, e
com todas as pessoas usando mdsca-
ras, o hotel encomendou bottons com
a foto de cada colaborador como uma
forma de os clientes e hdspedes saberem
e conhecerem o rosto de cada uma das
pessoas sem mdscara. Gabriel, atra-
vés dessa iniciativa, pode obter renda
com uma atividade que adora fazer.
Nas duas experiéncias que comentei,
estiveram presentes a acessibilidade, a

disponibilizagdo dos apoios necessirios,
muita comunicagio sobre as caracteris-
ticas das pessoas autistas e, com isso,
tivemos uma satisfatdria experiéncia de
inclusdo profissional.

Obviamente, em todas as regides
do Brasil, estamos a anos luz de ter-
mos muitas experiéncias como as que
relatei, mas precisamos incentivar a
comunidade de pessoas autistas, seus
familiares, organizagdes, universi-
dades, bem como o poder piiblico, a
apoiar a criagdo de politicas piiblicas
que permitam e financiem programas
de inclusdo profissional para todas as
pessoas autistas!

Da mesma forma, a iniciativa pri-
vada, junto a empresas de diferentes
portes, devido a necessidade de inves-
timento social, pode contribuir para a
criagdo e o financiamento de projetos
para a inclusdo.
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Receber o diagnéstico de autis-
mo é uma verdadeira jornada para
a maioria dos autistas, incluin-
do idas a médicos e avaliacdes.
Quando se recebe o diagndstico,
hd o baque sobre como isso afetard
a sua vida, levando ao seguinte
questionamento: “A quem contar
sobreo diagndstico?”.

Hd 4 anos obtive meu diagnds-
tico de autismo o que na época foi
uma longa jornada e as diividas
sobre a quem falar e como falar
sobre o diagndstico foram uma
constante por muito tempo.

A principio, dei tal noticia as
pessoas mais intimas, como meus
pais e alguns poucos amigos.
Cada pessoa teve reagdes dife-
rentes, alguns aceitaram pronta-
mente, reconhecendo que fazia
bastante sentido, enquanto ou-
tros, como meus pais, negaram o
diagndstico, jd que eu havia me
desenvolvido “tdo bem”. Com
o0 passar do tempo, a postura de

REVELAR OU NAO
REVELAR O AUTISMO?
F1S A QUESTAQ..

todos tendeu a aceitagdo, compreen-
dendo que meus comportamentos
tinham padrdes incomuns para a
maioria das pessoas.

No decorrer do tempo, eu aceitei o
autismo, e falar sobre ele se tornou
algo natural, principalmente apos
integrar o Introvertendo e o pod-
cast ganhar visibilidade. Passei a
observar certos padroes e testar di-
ferentes estratégias avaliando como
as pessoas lidavam com a noticia
de que eu sou autista. Percebi al-
guns padroes relacionados ao nivel
de conhecimento sobre o autismo e
a tolerdncia das pessoas aquilo que
é diferente.

A maioria das pessoas sabe muito
pouco sobre o autismo e isso nio é
necessariamente um problema, visto
que é impossivel ter conhecimento
sobre tudo, mas faz total diferenga
estar aberto a aprender e ouvir as vi-
véncias diferentes e aqui estd o ponto
chave. Muitas dessas pessoas come-
tem gafes, como dizer que vocé “ndio

#AvutistaEmTodolLugar E



#AvtistaEmTodolLugar

parece autista”. Essas pessoas podem fazer um melhor
uso do conhecimento adquirido para ajustar tanto a sua
postura como o ambiente as suas prévias restrigoes.

Por outro lado, pessoas menos tolerantes tendem a
continuar tratando mal um autista, mesmo saben-
do que ele o é. Uma coisa bastante comum é que,
sem conhecimento do autismo, tais pessoas tratem
o0 autista como “lerdo”, “burro” e “excéntrico”.
Porém, igualmente comum é saber que o individuo
¢ autista e, ainda assim, tratd-lo como “incapaz”
e alguém instdvel.

Um questionamento é se ndo seria mais seguro
manter essa informagdo em sigilo, mas o que ob-
servei é que neurotipicos percebem muito bem os
comportamentos de outras pessoas e identificam
facilmente aqueles que destoam do normalmente
esperado. A pessoa intolerante ird agir de forma
negativa sabendo ou ndo, entretanto, o mais pro-
vdvel é que ela demore mais para perceber.

Uma abordagem para saber se vale a pena co-
municar o diagndstico de autismo é avaliar se a
convivéncia serd frequente, como em uma rela-
¢do de trabalho, ou se o ambiente é potencial-
mente mais estressante do que o normal, como
numa internagdo em hospital ou em viagens.

- @ |
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m grupo liderado pelo neurocientista brasi-
leiro Alysson R. Muotri, da Universidade da
Califérnia San Diego, nos Estados Unidos,
em parceria com cientistas brasileiros da Uni-
versidade Estadual de Campinas (Unicamp),
conseguiu reverter a evolugao da sindrome de
Pitt-Hopkins em modelos humanos de labora-
torio, além de descobrir o mecanismo causador
dessa condicao de satide. A descoberta abre ca-
minho para a possibilidade de tratamento tanto
com medicamento como terapia génica para a
sindrome, que é um dos subtipos de transtorno
do espectro do autismo (TEA).

O trabalho cientifico foi publicado em
2.mai.2022, na revista Nature Communications.
“A terapia genética nunca foi testada para o au-
tismo. J4 imaginou reverter de vez todos os sin-
tomas indesejados e comorbidades do autismo
profundo? Nosso trabalho com a sindrome de
Pitt-Hopkins é a porta de entrada para melho-
res condig¢des de vida e aumento do potencial
de individuos autistas”, explicou Muotri, que
é cofundador da Tismoo Biotech.

Outro coordenador do trabalho, ao lado de
Muotri, foi Fabio Papes, professor do Instituto
de Biologia (IB-Unicamp): “Para a maioria dos
casos de TEA, nédo se sabe qual gene causa a

condicdo quando mutado. Assim é também para
a maioria das doengas neuropsiquiatricas, como
esquizofrenia, depressdo e transtorno bipolar.
A sindrome de Pitt-Hopkins, por sua vez, tem
como origem uma mutacao no gene TCF4. Mas,
até entdo, ndo eram conhecidos seus mecanis-
mos moleculares, ou seja, o que ha de diferente
nas células do sistema nervoso dos pacientes
com a mutacdo”, contou Papes.

A pesquisa — que teve apoio, no Brasil, da
Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de
Sao Paulo (Fapesp) e do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégi-
co (CNPq) e, nos EUA, do National Institutes
of Health (NIH) e da Pitt-Hopkins Research
Foundation (PHRF) — agora deve avangar para
estudos pré-clinicos e clinicos. Os pesquisado-
res fecharam parceria com uma empresa espe-
cializada em terapia génica, que esta licenciando
a tecnologia usada nos experimentos para que
futuramente possa ser testada em humanos.

Sindrome de Pitt-Hopkins

Caracterizada por déficit cognitivo, atraso
motor profundo, auséncia de fala funcional
e anormalidades respiratodrias, entre outros,
a sindrome de Pitt-Hopkins foi descrita em
1978, mas seu gene causador — chamado
TCF4 — ficou conhecido apenas em 2007.
A estimativa é de que a prevaléncia seja de
1 a cada 35 mil nascimentos.

Para esta pesquisa foram usados organoi-
des cerebrais humanos (também conhecidos
como minicérebros, estruturas desenvolvidas
a partir de células-tronco reprogramadas dos
proprios individuos) — tanto dos pacientes
com a sindrome, como de seus pais —, jd que a
sindrome nao se desenvolve em camundongos
da mesma maneira que em seres humanos. Os
minicérebros dos pais se desenvolveram nor-
malmente; os das pessoas com a mutagdo no
TCF4 cresciam menos — resultado da menor
replicagdo das células causada pela sindrome
e de um prejuizo da propria neurogénese —,
além de terem neur6nios em menor nimero e
com menor atividade elétrica comparados aos
dos pais, que eram os minicérebros de controle.
Essa descoberta pode explicar muitas caracte-
risticas clinicas desses pacientes.

AA MO

Corte transversal
de um organoide do
cérebro humano.



Alysson Muotri

e 0s minicérebros,
na Universidade da
Califérnia em San
Diego (EUA)

Os resultados sao semelhantes aos obtidos
no primeiro estudo do cérebro de uma pessoa
com sindrome de Pitt-Hopkins, quando foram
analisados os tecidos post-mortem (de um pa-
ciente falecido por outras razdes), o que reforca
as conclusdes obtidas com os minicérebros. “O
acesso ao cérebro post-mortem foi essencial para
validarmos alguns dos resultados obtidos com
os organoides cerebrais. O fato de termos visto
caracteristicas semelhantes entre o organdide
criado em laboratdrio e o cérebro mostra o quao
relevante é essa tecnologia”, afirma Muotri.

Terapia génica

Apos desvendar quais alteragdes foram cau-
sadas pela mutacdo no gene TCF4, os pesquisa-
dores buscaram maneiras de corrigi-la e, assim,
realizar uma prova de conceito do que seria um
possivel tratamento.

Foram testadas trés diferentes estratégias:

A primeira foi utilizando a técnica de mani-
pulacdo génica conhecida como CRISPR-Cas9.
Nesse contexto, uma versao recente da técnica
foi empregada para fazer com que a copia fun-
cional do gene existente na célula disfuncional
passe a expressar muito mais proteina, compen-
sando a copia afetada pela mutagdo causadora
da sindrome de Pitt-Hopkins.

Na segunda intervengao, usando uma téc-
nica diferente, os cientistas inseriram uma
copia extra do gene, que passou a exercer nor-
malmente as fun¢des génicas, compensando
a copia mutada.

ﬂ'
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“Nosso genoma tem duas copias de cada gene.
O que causa a sindrome de Pitt-Hopkins é o
fato de uma das cépias do TCF4 néo funcionar.
Inserir uma terceira copia ou fazer com que a
Unica copia funcional expresse mais proteina
para compensar a defeituosa pode solucionar
o problema”, diz o pesquisador.

Os organoides que sofreram as intervengdes
passaram a crescer normalmente e tiveram um
aumento da proliferacdo das células progeni-
toras, que no cérebro dao origem a diferentes
tipos de célula, inclusive neurdnios.

“Ainda que esse distirbio seja considerado
raro, existem outros que envolvem mutagoes
nesse mesmo gene. Portanto, o que descobri-
mos aqui pode, futuramente, ser aplicado para
transtornos como a esquizofrenia, por exemplo”,
afirma Papes.

Farmaco

Uma terceira estratégia foi a aplicagdo de uma
droga usada em estudos com células tumorais.
Conhecida pela sigla CHIR99021, ela ativa uma
via de sinalizagdo celular conhecida como Wnt,
muito estudada no contexto do cancer, e que os
autores descobriram ser alterada também por
mutagoes no gene TCF4.

Em células e organdides disfuncionais tra-
tados com a droga houve melhora em alguns
indicadores moleculares e aumento de tamanho
(no caso dos organoéides). Os resultados abrem
caminho para o desenvolvimento de medica-
mentos similares que possam tratar a disfungao,
uma vez que a CHIR99021 ainda nédo pode ser
utilizada em seres humanos.

“Essa via tratada com a droga é apenas uma
das alteradas pela mutagdo no gene TCF4. A
vantagem de uma terapia génica em relagdo a
um tratamento farmacolégico é que ela resol-
veria o problema na sua origem. No entanto, a
busca por novas drogas também é promissora”,
diz Papes.

O estudo original completo pode ser acessado
no site da revista Nature, em:
nature.com/articles/s41467-022-29942-w. &




GrupoMeétodo

Intervengéo Comportamental

Mudando o mundo, uma rua de cada vez

2016 — nasce a primeira clinica do Grupo Método,
na Vila Mariana.

2018 — abrimos a Unidade 491, para atender criangas
em idade escolar.

2019 - foi a vez da Unidade 717, dedicada a inter-
vengdo precoce, 0 a 6 anos e da Unidade 669, para
adultos e adolescentes.

2020 - foi 0 ano da Unidade 405, para treinamento,
intervencgao focal e psicoterapia.

2021 - foi da Unidade de Porto Alegre, que oferece inter-
vencao precoce, infantil e psicoterapia, na R. Jari, 551.
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@ (11) 5083-6413
(11) 99772-4700

B} www.gmetodo.com.br
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Chegamos em 2022, com a Unidade 441, espaco
ampliado para jovens e o langamento do All In
Café, projeto experimental de preparacao dos au-
tistas para o mundo do trabalho. Neste ano
também langamos a Editora GMétodo e o GMep,
Centro de Ensino e Pesquisa do Grupo Método.

Vamos reinaugurar em breve a Unidade 669, que
sera transformada em um centro de especiali-
dades, incluindo fonoaudiologia, fisioterapia e tera-
pia ocupacional para todas as idades e inaugurar
uma Moradia Assistida, n® 444, para autistas que
precisam de pouco suporte.

Todas na Avenida Padre Pereira de Andrade, em
Sao Paulo.

Essa historia esta s6 no comeco! Nossa missao é
ampliar o mundo do autista para dar a ele voz e a
autonomia que merece e pode ter.

Junte-se a nés nesse desafio
de tornar nosso mundo mais
acolhedor e acessivel a
todos os autistas.

I3 grupometodoic
(& gmetodo
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ARTHUR BARROS

Publicando sua arte e sua historia

Hoje com 17 anos, o paulistano
Arthur Oliveira Barros é autor de
livros, desenhista, ilustrador e pa-
lestrante. Apesar de muito jovem,
essa histéria comegou jd faz alguns
anos, quando publicou seu primei-
ro livro: “A Dona Corujinha”, em
2017, aos 12 anos de idade. “A
dona corujinha pensava que tinha
que ser diferente para ter amigos,
entdo ela vive uma aventura e des-
cobre que é tdo especial como todos
o0s outros bichos”, contou Arthur.
Atualmente estudante do primei-
ro ano do ensino médio, Arthur
ndo parou na primeira obra e
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continuou criando , desenhando e
langando mais livros. Na sequén-
cia vieram: “O Canguru Elétri-
co” (2018), “Os Novos Amigos
da Dona Corujinha” (2019), “Os
Sandubas” (2020 — este apenas
em formato digital, ebook), “O
ledozinho faminho” (2021), e, o
mais recente: “O que é Capitalis-
mo? Uma breve introdugdo para
criangas” (2021).

Editora
A mde de Arthur, Adriana Oli-
veira Silva Barros, a “Dricka”, se

tornou editora (e fundou a Abar-
ros Editora, ao lado do marido,
Junior Barros, pai de Arthur) por
causa dos livros do filho, que jd
criava historias desde os 3 anos.
“Ele criava os desenhos e enre-
dos, mas nos nio entendiamos.
Aos 11, Arthur desenhou, a meu
pedido, uma corujinha. Ao ser
incentivado, agarrou a ideia e em
pouco tempo criou todos os perso-
nagens e montou toda a historia”,
contou ela.

Dricka destacou que o hiperfo-
co do garoto é desenhar: "Através
dos livros, o Arthur nos conta



© Languru Eléirico

coisas que ndo conseguiria nos
dizer, como por exemplo, a razdo
de pular tanto. E a resposta veio
no livro ‘O Canguru Elétrico’.
Devemos incentivar a leitura e
a produgdo literdria, pois é uma
fonte incrivel de interagio e co-
nhecimento”, salientou ela, que

e Ish e dhemirs dhos mar
Fla cutana expiards

Aoveition para diser.

= Lo e e vl pual !

da Dona
Corujinha

Arthur Barros

faz palestras em eventos, junto
com o filho e o marido.

Detalhe

Ah, ia me esquecendo de mencio-
nar: o Arthur é autista e tem diag-
néstico de deficiéncia intelectual,

A arte e o talento
dentro do espectro

= T sgradego viu, Balca
Pt v e emilenader
S ey Firacmss e pralin b,

Clome ou iria viver™

além disso, vale destacar que ele re-
cebeu o titulo de mais jovem autor
autista do pais, recorde reconheci-
do pelo RankBrasil, em 2021 — ele
publicou “A Dona Corujinha” em
15.0ut.2017, aos 12 anos, 7 meses
e 8 dias.

“Sempre apresentamos o Arthur

P,
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como ‘autor’ e ndo ‘escritor’. Ape-
sar dele ser plenamente alfabe-
tizado, por conta da deficiéncia

intelectual e dele ter perdido a QALEE
fala por um tempo (e a recupera- PITALW ‘l
do depois), ele tem dificuldade na COMO S -”]:

construgdo de algumas frases e eu
o auxilio”, finalizou a mde. L I Bl e L
Para saber mais sobre Arthur i ot
e a editora de seus pais, acesse
os sites cangurueletrico.com.br e de
. Arthur Barros
abarroseditora.com.

cangurueletrico.com.br
abarroseditora.com
@Fernando Pavone

18 de Junho
Dia do Orgulho Autista

A inclusao
acontece quando
temos respeito
pelo préximo.

YEXpress

Mais barato do que vocé pensa.
Mais rapido do que imagina.



Empoderando
Q@ comunicacado
do autistq

A comunicacdo é feita
através de figuras e que, do
serem clicadas, fazem com
gue uma voz reproduza o que
a crianga deseja transmitir.

Disponivel

# Baixarna

MATRAQUINHA P> Google Play [ll & App Store




VEJA ALGUNS DESTAQUES RESUMIDOS DO CANAL AUTISMO, QUE

A

#AvtistaEmTodolLugar
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PUBLICA CONTEUDO DIAJQIO SOBRE AUTISMO. PARA LER OS TEXTOS
COMPLETOS DE CADA NOTICIA, ACESSE O SITE CANALAUTISMO.COM.BR

Podcast “Espectros’ entrevista Paulo
Liberalesso, Marcos Petry e Fatima de Kwant

“Espectros” é o podcast de en-
trevistas desta Revista Autismo.
Mensalmente, o jornalista Tiago
Abreu recebe as pessoas que cons-
troem a comunidade do autismo
no Brasil para saber mais sobre
esses individuos além da historia,
seja familiar, profissional ou pes-
soal com o diagnéstico.

A estreia foi em fevereiro, com
Anita Brito. Em marco tivemos
o médico neuropediatra Paulo

Liberalesso como entrevistado.
Em abril, foi a vez do designer e
youtuber Marcos Petry. Maio, no
més das maes, tivemos uma convi-
dada de honra: Fatima de Kwant,
jornalista, mae de autista e espe-
cialista em autismo, radicada na
Holanda ha mais de trés décadas.
Para ouvir o podcast, acesse cana-
lautismo.com.br/espectros ou bus-
que por “Espectros” no Spotify ou
no seu player de podcast preferido.

Tornar consciéncia e respeitar as diferencas

sdo atitudes para as pecas se encaixarem.

Respeito

Inclusao

@lidadoes

sua diversidade e complexidade.

mais respeitosa e inclusiva.

Acompanhe nossas redes:

CX fXinJo)

Jamef.com.br

Nossa parceria continua!

Saiba mais no
canalavtismo.com.br

jamef
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0 quebra-cabeca é o simbolo do autismo que comprova

Cada um de nés pode ser uma peca fundamental para disseminar
informacGes sobre esse transtorno do neurodesenvolvimento que
afeta a capacidade de comunicacdo e interacdo social do autista.

Em apoio a causa de conscientizacdo da sociedade, colaboramos
com a distribuicdo da Revista Autismo em todo Brasil.

Assim, ao conhecermos mais sobre o autismo podemos nos tornar
pecas-chave de sua difuséo e contribuir para uma convivéncia social




Livro Autismo ao longo
da vida é lancado

O livro “Autismo ao longo da vida”, que
aborda o autismo em todas as idades, foi
lancado pela editora Literare Books. A obra,
que conta com organiza¢do da médica neu-
ropediatra Deborah Kerches, traz textos de
ativistas e pesquisadores do meio autista,
entre eles: Lucelmo Lacerda, Kenya Diehl,
Carlos Gadia, Kakéd do Autistélogos, Fati-
ma de Kwant, Graciela Pignatari e muitos
outros autores renomados.

#AvtistaEmTodolLugar

Reproducédo / imegem meramente ilustrativa

Apébs dentincia de maes de autistas,
Procon-GO multa 2 planos de

saude em R$4,56 milhoes

No dia 29.abr.2022, o Procon do Esta-
do de Goias expediu notificacdo que
aplicou multa de R$ 4,56 milhdes nos
planos de satide Hapvida e Unimed,

NOVO CURSO

i -

ABA FUNCIONAL

=

Abordagem Educacional em Piramide

A Funcional

O Guia Ax AR

Sajba mais no
canalautismo.com.br

por desrespeitos ao Decreto Federal n°
6.523/2008, que regulamenta o Servigo
de Atendimento ao Consumidor (SAC).
A aplicagao da multa para cada uma das
operadoras de plano de satide foi oriunda
de dentncias feitas por maes de autistas,
através do grupo “Maes em Movimento
pelo Autismo”, que chamaram a atencao
ao desrespeito aos direitos dos autistas
por ambos os planos. A dentincia foi rea-
lizada no dia 19;jan.2022, quando houve a
primeira reuniao entre o grupo de maes
e uma representante da Comissao Nacio-
nal dos Direitos da Pessoa com Deficién-
cia, do conselho federal da OAB, além de
membros que compdem o Procon-GO e
a Superintendéncia Estadual.

g o Ll
17 e -
Sl ¢ Rt i + [apitgian i Dt

F T
i 1 e

2 dias de Curso

Maiores informacdes:
www.pecs-brazil.com

Programa na TV Cultura
discute neurodiversidade
em filmes e séries

O programa Metrépolis langou, em 2 de
maio, uma edigdo dedicada ao tema da
neurodiversidade. O assunto, que é geral-
mente associado ao autismo, também esta
presente em séries e filmes que abordam
autismo e outros transtornos.

SP teve roda de
conversa sobre
autismo em abril

No dia 30.abr.2022, acon-
teceu a roda de conver-
sa sobre autismo “Vida
Adulta: Experiéncias e
Perspectivas”, no Centro
Cultural Banco do Bra-
sil.,, em Sao Paulo (SP).
O evento, que celebrou
0 més da conscientiza-
¢do mundial do autis-
mo, foi gratuito e teve a
participacao de diversos
palestrantes de renome,
como Silvia Grecco (Se-
cretaria Municipal da
Pessoa com Deficiéncia
de SP), Leopoldina Oli-
veira (Associacdo Paulis-
ta de Autismo/APABB),
Meca Andrade (Grupo
Método), Camila Varella
(OAB-SP, subsegao Santo
Amaro), Vinicius Fidélis
(Abraga), Paula Ayub —
(Centro de Convivéncia
Movimento), Andrea
Issa (Ass. Paulista de
Autismo), entre outros.



Netflix apresenta versao norte-
americana de Amor no Espectro

Saiba mais no
. . canalavtismo.com.br
No dia 18 de maio estreou Amor no Espectro:

EUA (Love on the Spectrum: US), a versao norte-

-americana da série que traz autistas em encon- Um estudo publicado em dezembro de
tros e relacionamentos amorosos. A produgao, 2021, por pesquisadores da Universidade
de origem australiana, recebeu um trailer oficial. Drexel, nos Estados Unidos, revela que
4 7
A série tem produgao da Northern Pictures com comorbidades diagnosticadas em autistas,
. ) ) ,
diregdo de Karina Holden e Cian O’Clery. como esquizofrenia, hipertensao, diabetes
Assista ao trailer na versao online desta noticia e obesidade sdo mais comuns em autis-
no site Canal Autismo.com.br ou acessando pelo tas negros e latinos do que em autistas
QR-Code na pagina do indice desta edigao. brancos. De acordo com o estudo, autistas

negros também téem de 25 a 50% menos
chances de serem diagnosticados com an-
siedade e TOC.

| #AvutistaEmTodolLugar

QUASE DUAS DECADAS
ENTREGANDO AMOR

Um sonho foi idealizado e assim nasceu a Somar Special Care, nos fundadores
somos imensamente gratos e felizes por fazer parte dessa missao.

Q.

VICTOR EUSTAQUIO ROBERTA ALESSANDRA SALES LUANA PASS0S

Sécio Fundador Sécia Fundadora Sdcia Fundadora Socia Fundadora

UNIDADES (PE)

Favias, 485
(81} 2865-3813

(L MITIEMASOMAR COM.BR
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Mais de
5.000
exemplares
vendidos

Um livro ideal

para quem acabou
de receber o
diagnéstico ou

esta em duvida
sobre uma suspeita

de autismo.
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AUTISMO -
NAO ESPERE,
AJA LOGO!
NAS autismo.paivajunior.com.br
MELHORES
LIVRARIAS
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PAULA GODKE

SINDROME

O relato de uma mae e sua jornada em
busca das pesquisas cientificas.

N

u nunca tinha ouvido falar sobre
Sindrome de Rett até 2016. Nao
sabia sequer que deveria ser grata
por isso... Minha pequena Aline
tinha pouco mais de dois anos e
eu sentia que algo estava errado,
ainda que escola e pediatra nao
parecessem notar. Queria acredi-
tar, assim como eles, que era s6 mais
uma loucura de mae. Nessa época,
comecei a pesquisar todos os possi-
veis transtornos de desenvolvimento
e sindromes. Eu precisava descobrir
o que ela tinha!

Lembro-me de ter lido sobre Rett
e automaticamente descartado essa
possibilidade, pois ela ndo apresen-
tava o minimo de critérios principais
e de suporte que sdo considerados
requisitos para o diagnostico clini-
co. Autismo eu também ja achava
improvavel pois ela tinha muita in-
tencdo de se comunicar.
No meio dessa angtustia,

€ administradora, mae da Aline, de 8 anos (diagnosticada com Sindrome de
Rett), voluntaria da Associagao Brasileira de Sindrome de Rett (Abre-te).

Ed abretesp
@abretesp
B abretesp

DE RETT

llustracdo: Samanta Paiva

buscamos o primeiro neuropedia-
tra, que pediu intervengao precoce
e medicou a hiperatividade, mas
nao pediu nenhum exame. Segui-
mos todas as recomendagdes, mas
no fundo eu sabia que algo ainda
estava muito errado. Buscamos,
entdo, o segundo neuropediatra,
que pediu exame genético. Quan-
do o diagnéstico veio, ela ja estava
num ritmo intenso de terapias, com
acompanhante terapéutico (AT)
na escola.

Receber o diagndstico foi um
misto de alivio por entendermos o
que ela tinha e, por outro lado, um
balde de desespero e revolta. Como
assim nao tem tratamento nenhum
para Rett? Tudo o que podiamos
fazer era assistir aos sintomas que
ela apresentava, vé-los avancarem e
torcer para que ela ndo apresentas-
se todas as possiveis complica¢des?
Todo mundo me dizia “a medicina




estda avancando tanto”, mas onde
estavam esses avangos? E quando
eles chegariam para a Aline?

Pesquisas

Recomendaram que buscassemos
informagoes no clinicaltrials.gov,
site que tem todos os testes regis-
trados no FDA (Food and Drug
Administration, agéncia federal

do Departamento de Satide e Servi-
¢os Humanos dos Estados Unidos).
E 14 fomos nds, um engenheiro e
uma administradora, aprender a
ler os resultados de testes clinicos.
Nao havia muitos para Rett, e de-
moramos a entender que ninguém
coloca um carimbo de “falhou” no
teste, mas se os resultados foram
publicados hé alguns anos e nao
surgiu mais nada é porque nédo
foram fortes o bastante para uma
industria farmacéutica seguir com
o investimento para a proxima fase.

Depois de algumas semanas ti-
vemos a sorte de conhecer uma
familia muito querida, que com-
partilhou conosco muito do que
sabiam das pesquisas em fase pré-
-clinica e nos apresentou o trabalho
de uma associa¢do norte-america-
na, a Rett Syndrome Research Trust
(RSRT), que vem ha anos investin-
do em muiltiplas linhas de pesquisa

para a cura da sindrome de Rett.
Lemos tudo o que pudemos sobre
essas pesquisas, fizemos uma reu-
nido com a presidente dessa asso-
ciagdo, Monica Coenraads, que vem
liderando esse trabalho hé anos, e
decidimos apoiar os investimen-
tos nessa pesquisa através de um
crowdfunding. A vaquinha foi um
sucesso, com o apoio de muita
gente que estava torcendo pela
Aline, e em pouco tempo atingimos
300% da meta inicial. Por causa
dela, acabei dando uma entrevis-
tana TV e foi assim que algumas
pessoas da Associacdo Brasileira
de Sindrome de Rett (Abre-te) me
conheceram e me convidaram para
fazer parte do grupo.

Em 2018, eu me propus a escrever
uma se¢do no site da Abre-te con-
tando tudo o que tinhamos apren-
dido até entdo, para que as familias
tivessem acesso em portugués as
diferentes linhas de pesquisa em
andamento. E desde entdo venho
buscando manter a comunidade
Rett atualizada com as noticias pu-
blicadas na midia internacional.

Medicamentos
e terapia genética

Existem basicamente duas linhas
de pesquisa para Rett: medicamen-
tos para tratar os sintomas e terapia
genética para tratar a causa raiz da
sindrome (e com isso alcangar me-
lhoras muito amplas do quadro).

Boa parte dos testes sdo de medi-
camentos desenvolvidos para ou-
tros quadros e que sao testados em
pessoas com Rett para atacar um
determinado grupo de sintomas.
Desde que comecei a acompanhar
a sindrome vi alguns desses testes
serem encerrados: Fingolimod, Co-
paxone, rhIGF-1, Saritozan.

Hoje existem dois testes em an-
damento com medicamentos foca-
dos na sindrome de Rett que visam

#AvutistaEmTodolLugar

melhorar a regulagao cerebral e
reduzir a inflamacao do cérebro:
Trofinetide e Anavex. Com isso,
promoveriam diferentes ganhos
nos pacientes tratados: melhorar
a parte motora, reduzir ansiedade
e hiperatividade.

No campo da terapia genética,
tivemos uma noticia triste em 2021,
quando a Novartis Gene Therapies
— que produz o Zolgensma para
AME - cancelou seu programa de
pesquisa para Rett. Mas outras
empresas seguem pesquisando.
A Taysha Gene Therapies possui
o programa TSHA-102 com propos-
ta semelhante (reposicdo génica) e,
em margo de 2022, obteve aprova-
¢do do 6rgao regulador do Canada
para o primeiro teste em humanos
de uma terapia genética para sin-
drome de Rett, que deve ter ini-
cio até o final de 2022. Em maio, a
Neurogene, uma nova empresa fo-
cada exclusivamente em medicina
genética, anunciou o lancamento
de seu programa de terapia géni-
ca para sindrome de Rett. Outros
laboratérios seguem pesquisando
diferentes abordagens de terapia
genética (edicdo de RNA, reativa-
cao do X silenciado, trans-splicing
de RNA), com financiamento da
RSRT, mas sdo pesquisas que ainda
estdo mais distantes da fase clinica.

Eu acredito muito que a cura vird
—ou ao menos um tratamento que
traga melhoras substanciais para
a qualidade de vida das pessoas
com Rett. Até 14, seguimos um dia
de cada vez, com todos os percal-
¢os que as familias de criancas es-
peciais conhecem, e renovando a
esperanga com cada sorriso que
nossa filha nos da. &
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Liga dos Autistas

Priscila

_Jaeger
Lucas

tem 27 anos, mora no Rio
Grande do Sul e atualmente
dedica-se em tempo integral
d pesquisa académica.
Cursa mestrado em

ciéncias socials com uma

bolsa de apoio a pesquisa.
Diagnosticada aos 21 anos,
enfrenta as consequéncias
da convivéncia com a
condigéo sé percebida por
profissionais na vida adulta.

a0: Camila Alli Chair @camila_alli

llustrag

E ENTAO O
CANSACO

DO ATIVISMO

ME ATINGIU

Toda decisdo tem consequéncias,
na verdade, tudo o que envolve a
interagdo com o mundo de alguma
forma gera reagdes, doar seu termpo
para lutar por uma causa social é
uma dessas muitas decisdes carre-
gadas de repercussoes.

Uma das principais regras sub-
jetivas na formagdo da sociedade
¢é a imposigdo de atender a um
determinado padrio de caracte-
risticas para pertencer ao circulo
social e ser aceito. Esse principio
existe hd tanto tempo que foi in-
ternalizado e é reproduzido com
uma naturalidade assustadora.
A aversdo ao diferente resulta em
atos de violéncia de todo tipo, e
as imiimeras formas de violéncia
ameacam a existéncia atipica ao
negar seu “direito a pertencer”.
Apesar de existir hd décadas, o
ativismo ganhou for¢a com o pas-
sar dos anos, e 0 avango da tecno-
logia proporcionou o alcance de

puiblicos maiores, principalmente
pela facilidade de acesso a informa-
¢oes. Para reivindicar o direito de
pertencer, cada vez mais pessoas
estdo manifestando suas insatis-
fagdes com o sistema e educando a
sociedade quanto as mudangas ne-
cessdrias para que a pessoa atipica
seja inserida no convivio social.

Os primeiros meses e anos de ati-
vismo sdo 0s de maior motivacdo,
mas com o passar do tempo algo
acontece, nos cansamos. Eu estou
emocionalmente exausta do ativis-
mo neste exato momento. Tomei
para mim uma responsabilidade:
dar minha voz para, de alguma
forma, contribuir com a melhoria
devida as pessoas que ndo se encai-
xam nos padroes, e sinto que estou
falhando.

No momento, consigo observar o
contexto total do preconceito e do ca-
pacitismo, e minhas percepgdes siao
pessimistas em um nivel extremo,
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ndo vejo melhora e ndo acho que
vd ver em vida. Tenho a sensagio
de que para cada pessoa conscien-
tizada - que tenta desconstruir as
nogdes preconceituosas - existe um
niimero infinddvel de pessoas re-
produzindo algum tipo de violén-
cia contra a nossa comunidade. Na
verdade, ndo sei se algum dia a con-
vivéncia respeitosa serd alcangada,
estou em um momento de desespe-
ranga completa.

Parte de ser ativo em midias
sociais é se deparar com manifes-
tagdes agressivas de intolerdncia.
E justamente isso que justifica o
momento que estou vivendo, todo
ativista tenta ser emocionalmen-
te resistente para reagir a esses
comportamentos toxicos, mas isso
tem um limite porque, em algum
momento, eles nos afetum. E esse
aciimulo das tentativas de resistir
emocionalmente a tais manifesta-
¢Oes gerou uma crise que se esten-
de hd alguns meses.

Eu falava muito de saiide mental
em uma rede social especifica que
hoje ndo consigo acessar. Das trés
redes que eu utilizava, passei a con-
sequir participar de uma e mesmo
assim ndo considero que ainda

tenha condigdes de educar socialmen-
te, ndo vejo sentido em explicar algo
que parece nio ser ouvido.

Sei que crises vém e vio, algu-
mas duram mais tempo que outras,
todos temos altos e baixos emocio-
nais, mas temo sinceramente nio
conseguir voltar a agdo como ati-
vista. O ativismo estd na minha
identidade, é uma grande parte
de quem eu sou, responsdvel pela
forma que me percebo como pes-
soa atipica e como entendo que
sou digna do meu lugar no mundo.
Mas, estou cansada, sinceramente,
estou exausta de uma luta que pa-
rece ndo ter um fim.

A sua empres

internet

para -
lucrar «

o potencial da

em inlernel e podemod le
ajudar a lirar proveils

Dados de Associagao
Brasileira de Internet
estimam que, em 2016, o
faturamento conjunto de
todas as empresas que
atuam no segmento no
Brasil foi de R$ 139,61
bilhoes.

(>-hostnet

www. hostnet.com.br
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Autismo Severo

Haydee
Freire
Jacques

¢é casada e mde de dois
filhos, sendo o mais mogo
autista severo. Formou-se
em odontologia, exerceu
a profisséo até 2006,
quando decidiv dedicar-
se integralmente ao filho.

llustragdo: Fernanda barbi brock -BEl@fer.barbi.brock

REVISTA AUTISMONEN-T"

Fiquei encantada com as celebragoes
do dia de conscientizagio do autismo!
Quantas referéncias! Quantas pes-
soas participando! Mais uma data a
ser lembrada, sem qualquer estranha-
mento. Excelente!

Mas, nem sempre foi assim. Lembro-
-me dos primordios, quando ninguém
tinha ideia do que era, realmente, esse
dois de abril. Inclusive nds, pais e mies
de pessoas dentro do espectro.

Estdvamos comegando a nos unir,
alguns poucos pais e mdes, bastante
perdidos nesse universo do autismo.
O objetivo era “Como ajudar nossos
filhos?” Alguns tinham mais conhe-
cimentos, pessoas que vinham de fora
do Brasil, principalmente dos Estados
Unidos. Outros, como eu, entravam
na batalha de peito aberto, aprendendo
por tentativa e erro. Assim, unir nos-
sas forgas e parcos conhecimentos era
vital. Foi o que fizemos: pequenos nii-
cleos, em cidades diversas. Depois das
discussoes nos grupos online, e-mails
e Orkut, claro! Um grupo mais nu-
meroso comegou a se formar em Sio
Paulo, com membros de cidades do

- ABR

entorno. Nos nos reuniamos, discu-
tiamos, consoldvamos uns aos outros
e partiamos para nossas cidades, para
difundir o que fora aprendido.
Também comegamos a discutir pos-
stveis tratamentos. Na época, perce-
biamos um desconhecimento geral
sobre o que era autismo, inclusive
dos préprios médicos e terapeutas.
Nossas criangas eram tdo distintas,
comportamentos tdo diferentes, como
entdo o “tratamento” para todos ser o
mesmo? Comegamos a ver alternati-
vas de terapias e tratamentos clinicos.
E assim fomos seguindo, com
muito auxilio de algumas Igrejas (que
nos davam o suporte fisico, o precioso
espago para reunides) e de algumas
associagoes civis. E muito trabalho!
Trabalho intelectual e emocional. A
pouca literatura disponivel era em in-
§lés, voluntdrios traduziam e publi-
cavam nos grupos. Pais e mies com
diagndsticos recentes eram recebidos,
amparados em seu luto e encorajados
a sequir em frente. Tempos herdicos,
com uma energia muito positiva.
Depois veio a necessidade de alcan-
car mais familias e divulgar o autis-
mo. Entdo, tomamos conhecimento
do Dia Mundial de Conscientizagio
do Autismo! E fomos a luta! Falar
com vereadores, usar luzes azuis nos
prédios publicos, vestir azul, acender
luzes azuis nas casas... e pequenas
passeatas. Cartazes, mdes e pais, fi-
lhos e amigos, cachorros heheheh.
Tudo era muito amador, feito com
muita garra, com muita vontade de
passar informagdes para a sociedade.
E vejam como estamos agora! Do alto
dos meus quase 70 anos me congra-
tulo e parabenizo todos vocés, que
continuam nessa jornada!
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7 MOTIVOS

PRA VOCE FAZER UM
EXAME GENETICO NA
TISMOO AGORA!

0 risco de autismo
e majoritariamente genético e em 81%
dos casos hereditario;

Saber quais alteracoes genéticas
estao envolvidas no seu caso pode
viabilizar um tratamento personalizado;*

« Saber quais alteracoes genéticas
estao envolvidas no seu caso pode
ajuda-lo(a) a participar de ensaios
clinicos personalizados;

Existem mais de 1.000 genes diferentes
associados ao autismo, sendo que 102
deles possuem maior relevancia;**

« A Tismoo € o primeiro laboratorio
do mundo exclusivamente dedicado
ao TEA e conta com uma plataforma
de bioinfarmatica, especialmente
construida para o autismo;

Com o sequenciamento genético é
possivel identificar outras condigoes
de saude ou sindromes;

» Além do laudo, a Tismoo faz

uma reuniao pos-teste com seus
especialistas e explica detalhadamente
os resultados para familia;

* a possibilidade ou nao de um tratamento
personalizado esta condicionada aos achados do
sequenciamento.

** Pesguisa analisou sequenciamento genetico
de mais de 35 mil autistas e elevou para 102 o nomero
dos principais genes ligados ao TEA.

Quer saber mais sobre

O0S NOSsS0OsS exames?

tismoo.com.br

@ cel. +55 1195638 4178

tismoo

THE BIOTECGH COMPANY

*Vale destacar que o diagndstico de autismo & clinico e um médico especialista deve ser consultado.



