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A primeira rede social
do mu_ndo dedicada
ao autismo

Noés acreditamos que tecnologia de ultima geracao
€ unir as pessoas gerando um efeito transformador

O QUE E A TISMOO.ME?

Tismoo.me € a primeira rede social do
mundo totalmente dedicada ao autismo
e as sindromes relacionadas.

Uma.nova forma de reunir todo o ecossistema
do autismo, deixando vocé a apenas um
toque da informacéo que procura. Contetudos
especificos, que se adaptam perfeitamente
ao seu perfil. E com curadoria, para que seja
uma informacao confiavel e transformadora.

Um novo modelo de rede social, pensado
para que as pessoas fiqguem cada dia mais
proximas da medicina personalizada. Tudo
isso utilizando o que ha de mais moderno no
mundo tecnolégico: "High Touch Technology”
ou alta tecnologia do toque. Uma nova
abordagem tecnologica totalmente centrada
no individuo. Ou seja, a tecnologia a servico
do afeto, do cuidado, do compartilhamento e
da humanidade. Afinal, desde sua fundacao,
a Tismoo tem um Unico objetivo: aproximar
vocé daquilo que vocé mesmo considera
mais importante!

tismoomze




CIENCIA

“A Tismoo.me ndo s6 vai aproximar as
pessoas da ciéncia, mas também acelerar as
pesquisas sobre autismo e, de um jeito fécil e
prdtico, estruturar os dados com muita
seguranca e privacidade.”

Alysson Muotri, neurocientista e pai de autista

SAUDE

“Nao estamos falando de uma rede social
comum, somente para fazer amigos.

A Tismoo.me surge para conectar as pessoas
em prol da satide, conectar médicos a
terapeutas, a familiares, a autistas.”

Carlos Gadia, meédico neuropediatra

JORNALISMO

“Queremos ndo apenas entregar um contetido
atil e personalizado a cada um, mas sinalizar
0 quao confidvel é cada informacéao. E muito
mais que uma rede social, é uma plataforma
que ird transformar este ecossistema,

em beneficio da pessoa com autismo.”

Francisco Paiva Jr., jornalista e pai de autista

TECNOLOGIA

Veja como conseguir gratuitamente
seu convite exclusivo acessando
www.tismoo.me

Ja sao milhares de familias cadastradas.
Cadastre-se e garanta seu convite.
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EDITORIAL

Fazer uma reportagem sobre reli-
gido e autismo ¢, sem diivida, um de-
safio que muitos recusariam. Nao s6
pela complexidade, mas também pela
controvérsia do tema. Mas os dedica-
dos jornalistas Tiago Abreu e Victor
Mendonga néo se deram por satisfei-
tos até conduzir essa empreitada até
o fim. Aqui, nesta edigdo, vocé os 1é e,
no podcast Introvertendo, os ouve —
sdo duas versdes da reportagem, em
texto e dudio.

Mesmo com a limita¢do de fazé-lo
num espago restrito, com vistas a nao
escreverem um verdadeiro livro sobre
o assunto, ambos conseguiram sinte-
tizar muitos aspectos importantes da
fé no espectro, desde abordar diversas
religides diferentes, como o ateismo e
também projetos sociais oriundos de
instituicdes religiosas em beneficio dos
autistas. Ha muito a dizer ainda, claro.
Sem duvida voltaremos ao tema.

Outro contetido que merece destaque
nesta edicdo é o artigo da professora
Luciana Viegas Caetano — como ela
mesma se define: “negra, mae de um
menino autista negro nao oralizado”.
Num irretocavel texto, ela discorre
sobre racismo e capacitismo envol-
vendo o Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA). Mas o que quero des-
tacar é o quao assustado fiquei (por
ser tao distante da minha realidade
pessoal) quando conversei com ela
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Francisco Paiva Junior, editor-chefe
da Revista Autismo, é jornalista, pds-
-graduado em jornalismo e segmentagio
editorial, autor do livro “Autismo — Nio
espere, aja logo!” (editora M.Books) e pai
do Giovani, de 13 anos, que tem autismo
e é muito rdpido para fazer contas de ca-
bega, e da Samanta, de 11 anos, que tem
chulé e é eximia desenhista.

ao telefone para convidé-la a escrever
o artigo. Ouvi dela: “Apesar de meu
filho ter 3 anos apenas, eu ja ensino os
comandos policiais a ele, pois o mais
importante é que ele entenda os co-
mandos e os respeite, caso seja alvo de
abordagem policial. E, mais importante
ainda, que volte vivo para casa”. Fiquei,
confesso, alguns segundos em silén-
cio, pensando naquilo que eu nunca
havia pensado. Em tantas coisas que eu
classificaria como bdésicas, essenciais,
super importantes a serem ensinadas
a um autista que nao fala. Menos isso.
Eu, tdo privilegiado — latino branco
no Brasil, heterosexual, sem ser pobre
ou morar na periferia —, ndo pude,
jamais, imaginar tal perspectiva. Na
hora disse a ela: “Vocé tem que escre-
ver isso!”. Todo mundo tem que saber
desta realidade. Nao que fosse uma
surpresa o racismo estrutural de nossa
sociedade ou as condi¢des de vida na
periferia. Mas juntar isso ao desafio
de criar uma crianga autista que nao
fala (“néo oralizada” ou “néao verbal”,
ou “ndo vocal” — ha uma polémica
sobre qual seria o termo correto) é de
constranger. Eu me constrangi. E pre-
ciso bradar. E preciso mudar!

Ah! Uma caracteristica em comum
nos trés profissionais que citei: todos
sdo talentosissimos.

NOTA DO EDITOR

Vocé pode reproduzir nossos textos e arti-
gos sem prévia autorizagao, livremente, desde
que cite a fonte (Revista Autismo) e o autor
— em sites, faga um link para a versao online
do contetido. Apenas para uso comercial, é ne-
cessario solicitar autorizagao, escrevendo para
redacao @RevistaAutismo.com.br

Para sugerir pautas e temas de reportagens,
envie mensagem para o mesmo email citado acima.

Como citar artigos publicados nesta revista (padrao ABNT):

AUTOR. Titulo do artigo ou da matéria, subtitulo. Revista Autismo, S&o Paulo, ano da revista,
numero da edi¢éo, paginas inicial-final, més ano de publicagéo.

Exemplo: MUOTRI, A.. Minicérebros humanos, um novo modelo experimental para o estudo do
TEA. Revista Autismo, S&o Paulo, ano V, n. 4, p. 44-46, mar. 2019.
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ANDRE, HOJE VOU ENSINAR UMA BRIN-
- CADEIRA QUE VOCE VAI ADORAR!

© Instituto Mauricio de Sousa - Brasil / 2020

OMASORA | (3K ESTA TARDE! TENHO GOSTOU DA NOVA @RIN-)
QUE IR AGORA! ~ CADEIRA, ANDREZ
R . .(‘\
DE 53.32?\3 DE = N T
MAE! MAS NAO
s EU ADORO -
DOMINGZ [, o B8 PEORE ae FALEI PARA A
BRINCADEIRAS! /) MONICA...
-\
Qe
...5ENAO 3
ELA IA FICAR
TRISTE! MAS
TAMBEM NAO
FALEI QUE EU fpeioy U=
GOSTE!!

MELHOR PERDER UMA
BRINCADEIRA DO QUE
UM AMIGO, NEZ!

BOA SAIDA,
FILHO!

FIM
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0 O QUE E AUTISMO?

Saiba a definigao do Transtorno do Espectro do Autismo
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O QUE E AUTISMC

Francisco Paiva Junior

ismo — nome técnico ofi-
anstorno do Espectro do Au-
EA) — é uma condigdo de
aracterizada por déficit na-
icagdo social (socializagdo e
icacdo verbal e ndo verbal)
yortamento (interesse restri-
bvimentos repetitivos). Nao
m, mas muitos subtipos do
rno. Tdo abrangente que se
ermo “espectro”, pelos varios
s de comprometimento — ha
e pessoas com condigdes as-
s (comorbidades), como de-
a intelectual e epilepsia, até
s independentes, que levam
ida comum. Algumas nem
que sdo autistas, pois jamais
diagndstico.

usas do autismo sdo majori-
ente genéticas. Confirmando
5 recentes anteriores, um tra-
ientifico de 2019 demonstrou
atores genéticos sao os mais
antes na determinacdo das
(estimados entre 97% e 99%,
81% hereditario — e ligados
de 900 genes), além de fato-
bientais (de 1% a 3%) ainda
ersos, que também podem
associados como, por exemplo,
paterna avangada ou o uso de
Ipréico na gravidez. Existem
ente 960 genes ja mapeados
e implicados como fatores de risco

amento e sinais
s sinais de autismo ja podem
er a partir de um ano e meio
le, e mesmo antes, em casos
raves. H4 uma grande im-
cia em iniciar o tratamento
to antes — mesmo que seja

o A

As informagoes a seguir nao
dispensam a consulta a um médico
especialista para o diagnostico

apenas uma suspeita clinica, ainda
sem diagnéstico fechado —, pois
quanto mais cedo comegarem as in-
tervencoes, maiores serdo as possi-
bilidades de melhorar a qualidade
de vida da pessoa. O tratamento
psicolégico com maior evidéncia de
eficacia, segundo a Associacdo Ame-
ricana de Psiquiatria, é a terapia de
intervengao comportamental. O trata-
mento para autismo é personalizado
e interdisciplinar. Além da psicolo-
gia, pacientes podem se beneficiar
com fonoaudiologia, terapia ocupa-
cional, entre outros, conforme a ne-
cessidade de cada autista. Na escola,
um mediador pode trazer grandes
beneficios no aprendizado e na inte-
ragdo social.

Alguns sintomas como irritabili-
dade, agitacdo, autoagressividade,
hiperatividade, impulsividade, de-
satenc¢do, insdnia e outros podem
ser tratados com medicamentos,
que devem ser prescritos por um
médico. Dentre os medicamentos
indicados, a risperidona, que é da
classe dos antipsicéticos atipicos, é o
mais comum.

Em 2007, a ONU declarou todo 2 de
abril como o Dia Mundial de Cons-
cientizagdo do Autismo, quando
cartdes-postais do mundo todo
se iluminam de azul (cor esco-
lhida por haver, em média, 4 ho-
mens para cada mulher com TEA).

O simbolo do autismo é o quebra-
-cabega, que denota sua diversidade
e complexidade.

O dia 18 de junho é o Dia do Orgu-
lho Autista (simbolizado pelo infinito
nas cores do espectro do arco-iris),
considerando o autismo como i
tidade, uma caracteristi

CONTEUDO
EXTRA ONLINE

Use o QR-code que
estd no indice desta
edigdo para ir ao site.

2004, pela organizagao Aspies for Free-
dom (EUA).

Consulta médica

Veja a seguir alguns sinais de autis-
mo. Apenas trés deles numa crianga
de um ano e meio ja justificam uma
consulta a um médico neuropediatra
ou a um psiquiatra da infancia e da
juventude. Testes como o M-CHAT
(com versdao em portugués) estdo
disponiveis na internet para serem
aplicados por profissionais.

Referéncias, links e mais informagdes
estdio na versdo online.




O AUTISMO
VAI
VENCER!

Matraquinha

\Vagnef Yamuto

¢é pai do Gabriel (que tem autismo)‘
e da Thata, casado com a Grazy

Yamuto, fundador do Adogdo Brasil,
criador do app Matraquinha,

autor e um grande sonhador.

B matraguinhaoficial
@matraquinhaoficial
matraquinha

matraquinha.com.br

- Morde a “borrachinha”!
(mordedor infantil)

- Aperta o “porquinho”! (um travesseiro
bem fofinho com uma espécie de areia dentro)
- Olha pra mim!
-Respira e inspira!

- Cuidado!

Acredito que em seu arsenal
existam intimeras frases e agbes para
tentar direcionar algumas crises,
comportamentos ou estereotipias con-
sideradas como auto agressoes.

O desgaste fisico e emocional que sofremos
diariamente assemelha-se ao estresse apre-
sentado por soldados combatentes, segundo
estudo feito com familias norte-americanas
e divulgado no Journal of Autism and
Developmental Disorders.

Essa é uma batalha contra um inimigo
que sempre estd um passo a sua frente e as
“armas” que o autismo possui sdo muito
mais poderosas que as suas.

Nossas “armas” sdo apenas a nossa vi-
véncia e as orientacdes que recebemos dos
terapeutas.

Somos humanos e nio super-humanos
COMmMo 10Ssos amigos e parentes acham que
somos, perdemos a paciéncia de vez em
quando, e esse é um dos piores momentos.

Se tentar atingir o autismo, o seu ataque
serd ricocheteado e acertard no lugar onde
mais lhe doi.

As marcas destas batalhas poderio ser
irreversiveis se continuarmos nelas, vejo
relatos de familias que simplesmente se des-
mancham por causa desta condi¢io e nem
estou levando em conta as questoes finan-
ceiras com medicagdes, terapeutas e médicos.

Eu ndo quero entrar em batalha, mas
quando menos percebo estou nela, algu-
Mas vezes consigo sait, em outras me vejo

dominado pelo medo de ndo saber como agir.

Nao adianta eu querer que meu filho tente
colorir dentro do circulo se a coordenacio
motora fina dele é quase inexistente; ou que
ele preste atencdo em mim se ele se distrai
com o barulho quase que imperceptivel de
um interruptor.

Os comportamentos sociais sio terrivel-
mente dificeis de direcionar quando estamos
fora de casa, e muitas vezes percebo que ele
se incomoda de o0s outros estarem olhando
pra ele quando um grito ensurdecedor sai
de sua garganta, ou quando as estereotipias
simplesmente explodem e vém i tona.

Aos poucos estou aprendendo e entenden-
do que se eu tiver que batalhar, tem que ser
ao lado do meu filho e ndo contra. Aprendi
que “remover” as estereotipias ndo vai curd-
-lo do autismo, muito pelo contrdrio, jd estd
mais do que comprovado que elas servem
para equilibri-lo.

Meu papel é apresentar ferramentas para
que ele consiga ter o minimo de controle do
que o autismo provoca em vez de encarar
essa batalha “batendo de frente”.

Ao lutar contra o autismo, eu percebi
existir alguém no meio desta batalha que
vai sair mais ferido do que qualquer um, e
esse alguém é meu filho.

REVISTA AUTISMO (09
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llustragdo: Bia Raposo
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GrupoMétodo

Intervengao Comportamental

Intervengdo Comportamental Aplicada (ABA) de qualidade e
baseada em evidéncias para produzir mudangas significativas na
vida dos pacientes e seus familiares

O Grupo Método

O Grupo Método € um Centro de Intervengdo
Comportamental Interdisciplinar, com caracteristicas
Unicas no Brasil, que oferece atendimento a individuos
com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) e outros
transtonos do desenvolvimento. Conta com
profissionais das areas de psicologia, fonoaudiologia,
pedagogia, educacdo fisica e fisioterapia com formacado
em Analise do Comportamento Aplicada (ABA-Applied
Behavior Analysis). Sua equipe possui solida formacgao
académica incluindo mestres, doutores e especialistas
em Psicologia ou Andlise do Comportamento, além de
profissionais com certificagdo internacional em Analise
do Comportamento Aplicada (BCBA®, Board Certified
Behavior Analyst).

Como Funciona?

O Grupo Meétodo oferece servigos de intervengdo
comportamental abrangente ou focada, em miuiltiplos
ambientes, utilizando abordagem comportamental e as
mais recentes evidéncias cientificas na area. Seus
servicos sao organizados em setores e de acordo com a
idade dos individuos: Intervencdo Precoce, Intervengdo
Infantil e Intervencdo em Adolescentes e Adultos. Além
disso, oferece servicos de Avaliagdo e Supervisdo a
Distancia, para familias que moram fora da cidade de
S3o Paulo.

Venha nos conhecer!

Unldades f /arupemetodoic [©) @gmetodo & /MecaRndrade
As clinicas estdo equipadas e preparadas para atender os pacientes e Av. Padre Pereira de Andrade, 491/717
proporcionar um servigo eficiente com seguranca e tecnologia. Cada Boacava, S&do Paulo- SP

espaco foi especialmente estudado e planejado para ensinar (11) 3022-5944 (11) 5038-6413

habilidades diversas de acordo com a faixa etaria. Os ambientes sdao

e S U, Wi TN www.gmetodo.com.br
amplos, agradaveis e favoraveis a sociabilizagdo e convivéncia.
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Nicolas Brito Sales

Nicolas tem 21 anos, é fotografo,
palestrante e escritor. Desde 2011,
Juntamente com sua mde, Nicolas
percorre varios lugares para dar
palestras sobre como é ser autista
e estar inserido na sociedade.

Em janeiro de 2016, Nicolas deu
inicio, como freelancer, em seus
trabalhos de fotégrafo, profissGo
que ele pretende seguir. Em 2014,
foi coautor do livro “TEA e
incluséo escolar - um sonho mais
que possivel”. Em 2017, Nicolas
langou seu préprio livro, “Tudo o
que eu posso ser”, no qual conta
suas experiéncias, © que pensa

e como vive em sociedade.

llustragdo: Lucas Ksenhuk

AMOR NO

FoPECTRO, MAS

COM SPOILERS

Hoje, eu vou falar um pouco sobre a
série “Amor no Espectro”, da Netflix, que
eu assisti recentemente e achei excelente.
Bom, antes de tudo, algumas pessoas que
ainda ndo assistiram a essa série podem
se interessar em assistir, mas jd aviso
que esse texto tem spoiler. Entdo, para
quem ainda nio assistiu e se incomoda
com 1ss0, eu vou recomendar que ainda
ndo leiam este texto. Assiste ld e volta
aqui, ok? Bom, “alerta de spoiler” dado,
VA0S Prosseguir.

Eu adorei essa série, pois retrata pes-
soas com autismo que tém dificuldades
de comunicagdo e querem um relaciona-
mento. Cada um deles segue um rumo
na vida com planos e jornadas diferentes.
Por exemplo, nds temos o Michael que
é um autista adulto e que tem planos de
se casar em wum futuro proximo. Ele tem
planos de ter uma mulher na vida, mas
sem ter filhos, porque, segundo ele, ter
filhos pode prejudicar a vida financeira
dele, e isso é engracado. Ele também é
muito romdntico e tem um ideal de fazer
sua esposa uma rainha em sua vida e ele
diz que fard de tudo por ela.

No decorrer da historia, vamos conhe-
cendo mais pessoas com autismos diferen-
tes e cada uma delas vai tendo encontros
para ver se consegue encontrar um par.
Para algumas delas, é a primeira vez que
tém um encontro romantico e muitas
nunca nem beijaram na boca, mesmo ji
tendo mais de 20 anos de idade. E possi-
vel ver nos encontros, como essas pessoas
tém potencial e boa vontade, mas também
tém muitas dificuldades de comunicagdo,
o que atrapalha bastante para o encontro
ter sucesso.

Meus pais me ensinam constantemente
sobre relacionamentos e me ddo muitos
exemplos sempre. Até fazemos “histo-
rias sociais” para praticar uma possivel

paquera e isso me deixa mais confortd-
vel e confiante. E assistindo ao seriado,
eu aprendi muitas outras coisas que me
ajudaram a entender ainda mais o que se
deve ou ndo dizer ou fazer. Por exemplo,
[Spoiler alert!] tem um momento na série
em que o Mark e a Maddi, ambos autis-
tas, vdo se encontrar em um restaurante.
Ao pedir a conta, Mark fica insatisfeito
com o valor da conta, porque Maddi havia
pedido um prato que, para ele, era bas-
tante caro e decidiu que os dois pagariam
separados. Eu percebi que a Maddi ficou
sem graca, mas ndo disse nada. Aquilo
mexeu muito comigo e jd perguntei a
minha mde qual é a coisa certa a se fazer,
e ela me ensinou, me dando exemplos de
possiveis situagdes.

Aprendi muito em relagdo as pessoas
que sdo apresentadas nessa série e acre-
dito que isso sirva para ajudar pessoas
neurotipicas também a ver como é dificil
para algumas pessoas com TEA se co-
municarem. Além disso, a série também
mostra casais com TEA, como é o caso
do Jimmy e da Sharnae, que falam bas-
tante sobre como é a relacdo deles e de
como eles planejam o casamento deles,
que inclusive eu achei bem legal.

Bom, para resumir, a série nos ensina
bastante de como pode ser 0 amor no es-
pectro e nos da dicas do que fazer e nio
fazer com as pessoas com TEA. Inclu-
sive, tem coisas na série que eu vi e me
identifiquei, outras nem tanto.

E sobre meu futuro, eu acredito que
tenha aprendido com meu passado e pla-
nejo me casar e ter uma familia linda!
Eu quero ser um marido excelente e ter
as tarefas de casa bem divididas para
eu ajudar minha esposa e, talvez, meus
filhos. E é por isso que eu busco minha
independéncia para, um dia, poder ter
minha familia e fazé-los felizes.

REVISTA AUTISMORINEL



FRANCISCO PAIVA JUNIOR —

iy, editor chefe da Resvita Autismo
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Dois questionarios trarao informagao: instrumento

importante para cobrar politicas pUblicas para o autismo
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ajudemos aquele vizinho sem conexao a ifi

como um “Claro! Vamos es-
tudar o assunto” e cair no
esquecimento.

Por isso é preciso aprovei-
tar a oportunidade e, ndo s6
responder a estas pesquisas

abordando informacgdes
sociodemograficas com a
participagao do Brasil pela
primeira vez, juntando-se a
mais de 50 paises.

A outra é da Genial Care

uas importantes pesquisas
estao sendo realizadas para
obter informacao a respeito
de autismo no cenario bra-
sileiro. Sdo iniciativas como
estas que nos dardo infor-

magcao, a principal via para agora mesmo, como também | em parceria com a Revista
lutarmos por mais politicas divulga-las nas redes sociais, Autismo, com foco nos cui-
ptblicas que beneficiem as por email e até mesmo pro- dadores de criangas com
pessoas com autismo no curando aquele vizinho que autismo. Ambas sdo impor-

tantes e terdo seus resulta- §
dos divulgados em nossas
edig¢des futuras.

pais. Exigir medidas do nao tem conexao com a in-
poder ptblico — em todas ternet, para ajuda-lo, incen-
as esferas: federal, esta- tivando-o a responder em

-
A A ¢

dual e municipal — sem nosso proprio celular. A seguir, artigos com de-
dados atualizados (ou pior: A primeira é da Organi- | | talhes a respeito das duas
sem informacdo algumal) zagdo Mundial da Satde pesquisas, que estardo
é estar suscetivel a receber (OMS) em parceria com também no site RevistaAu-

das autoridades um “nao” o Instituto Ico Project tismo.com.br — disponi-
disfarcado de protelagao, (Curitiba, PR) e a UFPR, veis a todos.
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Com a participagdo de mais de 50
paises, a Organizacao Mundial da
Satide (OMS), em conjunto com o
Fundo das Nag¢des Unidas para a
Infancia (Unicef), esta fazendo
uma pesquisa global para coleta
de dados sociodemograficos do
perfil de criangas e adolescentes
com atrasos no desenvolvimento e
suas familias. O resultado consta-
ra no Relatério Mundial da Satde,

que serd apresentado em reunido |

da Organizacao das Nagdes Uni-
das (ONU). Sera a primeira vez
que dados relacionados ao Brasil
fardo parte deste importante ins-
trumento. Por isso, a relevancia
histérica da sua realizacao.

Com colaborac¢dao do Instituto
Ico Project (Brasil) e da fundagao

PESQUISA PARART
RELATORIO GLOBAL
DE SAUDE DA OMSE

Ll
No Brasil, estudo esta sendo realizado

pelo Instituto Ico Project e UFPR
LA Al

PO -

Autism Speaks (Estados Unidos),
todos os paises responderdo o
mesmo relatério, o que possibili-
' tard analises comparativas entre
* paises e continentes. No Brasil, a
responsabilidade técnica da cole-
ta de dados é de Fatima Minetto,
professora titular do departamen-
to de educagdo da Universidade
Federal do Parana (UFPR).

De 3 de setembro a 3 de outubro,
0 acesso a plataforma para coleta
de respostas estard disponivel no
Instagram e Facebook do @icopro-
ject e também no site da Revista
Autismo (acesse pelos QR-code e
links). Passada essa data, os pes-
quisadores iniciardo as analise
para que até dezembro possam
submeter a OMS.
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PESQUISA PARA

PARA ONU

Organizacdo

RELATORIO GLOBAL
DE SAUDE DA OMS
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(e Pan-Americana
e da Salde

“Contamos
com sua
preciosa
ajuda na

divulgacao

desta
pesquisa”

?la REVISTA AUTISMO

“A relevancia da pesquisa, além
do caréter historico, permitird que
a comunidade possa exigir poli-
ticas publicas dentro das neces-
sidades concretas dessa parcela
da populagao. O relatério podera
apontar, por exemplo, que ha re-
gides do pais com maior acesso a
diagnéstico e intervengdes, que
outras. Poderd indicar se dentro
dessas familias, algum de seus
membros parou de trabalhar para
se dedicar aquele com atrasos no
desenvolvimento”, explicou Elyse
Mattos, fundadora do Instituto
Ico Project.

“E sabido que a construcio de po-
liticas publicas sempre toma por
base dados concretos. Assim, em
2019, a comunidade do autismo
pressionou o Congresso Nacional
e governo para que houvesse 2
questdes relacionadas ao autis-
mo no préximo Censo. Dado de
grande valia, todavia, incomple-
to para possibilitar a construcao
de politicas de satide e educagdo
adequadas, uma vez que nao trara
dados socioeconémicos detalha-
dos”. Cientes disso, o Instituto
Ico Project e a UFPR buscaram
seus parceiros internacionais e
aderiram a esta oportunidade de
pesquisa mundial.

O ambito e alcance sdo nacionais.
Assim, quanto maior o niimero de
respostas, maior a fidedignidade

dos resultados apresentados no
relatério. Por isso, é de suma
importancia a participacao em
massa da comunidade.
Importante ressaltar que a pes-
quisa abrange todos os atrasos de
desenvolvimento, como: autismo,
deficiéncia intelectual, sindrome
de down, sindromes genéticas,
transtorno global do desenvolvi-
mento, atrasos da comunicacao,
paralisia cerebral, transtorno de
déficit da atengdo com hiperati-
vidade (TDAH), epilepsia, entre
outros.

“Contamos com sua precio-
sa ajuda na divulgacao desta
pesquisa. Além disso, opor-
tunamente, divulgaremos os
resultados para que toda a co-
munidade relacionada passe a
ter acesso a esta poderosa fer-
ramenta para buscar melhores
condigdes de intervengdes e qua-
lidade de vida”, contou Elyse.
A pesquisa pode ser acessada no
site RevistaAutismo.com.br ou no
site e redes sociais do Ico Project
ou diretamente apontando a ca-
mera do seu celular para o QR-
-code desta pagina.

-
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Ed /institutoicoproject
& @instagram.com/icop
icoproject.com.br
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N MARIA GABRIELA BANDEIRA

¢é jornalista, lider de comunidade na
Genial Care, autora de ‘Singulares -
Um olhar sobre o autismo’ e editora

i olharesdoautismo.com.br
Kd olharesdoautismo

do site Olhares do Autismo.

O QUE QUEM
CUIDA PRECISA?

Quando uma pessoa se torna
cuidador responsavel por uma
crianga no espectro do autismo
— ou mesmo de uma com sus-
peita de autismo — é comum que
volte todas as atengdes para ela.
Essa atitude é até esperada, uma
vez que a crianga vai precisar de
apoio para se desenvolver em al-
guns aspectos. Mas onde fica o
cuidador nesta histéria? Quais
sdo suas principais necessidades,
insegurangas? Quais as suas po-
tencialidades, como elas podem
ser usadas e, principalmente,
como podem ajudar nesse pro-
cesso? E isso que o novo estudo
da Genial Care, em parceria com a
Revista Autismo, quer descobrir!
Por meio desta pesquisa, quere-
mos descobrir, entre outras coi-
sas, em que vocé mais precisa de
ajuda. A resposta a esta pergunta
ndo é simples, porque costuma-
mos achar que nossas dificulda-
des sdo normais e nao refletimos
sobre elas. Por isso, queremos que
voce:

* entenda suas prioridades;

e descubra suas potenciali-
dades o que também pode
ajudar outros pais, maes e
cuidadores.

L

Entendemos que o desenvolvi-
mento de uma crianga com autis-
mo estd diretamente relacionado
aos seus cuidadores. Afinal de
contas, sdo eles que passam a
maior parte do tempo com ela. Por
que estamos fazendo isso? E sim-
ples. Porque sabemos que, assim
como seu filho(a), vocé também
é singular e consegue se tornar
um agente de transformagdo na
vida dele(a).

Além disso, acreditamos que toda
essa construgao deve ser feita em
conjunto, e por meio da escuta
de quem mais entende do seu
filho(a): vocé. Essa é a principal
razdo para convidarmos vocé a
participar de nosso estudo. Aces-
se o site da Revista Autismo e en-
contre o link para responder.

Todos podem e
merecem aprender

Se uma crianca - seja ela tipica
ou atipica — ndo consegue apren-
der, vocé precisa mudar sua forma
de ensinar. O mais importante
nesta etapa é entender o que a

@ @olharesdoautismo

Pesquisa nacional
da Genial Care e
Revista Autismo
pretende entender
as necessidades do
cuidador de uma
crianga com autismo

torna dnica e como direcionar
o aprendizado para que ele seja
algo prazeroso e facil. Pode pa-
recer dificil, a gente sabe. Além
disso, as pesquisas que vocé ja fez
e tudo que estudou o condicionam
a pensar que somente um super
especialista no assunto pode aju-
dar. Claro que sabemos que os
profissionais sdo extremamente
importantes nesse processo, mas
queremos uni-lo a experts no au-
tismo e garantir que vocé também
se torne um.

Para comecar esse processo, vocé
precisa responder a trés perguntas:
1 - Quais sdo suas principais ne-
cessidades? Sao elas que vao di-
recionar por onde comecar todo
trabalho e ajudar a classificar o
que é mais urgente, e o que pode
esperar.

2 - Quais sdo as habilidades da
criang¢a? Quando recebem o diag-
nostico de autismo, muitos cuida-
dores tendem a pensar somente
naquilo que a crianga néo sabe.
Mas um ponto importante para
ensinar é justamente saber as ha-
bilidades que ela ja tem. .

Y
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3 - Qual seu contexto familiar? O
que muitas familias ndo percebem
é que as condig¢des de tratamento e
educagdo muitas vezes estdo liga-
das ao préprio contexto familiar.

Um estudo feito

em conjunto

Queremos transformar a vida
de criancas com autismo e suas
familias, e escolhemos o Brasil
como nosso ponto de partida
para criarmos servigos e ferra-
mentas que ajudardo a entender
como vocé pode ensina-lo a al-
cangar o caminho para a inde-
pendéncia e a autonomia.

Por isso nos unimos a Revista
Autismo, que também terd aces-
so aos resultados deste estudo e,
juntos, vamos encontrar o espago
ideal para crescer. Colabore vocé
também respondendo a pesquisa
e compartilhando o link que esta
no site RevistaAutismo.com.br.

A Genial Care é uma nova em-
presa que quer cocriar junto as
familias o padrdo de cuidado
para criangas com autismo em
todo Brasil, capacitando fami-
lias e cuidadores para que todas
essas criangas encontrem o me-
lhor caminho possivel para seu
desenvolvimento. #

\Y'4
Genial
Care
A No que vocé
mais precisa
de ajuda?

No que vocé mais precisa de

ajuda como cuidador

“Ser um agente de
transformacao é se
tornar protagonista
para navegar diante
das diversas
particularidades

e contextos que
surgirao durante

a evolucao de

sua filha(o)”.

11

responsdvel (mae, pai,
familiar) por uma crianga com
autismo (TEA)?

o

os MELHORES SERVI(;OSL

Esse é o nosso agradecimento especial a todos os nossos clientes:
voces fazem parte dessa historia e sdo o motivo pelo qual voamos mais longe!

do que vocé pensa.
) do que imagina.

www.azulcargoexpress.com.br | Central de Atendimento: (11) 4003-8399




Coluna
da Meca

Meca Andrade

é psicéloga, com mestrado
em Andlise Aplicada do
Comportamento pela
Northeastern University (EUA),
diretora do Grupo Método.

B Meca Andrade

DE ONDE VEM A
INTOLERANCIA

O pessoal envolvido com a comunidade
autista — seja no nivel pessoal ou profis-
sional — ficou, no minimo, sensibilizado
com o que foi contado pela autista Leticia
em suas redes sociais (@AspieAventu-
ras). O caso foi também documentado
pelo Jornal do Grande ABC (veja link
na versio online) e causou indignagdo
entre militantes e simpatizantes de todo
tipo de causa relacionada a protegio de
direitos humanos.

Sequndo Leticia, ela buscou acolhimento
em um Centro de Atencio Psicossocial
(i.e. CAPS) que havia frequentado an-
teriormente. Ao ser avaliada pela equipe
local, considerando também o histérico
de seu prontudrio, foi determinado que
ela apresentava elevado grau de risco.
Com isso, foi medicada, contida e manti-
da contra sua vontade nas dependéncias
do CAPS por cerca de 24 horas até que,
com enorme mobilizacdo da comunidade,
foi liberada.

A indignagdo é nio apenas justificdvel e
compreensivel, mas necessdria. Pois ao
menos em tese pode fomentar mudanga.
E, certamente, produziu a mobilizagdo
que terminou por abreviar seu sofrimen-
to naquele dia. Mas escute: indignagdo,
apenas, estd longe de ser suficiente para
qualquer ganho de fato. Ideologia, ape-
nas, traz paz aos pensadores...

Veja: os CAPS sdo equipamentos da
Satide Piiblica que procuram oferecer
assisténcia psicossocial a populagio. E

sdo extremamente iiteis! Antes deles
existirem, savide mental era privilégio de
uma parcela bem pequena da populagio.
A proposta CAPS, de um atendimento
de portas abertas, contrasta de modo
gritante com o que foi protagonizado
por Leticia. E por que isso aconteceu?
E dificil pensar que os profissionais en-
volvidos nesse incidente tenham sido
motivados apenas por preconceito e in-
tolerancia. E muito provdvel que eles
tenham tido a melhor das intengdes. Que
tenham, de fato, acreditado estar fazendo
o0 bem. Por mais abusivo e desrespeito-
so que tudo possa parecer, é provdvel
que as decisbes tomadas tenham sido,
honestamente, as melhores que aquele
grupo de pessoas foi capaz de tomar. Em
outras palavras: ignordncia, nio apenas
intolerincia, gerou essa situagio de de-
liberada violagdo aos direitos da Leticia.
Leia-se como: “Nio sei o que fazer com
vocé, ndo estou entendendo o seu com-
portamento, nio me sinto bem vendo e
ouvindo o que estou vendo e ouvindo.
Tenho medo do que possa acontecer. Por
isso preciso que vocé pare.”

Um pouco de conhecimento sobre o
comportamento humano, um pouco de
fluéncia no manejo de uma situagdo
inesperada poderiam ter poupado a Leti-
cia disso. Poupado todos nds da tristeza
de perceber o qudo pouco caminhamos.
Menos discurso, mais preparo pode nos
levar bem longe. E s6.

REVISTA AUTISMO

17



Dla REVISTA AUTISMO

LUCIANA VIEGAS CAETANO

¢é autista, professora, mde do Luiz (autista), membro

da Abraga (Associagdo Brasileira para Agdo por

Direitos das Pessoas Autistas) e idealizadora do

movimento #vidasnegrascomdeficienciaimportam. (@ eumamaepretaautistafalando

CAPACITISMO £ RACISMO:
UM MENINO_PRETO

= AUTISTA NAO
ORALIZADO

A Vvisao de uma mae
sobre a luta antirracista e
anticapacitista no Brasil

T

—1

alvez vocé nao me conhega,
mas sou mae de um menino
autista negro e sou negra e
autista. Gosto de me apre-
sentar dessa maneira por
que é importante contex-
tualizar minhas andlises
neste texto. Elas sao ba-
seadas em muitos autores
mas, principalmente, sdo
baseadas em minha expe-
riéncia, sendo mulher e
méae de uma crianca preta
e autista no Brasil. Sao in-
quietagOes com as quais
uma mae preta atipica
pode se identificar e com-
partilhar. Pego que “calce
meus sapatos” e me acom-
panhe nessas inquietagdes.

llustracdo: @xandeberaldo




Para falar de racismo e ca-
pacitismo desde a 6tica de
uma pessoa neurodiversa
precisamos entender o con-
texto histérico, social e eco-
ndémico que as pessoas com
deficiéncia enfrentam em
nosso pais.

Quando fiquei gravida do
meu filho Luiz, minha cabega
virou um misto de alegria e
preocupagao, e eu nao estava
preocupada com condigdo fi-
nanceira porque eu sabia que
isso era o menor dos proble-
mas. Como meu hiperfoco
é racismo, eu sempre soube
que ter um filho preto sendo
mae preta no Brasil ndo era
uma tarefa facil.

Eu, méae preta em um pais
determinantemente racista,
fiz mil planos sobre como
eu iria ensinar meu filho
a se portar diante de “um
enquadro”, nas situagdes
racistas da escola e, sobre-
tudo, em como criar nele
uma auto estima inabaldvel.

Nunca ninguém poderia lhe dizer
que ele ndo era importante.
Percebemos o autismo em nossas
vidas quando Luiz tinha 1 anoe 5
meses. Notei que seu desenvolvi-
mento estava diferente de outras
criangas na sua idade, entretanto,
0 que eu mais ouvia quando o Luiz
ndo respondia as interac¢des sociais
referia-se a ele ser “mal educado”.
Obviamente, apds ouvir que
meu filho era “mal educado”, eu
ja sabia que ndo era esse o caso.
Afinal, que tipo de educagao fa-
miliar “faltou” pra uma crianca
de 1 ano e 5 meses? Onde eu e o
pai do Luiz erramos na constru-
¢do da educagdo do nosso filho? E
quantos de ndés (negros) ouvimos,
ao longo da nossa vida, que somos
agressivos e mal educados? Ha
um racismo que néo é falado, ha
um esteriétipo de marginalizagao
e agressividade dos nossos cor-
pos que ndo é contado. Eu sempre
soube, mas nao sabia que o Luiz
se depararia com essa estrutura,
mesmo tendo tdo pouca idade.
Ao levar o Luiz ao médico tive

a certeza de que ele era
autista. Passamos por um
periodo de 6 meses indo a
médicos para que o Luiz
fosse diagnosticado e, entre
uma consulta e outra, eu
escutei que o meu filho era
“mal estimulado” e “pregui-
¢oso”. Com apenas 1 ano e
9 meses, tive que brigar pra
que a vida e a saide de um
menino negro, meu filho,
fossem respeitadas.
Talvez vocé ndo tenha
percebido, mas ha um olhar
que marginaliza as pessoas
pretas dentro da saudde.
Como diz o texto abaixo,
de 2007, extraido da Politica
Nacional de Satide Integral
da Populagdo Negra (p.30),
do Ministério da Satde:
“Do ponto de vista insti-
tucional — que envolve as
politicas, os programas e as
relagdes interpessoais —, de-
ve-se considerar que as ins-
tituicdbes comprometem sua
atuacdo quando deixam de
oferecer um servico qualifi-
cado as pessoas em fungao

REVISTA AUTISMO
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da sua origem étnico racial,
cor da pele ou cultura. Esse
comprometimento € resultan-
te do racismo institucional”.

Ao perceber que meu filho
era autista, meu medo nao
era “ndo ter um filho aceito
na sociedade”, porque, afinal,
somos pretos e periféricos, e
a sociedade ndo nos aceita.
No6s aprendemos a resistir
em meio a estrutura racista
que nos cerca. Meu maior
medo em relagdo ao meu
filho deixou de ser preocu-
pacdo e passou a ser a urgén-
cia, sendo o Luiz um menino
preto e autista ndo oralizado.

H4a uma vivéncia que ndo
é contada sobre as familias
periféricas: a abordagem
policial, uma realidade
comum, mas autoritaria
dentro das favelas. Um
questionamento urgente
surgiu em minha cabeca:
ao “autistar” pelo meu
bairro, a policia ndo con-
fundiria meu filho com
um suspeito? Serd que os
policiais iriam ouvi-lo?
Sera que daria tempo de
ele sinalizar que néo fala?
Sabemos como a policia
nos aborda e como somos
tratados. A resposta é nao.
O Luiz e outros garotos
negros, neurodiversos ou
ndo, nem sequer tém direi-
to de fala ou de explicagao.

Esses dados se confir-
mam por pesquisas que
afirmam que, no nosso
pais, a cada 23 minutos
um jovem negro é assas-
sinado. Por esse motivo,
criei uma metodologia
de protecado da vida do
meu filho. Apesar de ele
ter 3 anos apenas, eu ja
ensino os comandos po-
liciais a ele, pois o mais

j ] REVISTA AUTISMO
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importante é que ele en-
tenda os comandos e os
respeite, caso seja alvo
de abordagem policial.
E, mais importante ainda,
que volte vivo para casa.

Meu auto
diagnéstico

Eu sou autista, mas sou
auto diagnosticada. Me
percebi autista aos 26 anos
através de estudos sobre
como o autismo se desen-
volve, comparando minhas
experiéncias de vida ao que
era dito por especialistas
em autismo. Infelizmente
nao tenho laudo. Apés anos
sendo diagnosticada erro-
neamente ainda ndo encon-
trei um profissional que se
dispusesse a olhar pra mim
e para minha condi¢do sem
me marginalizar, ou mesmo
sem um viés racista.

Percebendo essa dispari-
dade entre acesso ao diag-
noéstico e realidades, eu
me posicionei para falar
da luta das pessoas pre-
tas com deficiéncias e de
como somos silenciadas e
atravessadas pelo racismo
estrutural, também entre
0s nossos. Surgiu o movi-
mento #vidasnegrascom-
deficienciaimportam. Um
movimento de pessoas ne-
gras com deficiéncia que
pautam suas experiéncias
e chamam a ateng¢do da co-
munidade médica para a
realidade das pessoas com
deficiéncia negras no Bra-
sil, tomando proporgdes e
alcance incriveis.

No mundo da neurodiver-
sidade o autodiagndstico é
comum. Eu e mais autistas,

Luciana e Vinicius C
e Elisa (2 anos).
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sobretudo negros, aceitamos o préprio
autodiagnoéstico e seguimos respeitando
nossas particularidades e procurando
maneiras de viver com um pouco mais
de qualidade de vida. Falar em auto diag-
nodstico de autismo em pessoas pretas, é
apontar o quao restritivas e racistas sdo
as politicas e modelos de diagnéstico no
nosso pais.

O modelo médico de deficiéncia é um
modelo que enfoca os déficits e limita
pessoas com deficiéncia apenas a sua de-
ficiéncia, esteredtipos, checklists e CIDs.
Isso resulta em pessoas negras, neurodi-
versas, que tém um acimulo de CIDs sem
nenhuma possibilidade de tratamento de
qualidade, tanto pelo sistema tnico de
satide (SUS) quanto pela rede particular.

E comum escutar entre nos, autistas
pretos, que saimos do consultério com o
laudo em uma mao e a receita para medi-
cagdes na outra sem ao menos garantia de
tratamento e um diagnéstico mais deta-
lhado voltado a melhorar nossa qualidade
de vida. E aqui nédo estou colocando em
questdo autistas que estdo internados em
fundacdes, casas e até mesmo em mani-
cdmios, vivendo marginalizados e sem
um diagndstico sobre sua neurodiversi-
dade. Esse debate é de muitas perguntas,
poucas respostas, seja pela falta de repre-
sentatividade dentro dos movimentos,
seja pela maneira que autistas pretos, por
serem auto diagnosticados, ndo se sentem
seguros para expor sua deficiéncia sem
serem questionados, e por isso ndo falam
sobre suas vivéncias.

Escrevo aqui a vocé, meu amigo autis-
ta, auto diagnosticado, e a mae preta que
me 1€, seguimos juntos nessa luta, nesse
processo de construcdo da nossa auto-
nomia, qualidade de vida e orgulho de
ser quem somos, nao tenhamos medo de
ser poténcia, ndo tenhamos medo de nos
mobilizar. Estaremos juntos na luta.

Precisamos repensar a maneira como
abordamos e como enxergamos as pessoas
negras autistas, precisamos acolher, escu-
tar e, mais que isso, mobilizar pessoas e
apoiar a luta. Dar voz as pessoas neuro-
diversas pretas € necessdario e urgente.#
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PAULO LIBERALESSO

é médico neuropediatra, mestre em neurociéncias, doutor
em distirbios da comunicagdo, diretor técnico do Centro
de Reabilitagdo Neuropediatrica do Hospital Menino Deus
(Cerena), em Curitiba (PR).

INTERVENCOES BASEADAS
=M EVIDENCIAS PARA
O AUTISMO

7% &

6s muitas vezes desconfia-
mos da ciéncia porque ou-
vimos cientistas falando
coisas muito diferentes entre
si. Isso parece estranho, mas
é natural, pois a ciéncia é
um campo em movimento,
estamos continuamente pro-
duzindo novos conhecimen-
tos e para que isso ocorra é
necessario que os cientistas
pensem coisas diferentes e
explorem todas as possibi-
lidades que se possa imagi-
nar. Fazer ciéncia é deixar
sempre a janela da inovagao
e exploragdo aberta.
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Mas é normal que muitas
coisas investigadas ndo deem
em nada, ou seja, sejam hip6-
teses falsas, como a ideia de
que o autismo era causado
pelas “maes geladeira” e,
por outro lado, outras coisas
ganhem forca a medida que
as pesquisas avangam, tal
como o papel predominante
da genética no autismo.

Quando falamos em in-
tervencdes (em saude, edu-
cagdo ou medicamentos) é
preciso ter um cuidado redo-
brado, pois ndo podemos sub-
meter as pessoas com TEA a

Oquecéissoe
quais sao elas?

condigdes degradantes, como
hipéteses que podem ser equi-
vocadas e perigosas. Dai que
s6 consideremos como um
tratamento de verdade aqui-
lo que passou por testes ri-
gorosissimos de seguranga e
eficacia. E o que chamamos
de “ter evidéncia”, quando a
quantidade e qualidade dos
estudos é tdo grande que
podemos garantir que se
trata de algo que funciona.

Pela legislagao brasileira,
um remédio s6 pode ser
vendido na farmécia quan-
do passou por tudo isso, do
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contririo, a venda sem evidéncia é considerada crime
hediondo. No entanto, curiosamente, a oferta de terapias e
estratégias pedagogicas sem nenhuma evidéncia nao pos-
sui qualquer proibicao legal, mesmo que haja evidéncias
de que sao ineficazes. Isso faz com que tais terapias [sem
resultados] proliferem, quando ha falta de informacao de
qualidade.” Uma intervencdo tem evidéncia quando ha
a) estudos randomizados com N adequado a populacdo
(esse ntimero varia), com controle de variaveis, duplo ou
triplo cego e, a depender do caso, multicéntrico; b) revi-
sOes sistematicas com metodologia rigorosa, incluindo
descritores adequados, bases de dados amplas e bem repu-
tadas, com controle de revistas predatdrias, consideragdo
das metodologias mais rigorosas adequadas a area; ou c)
metanalises com o mesmo rigor descrito para as revisdes
sistematicas. Esta é a ordem de forca estatistica, sendo as
revisOes sistematicas e as metanalises, no topo, com maior
forca em termos de evidéncia.

Os EUA aprovaram duas leis fundamentais: No Child
Left Behind, 2002 e depois o Individuals with Disabilities
Education Improvement Act, 2004. Ambas reafirmam que
s0 é permitido usar dinheiro federal se houver evidéncias
de que ele estd sendo bem usado, que a intervengao fi-
nanciada possui evidéncias de eficdcia. Essa legislagao
langou os holofotes sobre as pesquisas sobre autismo,

LUCELMO LACERDA

¢é doutor em educagdo, com pés-doutorado em psicologia, professor
da educagdo basica e da especializagGo em ABA do CBI of Miami e
em autismo na Universidade Federal de Tocantins, além de autor do
livro “Transtorno do Espectro Autista: uma brevissima introduggo”.
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que passaram a ter o poder
vinculativo de “liberagao”
de verbas do governo esta-
dunidense.

Foram muitas as revisoes
sistematicas - com e sem me-
tanélise - produzidas no
mundo a respeito do autis-
mo. Nao falaremos de todas
elas, mesmo porque seus re-
sultados sdao semelhantes,
com ligeiras diferencas na
forma de abordar as inter-
vengdes. Concentraremos
nosso foco em somente duas
iniciativas: na mais completa,
que aborda os tratamentos
com evidéncia, os emergentes
e os ineficazes - o National
Standard Project - NSP, que
descreve qual é a melhor in-
tervencao global em autis-
mo e a revisao sistematica
do National Clearinghouse on
Autism Evidence and Practice
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Review Team - NCAEP, denominado Evidence-based
Practices for Children, Youth and Youg Adults with Autism,
que foi publicada em 2020 e tem uma revisao traduzida
em portugués'.

O National Standard Project?

O NSP é um projeto do National Autism Center - NAC,
nos Estados Unidos, que tem o objetivo de realizar pesquisa
aplicada para o TEA e compartilhar informag¢des com
a populacdo, sobretudo pais, professores e terapeutas
sobre estes tratamentos. O NSP de 2015 descreveu 14
praticas com evidéncia para autismo, elas sdo, em sua
maioria, praticas focais, isto é, que tém por objetivo
atuar em uma questdo especifica, mas também trouxe
uma pratica global, e é esta que iremos apresentar agora:

Intervencao Intensiva e Precoce

Trata-se de um modelo de intervengao que é consi-
derado o tratamento prioritario para o TEA e deve ter
algumas caracteristicas fundamentais: 1. Ser o mais pre-
coce possivel 2; ser intensiva — a intervencdo é feita entre
25h e 40h semanais; 3. Ser integra — com implementagdo
de maneira rigorosa, com fundamento em Anélise do
Comportamento Aplicada - ABA; 4. Ser distendida no
tempo — com cobertura das pesquisas é de 2 a 3 anos.

O conjunto de dados disponiveis sobre este processo
de intervencdo demonstrou enormes ganhos nos campos
da inteligéncia, da linguagem, das habilidades sociais
e do comportamento adaptativo.

A Revisao do NCAEP

Além das intervengdes globais, ha as intervengdes
focais, isto é, que se dedicam especificamente a um
comportamento que deve ser diminuido, alterado ou
aumentado. Essas intervengdes focais sdo, portanto,
projetadas para abordar uma tnica habilidade ou ob-
jetivo de um aluno com autismo.

Nesta linha, o National Professional Developmental
Center — NPDC realizou uma revisao sistematica, pu-
blicada como artigo cientifico em 2015% com financia-
mento de atualizagdo e que migrou, posteriormente,
para o Clearinghouse, dando continuidade ao trabalho e
produzindo a publicacdo de 2020 sobre a qual agora nos
debrugamos e que trouxe novas praticas com evidéncia
em relagdo a pesquisa de 2015, além de um reagrupa-
mento de intervencgdes.

Foram descritas, neste contexto, 28 praticas focais
baseadas em evidéncias:
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10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.
26.

27.

28.

Analise de Tarefas
Atraso de tempo
Autogerenciamento
Avaliagao Funcional
do Comportamento
Cognitivo Compor-
tamental/ Estraté-
gias de Instrucao
Comunicagao Alterna-
tiva e Aumentativa
Dicas (Prompting)
Ensino por Tenta-
tivas Discretas
Exercicio e

Movimento

Extin¢ao

Instrugao Direta
Instrucao e Intervencao
Assistida por Tecnologia
Instrucao e Intervencao
Mediadas por Pares
Integracao Sensorial
Interrupcao e Redirecio-
namento da Resposta
Intervenc¢ao Imple-
mentada por pais
Intervengdao Media-

da por Miisica
Interven¢ao Momen-
tum Comportamental
Intervencao
Naturalistica
Interveng¢oes basea-
das no antecedente
Modelacao

Narrativas Sociais
Refor¢camento
Reforcamento Dife-
rencial de Alternativo,
Incompativel ou Ou-
tros Comportamentos
Suportes Visuais
Treino de Comuni-
cacao Funcional
Treino de Habili-
dades Sociais
Videomodelacao




As préticas estdo na ordem alfabética e as que estdo em
negrito sdo baseadas em ABA. Nos demais casos, temos
a intervencdo Cognitivo Comportamental, baseada no
cognitivismo, a Integracao Sensorial, com referencial
proprio e as intervengdes de Exercicio e Movimento e
mediadas por tecnologia e misica que possuem parte
das pesquisas com referencial em ABA, mas também
com outros referenciais diversos.

evidéncia para contribuir no
processo de desenvolvimento
das pessoas com autismo.#

Notas de Rodapé

1. https://www.terapiaaba.com.br/
upload/ebp-traducao-final.pdf

2. https://www.nationalautismcenter.
org/national-standards-project/

3. WONG, C. et al. Evidence-based
practices for children, youth, and young

Conclusao adults with autism spectrum disorder:
Préticas Baseadas em Evidéncias sdo aquelas que acu- zfczm’:;:in:g’z::fxn‘:::::f I

mularam dados para garantir que abandonaram a zona disorders, v. 45, n. 7, p. 1951-1966, 2015.
de incertezas, em que é possivel garantir que realmente

funcionam. Existem metodologias rigorosas de pesquisa

para que concluamos que alguma prética atingiu este nivel

e os paises desenvolvidos exigem que o dinheiro ptblico

seja utilizado com estas metodologias, para seguranca das

pessoas com autismo e zelo com os impostos. O tratamento

para autismo é o que chamamos de “Intervencao Baseada

em ABA” e outras interven¢des focais, tais como a tera-

pia cognitivo-comportamental, a integracdo sensorial e o

exercicio fisico sdo alguns dos elementos também com
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é psicologo, especialista em
terapia comportamental
cognitiva em saude mental,
mestre em psicologia da saide.
Ha 4 anos faz parte do grupo de
trabalho sobre Direitos Humanos
nas Empresas da rede brasileira
do Pacto Global da ONU e é
diretor geral da Specialisterne
no Brasil, organizagdo social

de origem dinamarquesa
presente em 20 paises, que
atua na formagdo e inclusGo
de pessoas com autismo no
mercado de trabalho.

O PODER DAS

MULRHERES

NEURODIVERSAS

Quando olhamos para a representagio
do autismo em nossa sociedade, por exem-
plo em filmes, séries ou televisdo, sempre
lembramos do Sheldon Cooper do The Big
Bang Theory, ou mais recentemente com
The Good Doctor e Atypical. As excegoes
sdo a personagem Bené do seriado Malha-
¢do da Rede Globo e, para quem ndo é da
drea ou convive com 0 autismo, poucas pes-
soas ainda conhecem a fantdstica Temple
Grandin, cientista renomada e uma das
principais referéncias do mundo. Ou seja,
0 autismo em sua maioria é representado
por homens, mas nio podemos esquecer
que, apesar da menor prevaléncia, também
é encontrado em mulheres. Vamos falar
sobre isso?

Grande parte das jovens com autismo
leve que passaram pelo programa da Spe-
cialisterne, cerca de 90% delas, e que hoje
estdo trabalhando, tiveram o diagndstico
de autismo jd na vida adulta. Através de
relatos de mulheres autistas e profissionais
de saiide, percebe-se que as caracteristicas
de dificuldades de comunicagio e interagdo
social sdo camufladas por comportamentos
aprendidos em resposta a sociedade, de
forma que sejam mais aceitdveis dentro
dos padroes ditos normais. E, diante disso,
acabam tidas como mais quietas, timidas
e reservadas, a propria familia justifica
com “ah, ela é assim mesmo”, sem perceber
ou suspeitar do diagnéstico de autismo.
O problema aqui, ao meu vet, é o quanto

a falta do diagndstico faz com que essas
mulheres tenham vivéncias educacionais e
de relacionamentos mais complexos e com
maiores dificuldades. Temos muitos relatos
de mulheres com autismo que se sentiram
aliviadas ao saber de seus diagndsticos, de
fazer parte de um grupo com caracteristicas
semelhantes e assim se conhecerem melhor.
“Quando temos clareza de quem somos,
podemos expressar todo nosso potencial, e
ter orgulho disso.”

Como neste artigo o objetivo é dar voz
as mulheres com autismo, trago a seguir
algumas historias, experiéncias e o olhar
de como foi, para elas, entrar no mercado
de trabalho.

“A sociedade ainda espera que as mulhe-
res casem, tenham filhos e cuidem deles.
Sdo cobrangas que nio pesam contra os
homens, que acabam tendo mais disponi-
bilidade para se dedicarem a profissio do
que as mulheres.”

“Sou uma pessoa direta e honesta e, ge-
ralmente, muitas pessoas enxergam isso
como grosseria e se espantam, pois esperam
de mim, devido a minha aparéncia, uma
postura amdvel e doce, sem demonstrar as
minhas opinides e sentimentos.”

“As mulheres sdo mais exigidas no mer-
cado de trabalho e precisam provar (cons-
tantemente) seu valor.”

“Existe uma maneira pré-determinada de
como nos mulheres devemos agir em socie-
dade, muitas pessoas esperam isso, 1mesmo



que de forma subconsciente,
0 que faz com que acabemnos
sendo excluidas de certos lo-
cais de convivio, quando ndo
nos portamos da maneira es-
perada. Precisamos ser sempre
solicitas e simpdticas, ndo podemos
exigir nossos direitos ou demonstrar
nossa opinido.”

Percebemos, através destes relatos,
alguns elementos do que é esperado da
figura da mulher socialmente versus as
caracteristicas que elas possuem por es-
tarem dentro do espectro do autismo. Por
isso a importdncia de darmos voz a essas
mulheres para desconstruir pré-conceitos
e possibilitar a expressdo de todos os seus
talentos como protagonistas, garantindo
assim sua entrada [na] e construcdo de
uma carreira profissional.

Um agradecimento especial as queridas
Ana Beatriz, Angélica, Bianca, Claudia,
Jéssica, Julia, Laura, Natalia que contri-
butram com a riqueza deste artigo.

Deixo aqui a mensagem de uma pro-
fissional neurodiversa que representa o
poder de todas essas mulheres: “Conti-
nuem sendo vOcés mesmas, mesmo que
ndo caibam nas “caixas” em que a socie-
dade teima em querer nos enfiar. E saibam ~ Indicacao de leitura: “The invisible
que vocés sdo petfeitas em todas as suas  oppression of the autistic female”, de
singularidades, gostem os outros ou ndo.”  Chloé Caldasso (link na versdo online)
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Autistas
desenvolvem
encontros e
desencontros com ;
praticas religiosas '’

REVISTA AUTISMO



TIAGO ABREU

Jornalista, autista, criador
do podcast Introvertendo

Ed /introvertendo

[@ @ introvertendo

KM /ntrovertendo
introvertendo.com.br

eligides e suas variacoes fazem parte
do cotidiano brasileiro. Alids, de acor-
do com dados do Censo de 2010, do
Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), mais da metade
da populacdo é crista. Em um pais de
multiplos contrastes e desigualdades,
autistas e seus familiares colecionam
diferentes experiéncias com praticas
religiosas — influenciadas por uma rede
de relacdes socioecondmicas, culturais
e pela amplitude do espectro.

Apesar de ndo termos uma propor-

¢do numeérica de autistas religiosos e v RN SN
Fabio Sousa: o “tio .faso” nas redes sociais.

YN W ’ .
:-::' : s

nao-religiosos — o préximo Censo

Autistas religiosos
esta programado para 2021 - exis-

Brito Sales, de 21 anos, herdou

DN e N R

tem hipoéteses e esteredtipos liga-
dos aos critérios diagndsticos do
Transtorno do Espectro do Autis-
mo (TEA). O hiperfoco, o pensa-
mento rigido e as dificuldades de
interacdo social sdo transforma-
dos em discursos sobre a religiao.
Mas, desta vez, sdo os autistas
que criam suas narrativas.

Débora Brandéo: gestora de marketing

Ha autistas que consideram a
religiosidade e a espiritualidade
como essenciais em seu aprimo-
ramento pessoal e na contribui-
¢do para uma sociedade melhor.
E o caso da servidora publica e
psicéloga Myriam Leticia, de 34
anos. A busca por e o encontro
com a espiritualidade sempre
foram muito marcantes na per-
sonalidade dela.

“A figura de Jesus Cristo foi es-
sencial na minha formagao, mas
fui beber de outras culturas e tra-
di¢des para maior conhecimento e
experiéncias, de forma a me tor-
nar uma pessoa mais ética, soli-
daria e fraterna no contato com o
outro”, define Myriam, que hoje
acredita numa espiritualidade
“holistica”, na qual ha um en-
contro com um mistério divino.

O palestrante e escritor Nicolas

a religido evangélica professada
pelos pais dele, ainda na infan-
cia. Nicolas faz visitas e encon-
tros junto aos amigos de igreja e
acredita que a fé é uma aliada po-
derosa para ter maior esperanca,
otimismo e amor ao préximo. “A
minha mae sempre me ensinou
que Deus ndo é um homem sen-
tado num trono, mas uma energia

REVISTA AUTISMO

29



30

2

positiva”, relata.

A jornalista e escritora Selma Sueli
Silva, de 56 anos, é membro da Soka Ga-
kkai Internacional (SGI), uma organiza-
¢do ndo-governamental de praticantes
do budismo de Nichiren Daishonin. “O
Buda Nichiren disse que qualquer pes-
soa pode se iluminar [atingir um estado
de sabedoria em que nao é guiada pelas
circunstancias] do jeito que ela é”, revela
a comunicadora.

Selma aponta que o budismo é deli-
neado pela “fé, pratica e estudo” e que
se sentiu atraida pelo pertencimento a
uma associagdo aberta a diversidade, que
“prima pela dignidade da vida e uma
sociedade mais humanizada, por meio
da Paz, Cultura e Educacao”.

Autistas ateus

Frequentemente mal vistos por segmen-
tos religiosos, os ateus sdo um grupo so-
cial que nunca alcangou hegemonia no
pais. Na dindmica familiar, autistas ateus
vivem experiéncias diversas. Aos 33 anos,
a gestora de marketing Débora Brandao
sente seguranca em dizer que é ateia, mas
passou por maus bocados em familia. “A
minha familia é bem catdlica, praticante
mesmo, e foi bem dificil”, diz ela.

Para Débora, que chegou a fazer cate-
quese e primeira comunhao, os questiona-
mentos comecaram na infancia, cresceram
na adolescéncia, e o processo, de forma
geral, foi doloroso. Marcos Camargo, de
36 anos, também do interior de Sao Paulo,
chegou a frequentar algumas igrejas até
ter certeza de seu ateismo.

“Eu nao sei se isso é assim pra outros
autistas, mas pra mim era muito com-
plicado. Nao s6 a ideia de Deus, mas de
espiritos era muito abstrato, era um ne-
gbcio muito de outro mundo assim que
ndo entrava na minha cabeca de jeito ne-
nhum”, destaca Marcos.

O designer Fabio Sousa, de 37 anos, e
conhecido nas redes como “tio .faso”, tam-
bém passou por dificuldades parecidas
com o pensamento concreto, mas é cau-
teloso com comparagoes. “Geralmente se
vocé vé um autista que gosta de ciéncia,
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que tem todo esse pensamento racional,
ha uma grande tendéncia dele ser ateu,
mas isso ndo é regra. Toda regra que ten-
tam aplicar pra gente ndo funciona”, afir-
mou. Débora e Fabio disseram que nunca
foram discriminados em interagdes com
outros autistas por ndo serem religiosos.

Familias atipicas na igreja

A jornalista Ana Paula Porto é mée solo
e tem trés filhos, sendo duas autistas gé-
meas, chamadas Nanda e Duda. Membro
da Igreja Batista Nova Jerusalém, na zona

Ana Paula Porto:
maée de 3, sendo

. 2 gémeas autistas.

Marcos Camargo: interior de Sdo Paulo.



norte do Rio de Janeiro, afirma que nunca
passou por grandes problemas no templo.
“Na minha igreja tem um departamento
infantil e elas ficam bem. S6 que quando
nao tem a escolinha e elas precisam ficar
comigo, ficam incomodadas por causa do
barulho”, conta.

Claudia Moraes é mae de Gabriel Pe-
reira, autista de 32 anos, também diag-
nosticado com epilepsia, Transtotno
obsessivo-compulsivo (TOC) . e disttir-
bios do sono. Apds uma trajetéria cato-
lica, eles se encontraram no espiritismo.
“Nunca me senti excluida do espiritismo,
da nossa casa [espirita]. Todo mundo ama
o Gabriel, sempre foi muito bem tratado.
Mas é muito dificil encontrar projetos
para autistas adultos”, frisa.

Projetos sociais

Tatiana Ksenhuk é evangélica e tem
quatro filhos, dois deles autistas. A ex-
periéncia com o autismo a levou a desen-
volver projetos para a inclusdo de pessoas
com deficiéncia e suas familias nas igrejas
de que fez parte na ultima década. Atual-
mente, ela atua na Igreja Batista Memorial
de Alphaville, em Barueri.

Dentre as atividades desenvolvidas,
Tatiana mantém um grupo de méaes de
autistas que, antes da pandemia, se reu-
nia presencialmente. Além disso, a igreja
mantém voluntarios para acompanhar
criangas autistas e também possui uma

sala sensorial. “A igreja tem que estar
preparada para receber essas criangas e
suas familias”, argumenta.

O psiquiatra Caio Abujadi trabalha com
autismo ha 15 anos. Ele é um dos funda-
dores da Associagdo “Caminho Azul”,
que tem como objetivo dar assisténcia a
familias carentes, além de centralizar e
difundir as informacgoes sobre a tematica
no Brasil, por meio do suporte a outras
entidades. “A maioria das associagdes é
composta por pais, ndo por pessoas téc-
nicas. Eles precisam entender o que é pal-
pavel cientificamente”, observa.

Uma das caracteristicas da “Caminho
Azul” é valorizar a religiosidade, tanto no
carater filantropico quanto no que tange
ao cultivo de valores como acolhimento,
respeito e esperanca. “Se vocé segregar
alguma religido, vocé automaticamente
nédo estad sendo religioso. O que ha em
comum em todas as religides sdo as vir-
tudes que vocé precisa desenvolver para
ser um bom praticante, e a gente precisa
trazer isso para o mundo do autismo, no
sentido de que as pessoas se desenvolvem
melhor em um ambiente harménico”, pon-
tua Caio. No atual cendrio de pandemia
e isolamento social, a “Caminho Azul”
lancou uma série de videos no YouTube
chamada “Esperanga” (link na versao on-
line). “Sao videos educacionais sequencia-
dos para ajudar em nossa transformacgao
pessoal por meio de raciocinios de todas
as religides, apoiados na Ciéncia”, conta
Caio Abujadi.
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POR MENINO AUTISTA
MAURICIO De SOUSA
PARTICIPA DE AULA i
EM ESCOLA PUBLICA

/)

Ja pensou se, quando os estudan-

tes lessem um texto da Turma da

Mbnica na escola, o préprio Mau-

ricio de Sousa pudesse aparecer :
na sala de aula para tirar todas as ;
dividas dos alunos? Pois foi isso
o que aconteceu na EMEB “Dr. Vi-
cente Zammite Mammana”, escola
publica de Sao Bernardo do Campo
(SP), na tarde da quinta-feira, 6 de
agosto de 2020, Dia do Profissional
da Educagéo. E o motivo — além de
homenagear todos os professores
e demais profissionais da drea em ;
todo o pais — foi o hiperfoco de um

aluno com autismo, Lorenzo Mello,

pelos gibis da Turma da Moénica.

No 2° ano C, a professora Vania
Aparecida Barbosa sempre pede

para os alunos levarem textos e

Em aula online no lerem para toda a classe. Lorenzo,

Dia do Profissional de 7 anos, sempre levava um gibi da
de Ed ~ turminha para ler uma histéria para
e UCagao, os colegas. Percebendo esse grande [

pa rticipag’éo interesse do menino, a professora co- |
: . buscar e produzir material
especial foi ~ mesoua P
p did4tico usando a Turma da Méni-

motivada pelo ca como tema, aumentando, dessa
hiperfoco de um forma, o engajamento do aluno com |

aluno autista P ela autismo nas tarefas. E por que néo |

chamar o préprio Mauricio de Sousa

Turma da Monica para uma aula? Foi o que aconteceu,

032
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o0 pai da turminha apareceu na aula online e deixou todos os
alunos extremamente eufdricos, ainda mais Lorenzo, fa do
Cebolinha e do Franjinha. A primeira coisa que o garoto quis
saber foi: “Por que o Cebolinha cria seus ‘planos infaliveis’?”,
imediatamente respondido por Mauricio, com muito bom humor.
Foi uma aula online, como tem acontecido durante a pandemia
de Covid-19, reunindo duas classes, “os 2°. anos B e C”, com as
professoras Vania e Angélica R. A. Moderoso. E, de repente, quem
estava 14? O préprio Mauricio, que pacientemente respondeu todas
as davidas da classe — desde o porqué de o Cascéo nao gostar de
tomar banho, até a inspiracdo que o levou a criar diversos de seus
personagens. As perguntas foram tantas que a criancada até con-
venceu Mauricio a buscar seu cachorro, Bidu (o da vida real), para
mostrar a todos. Com toda paciéncia e carinho, o mais importante
desenhista do pais apareceu com o cdozinho no colo, para delirio
da molecada.

Diagnostico aos 3 anos
Lorenzo foi diagnosticado com autismo aos 3 anos de idade, numa
suspeita que surgiu oito meses antes. “O Lorenzo sempre gostou da
Turma da Ménica, mas esse laco se estreitou ainda mais depois que ele
foi alfabetizado, no ano passado. A leitura aproximou-o muito mais.
Embora a gente sempre o incentive, para que ele explore outros géneros,
0 que ele ama mesmo sdo os quadrinhos da Turma”, relembrou Thays

ESTOU COMENDO MAIS
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O pai da Turma: de longe, mas bem perto da criancada

(-

Mello, mae do Lorenzo. “E muito gratificante saber que a
professora Vania fez questao de dar aula pro meu filho”,
agradeceu o pai, Celso Mello. Na escola, Lorenzo é um
dos melhores de lingua portuguesa e leitura, e tem mais
dificuldades em matematica. “A gente busca caminhos
para encontrar o Lorenzo nessa estrada e trazé-lo para a
aprendizagem, pois ele é bem esperto. Mas precisamos
do foco, e a Turma da Monica ajuda muito o Lorenzo
nisso”, explicou a professora Vénia.

Para o filho ndo ficar tdo ansioso, os pais guardaram
segredo sobre a participagdo especial na aula. “Se eu
contasse, ele nem dormiria de tanta ansiedade”, con-
tou a mae. Para o “plano infalivel” da professora dar
certo, nenhum aluno podia saber que o pai da Ménica
participaria da aula. “Foi uma surpresa para todos!”,
revelou a professora. A ideia, porém, veio de fora da
classe: “Gragas a minha filha, que teve a ideia e fez con-
tato com Mauricio de Sousa, foi possivel vivenciarmos
esse dia inesquecivel na nossa escola, ainda que online”,
comemorou Vania.

Uma curiosidade: a escola tem o apelido carinhoso de
“Cebolinha”, porque foi o nome escolhido, ha muitos
anos, pelos alunos mais novos, para o time, durante a
realiza¢do dos jogos escolares.

A convite de Mauricio de Sousa, a Revista Autismo parti-
cipou da aula online. Em toda edi¢do da Revista Autismo
é publicada uma histéria em quadrinhos exclusiva com
0 André, o personagem autista da Turma da Monica —
gragas a parceria com o Instituto Mauricio de Sousa —,
com o objetivo de explicar, de maneira ltidica, aspectos
do autismo, como o préprio hiperfoco, e inclui-lo nas
histérias da turminha. As HQs estdo disponiveis na
versdo impressa, de distribuigdo gratuita, e também na
edicao online, no site RevistaAutismo.com.br.#
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Autismo
Legal

Carla Bertin

além de mée de um garoto autista, é
contabilista, advogada, pés-graduanda
em intervengbes precoces no autismo

e inclusdo e direitos da pessoa com
deficiéncia, blogueira, palestrante e
idealizou, juntamente com seu marido,
José Carlos, o projeto Autismo Legal.

K avtismolegal

@ eavtismolegal

3 autismolegal
www.autismolegal.com.br
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Milhares de pessoas ainda estdo na fila
para receber 0 BPC/LOAS do INSS.
Na edigdo niimero 9 da Revista Au-
tismo, jd informamos que a exigéncia
de ter renda per capita de meio saldrio
minimo foi suspensa até 31 de dezembro
deste ano.

Hoje temos um assunto muito impor-
tante e que a maioria ndo sabe: existe
a possibilidade de pessoas com renda
acima do limite atual de Y do saldrio
minimo (R$ 261,25) terem direito ao
BPC/LOAS.

A Portaria 374 de 5.maio.2020, do Mi-
nistério da Economia, estabeleceu que,
para pedidos de BPC/LOAS feitos a par-
tir de 2.abril.2020, “os valores recebi-
dos por componentes do grupo familiar,
idoso, acima de 65 (sessenta e cinco)
anos de idade, ou pessoa com deficiéncia,
de BPC/LOAS ou de beneficio previ-
dencidrio de até um saldrio-minimo,
ficam excluidos da afericdo da renda
familiar mensal per capita para fins
de andlise do direito ao BPC/LOAS”.
O ponto essencial é que essa regra é so-
mente para quem solicitou o BPC/LOAS
a partir de 02.abril.2020. Mas hd uma
possibilidade que pode ser interessante
para algumas pessoas: se vocé solicitou
0 BPC/LOAS antes de 02.abril.2020 e
quer se enquadrar nessa nova possibi-
lidade, é 50 fazer a reafirmagio da Data
de Entrada do Requerimento — DER,
com a data de 02.abril.2020.

Vocé estard pedindo ao INSS que despre-
ze 0s periodos anteriores a 02.abril.2020
e considere que vocé deu entrada a partir

QUAL A NOVA
_IDADE
Dt St ENQUADRAR
NOS CRITERIOS

DO BPC/LOAS

desta data.

A desvantagem desse pedido é que vocé
perde o valor acumulado desde quando
agendou a solicitacdo do beneficio. A
vantagem é que se vocé tem uma renda
acima do limite de Y4 do saldrio minimo,
ndo tem renda dedutivel da base de cil-
culo e, sendo a renda dos membros da
familia de até um saldrio minimo, vocé
pode se enquadrar no limite de renda
do beneficio e, portanto, receber o BPC/
LOAS. Para solicitar a reafirmagdo do
DER, vocé precisa ligar para o 135 ou
anexar o pedido no MEU INSS.

Pode parecer dificil, mas no nosso site
(veja o link abaixo) colocamos um mode-
lo do pedido para baixar gratuitamente
e exemplos para que vocés consigam
entender melhor..

De acordo com a Lei 8742/1993, § 1° do
artigo 20, o grupo familiar é composto
pelo conjuge ou companheiro, os pais e,
na auséncia de um deles, a madrasta ou
o padrasto, os irmdos solteiros, os filhos
e enteados solteiros e os menores tutela-
dos, desde que vivam sob o mesmo teto.
https://blog.autismolegal.com.br/bene-
ficio-inss-loas-autismo/
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8 Comunicagdo, radicada na Holanda desde 1985. E mée
de um autista adulto, escritora de textos sobre o TEA, e
ativista internacional pela causa do autismo
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em duvida, um dos maiores de-
safios para quem convive com
uma pessoa autista — e para a
propria pessoa autista é o com-
portamento agressivo que mui-
tas apresentam, temporaria ou
continuamente. A andlise de um
tema tao amplo, requer uma rapi-
da busca no seu significado.

Um pouco de histéria

Freud desenvolveu sua Teoria
da Agressao como um impulso
constitucional nato, inerente ao
homem, que pode ser controlado
pelo ambiente e pela socializa-
¢do. Ja Geuk Schuur disse que
agressao € uma interagdo entre
0 homem e o0 ambiente no qual
vive, resultado da insatisfagdo do
homem com as circunstancias.
Estas tanto podem ser uma resis-
téncia a regras e normas estipu-
ladas como o resultado de uma
auséncia de competéncias sociais.

Por ultimo, Hansen disse
que ndo € a insatisfa¢do, mas
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Um comportamento que ndao pode ser tolerado

o medo, a base da agressao, a que
prefere chamar de “problema
de comportamento”.

Seja como for, a agressao é um
grande desafio que acompanha
os autistas que deve ter sua causa
identificada e definida como com-
portamento preocupante, além de
prejudicial para a pessoa autista e
seu meio ambiente. No caso, € preci-
so saber com que frequéncia, tempo
de duracdo e intensidade o compor-
tamento agressivo do autista ocorre.

Os quatro tipos
de agressao

Van der Ploeg define a agressao,
que pode ser ou nao intencional,
como comportamento que viola
regras formais ou informais. Ele

a classificou em quatro tipos:

1 - Agressdo fisica

Uma expressao obvia de agres-
sdo, com uso de forga fisica para
atingir outra pessoa. Chutar,
bater, arranhar, cuspir, agarrar
sdo alguns exemplos.

2 - Agressdo relacional

Também descrita como agressao
social. Significa dano proposital
através de manipulacao, e dano
de relacdes pessoais. Fofocas,
boatos mentirosos sobre pessoas,

subjugacao, pressurizacao, e igno-
rar o outro (ndo reconhecimento
de) sdo modos como essa forma de
agressao é usada.

3 - Agressdo reativa

Essa forma de agressao é externada
quando existe uma situagdo amea-
cadora ou frustrante. Essa expres-
sdo agressiva tanto pode ser verbal
quanto fisica. Comportamentos de
agressao reativa podem ser a nao
aceitacao de contradi¢do, uma rea-
¢do ao bullying, a algo que foi re-
tirado (tomado) da pessoa, ou um
toque inesperado.

4 - Agressdo proativa

Quando a agressdo é usada para
conseguir algum resultado calcula-
do. Também conhecida como agres-
sdo instrumental. Tanto pode ser
fisica quanto verbal. A intengdo é a
de dominar o outro. Para conseguir
os fins desejados, este tipo de agres-
sor pode fazer uso de provocagao,
bullying ou ameagca.

Agressao no autismo

A agressao ndao é inerente ao au-
tismo, e sim a todo ser humano.
Um dos nossos instintos basicos,
com a reacao de “fugir, lutar ou
congelar”. No caso, o de evitar
a agressao, saindo de perto do
que/quem lhe agride; encarar a



agressao, reagindo igualmente
de modo agressivo; ndo reagir,
tampouco fugir (passivo).

A complexidade do autismo torna
tudo a sua volta igualmente com-
plexo, assim como a expressao da
sua agressao — quando ela existe,
pois nem toda pessoa autista de-
monstra agressao. Seria logico afir-
mar que o tipo de agressao mais
comum no autismo é o descrito no
item 2 acima: a agressao reativa.
Isso porque os autistas reagem ao
meio ambiente de acordo com sua
percepgao sensorial e pela percep-
¢do individual que tém do mundo.
Sendo assim, qualquer situacao e/
ou pessoa que desafiasse suas per-
cepgoes seria “punida” com um
comportamento agressivo nao in-
tencional (defensivo).

No entanto, ndo podemos esque-
cer os fatores que também contri-
buem para a agressao da pessoa
autista, que nem sempre sao nao-
-intencionais:

e Comorbidades como bipola-

ridade, narcisismo, Trastorno

Opositor Desafiador, Trans-
torno Miiltiplo e Complexo
do Desenvolvimento, Bor-
derline, etc.

Auséncia de empatia (nao
necessariamente sintoma
do autismo).

Teoria da Mente prejudica-
da (dificuldade de entender
agoes, intencoes ou necessi-
dades de outras pessoas, o
que diminui a compreensao
da situagdo em seu todo.

e Déficit das Fungoes Exe-
cutivas (perda do autocon-
trole das emogoes) Meio
ambiente — historico fami-
liar/ambiental de compor-
tamento agressivo.

A agressdo no autismo, em geral,

tem ainda mais causas:

e Dores (dente, cabeca, barri-
ga, menstruagdo, etc.)

* Transtorno do Processa-
mento Sensorial (TPS)
(toques, odores, ruidos
inesperados, etc.)

* Problemas graves de comu-
nicagdo (auséncia da fala, e
de expressdo alternativa)

* Medo (o mais frequente)

* Problemas do sono (agitagao
noturna, estresse emocional
resultando em falta de des-
canso fisico.

¢ Imprevisibilidade da rotina
(mudangas de rotina, via-
gens, falecimento, nascimen-
to de um irmao, separagao
dos pais, etc.)

¢ TFalta de seguranca

e Falta de compreensao

e Libido, mudangas hormonais.

e Impoténcia emocional (sentir
muita coisa a0 mesmo tempo
€ nao conseguir se expressar
ou fazer compreender).

¢  Mudanca de medicacdo ou to-
lerancia a medicagéo regular.

O autista nao é naturalmente

agressivo. Cuidadores primarios

(familia) e secundarios (professo-
res e terapeutas) devem dar muita
atencao ao problema para que a
agressao ndo se instale como ha-
bito de o autista evitar situagoes,
pessoas ou momentos indesejados
por ele.

Tratamento

O foco deve ser na identificagdo
da agressao, tipo, causa e planeja-
mento de atividades/terapias que
eliminem esse comportamento.
Dependendo do grau de autismo,
sua funcionalidade, e nivel de in-
telectualidade, pode-se fazer uso
de diversas terapias direcionadas
para o individuo, considerando seu
tipo de autismo, seus gostos e pre-
feréncias. Sendo assim, faz-se uso
(ou ndo) de tabelas estruturadas,
histérias sociais, Terapia cogniti-
vo-comportamental, atividades
esportivas, medicacdo, e demais
orientagoes que irdo depender do
que for definido pelo especialista
em autismo.

Lembre-se, a agressao é um com-
portamento; um comportamento
que nao pode ser tolerado, que
deve ser encarado com muita se-
riedade por todos que zelam pelo
bem-estar da crianga, adolescente,
ou adulto com TEA.

_
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Introvertendo

Otavio Crosara

¢é estudante de medicina pela UFG,
diagnosticado com TEA aos 21 anos e
cofundador do podcast Introvertendo.

Ed autismolegal

@ eavtismolegal
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ara aqueles que nao sabem, em
2003, foi aprovado o projeto de lei
n° 10.690/03, que alterou a redagao
da lei n° 8.989/95, para que pessoas
dentro do espectro obtivessem direi-
to a isencao da cobranca de Impostos
sobre Produtos Industrializados (IPI)
na compra de carros populares. Tra-
tando-se de uma agdo afirmativa ou
de inclusdo social, esta isen¢do poderia
reduzir o custo da aquisigao do veiculo
em até 15% do valor de compra. Em
2012, foi aprovado o projeto de lei n°
12.764/12, cujo texto estabelece que
“a pessoa com transtorno do espectro
autista é considerada pessoa com de-
ficiéncia, para todos os efeitos legais”.
Esta equiparacéo legal lhe garante o
direito a outras isen¢des em impostos
estaduais para a compra de veiculos.
No final, a compra de carros popula-
res pode chegar a ter o valor reduzi-
do em até 25% em certos casos, o que,
convenhamos, viria a ser uma “mao
na roda”.

Foquemos a ateng¢do agora em janei-
ro de 2020, antes do Estado de Emer-
géncia contra o Coronavirus. O carro
da minha familia ja tem 3 anos e es-
tamos discutindo se o trocamos por
um novo, ou se continuamos com o
antigo. Fico sabendo que, pela lei, eu
tenho o direito a isengdo de ICMS (im-
posto estadual), além do IPI, e a opgao
de troca do carro se torna bem mais

- CORIE

atraente. Neste momento, entretan-
to, eu e minha familia nos sentimos
enfrentando um dilema ético: apesar
de eu possuir o diagnostico, nenhum
de noés acha que eu necessite de agdes
afirmativas: eu estou na faculdade
prestes a me formar e consigo ser
funcionalmente social de forma alta-
mente satisfatoria. Ha outras pessoas
para quem esse tipo de acdo faria uma
maior diferenca. Entretanto, conside-
rando que ja passei por situagdes bem
dificeis e debilitantes justamente por
estar dentro do espectro, concordamos
todos que nao seria antiético receber
o beneficio.

Para que ocorra a isen¢ao do impos-
to, € necessario que o usudrio entre no
site do Sistema de Concesséo Eletroni-
ca de Isencédo de IPI/IOF, ou SISEN, e
submeta o pedido, obedecendo a todas
as condigoes ali requisitadas: identi-
ficacdo do beneficiario, apresentagao
do laudo no formato requerido pela
Receita Federal, CPF de outros moto-
ristas autorizados a dirigir o veiculo
em questdo. Eu submeto o pedido e,
dias depois, recebo a resposta: todos
as informagdes dadas por mim foram
validadas, e minha condicado foi re-
conhecida pela Receita Federal. En-
tretanto, meu processo foi indeferido,
segundo o seguinte argumento: eu
j& possuo uma carteira de motorista,
logo, aos olhos da Receita Federal, eu




ndo estou apto a receber o beneficio,
pois ndo apresento a “necessidade es-
pecial” necessaria. Naquele momento,
em que li esta resposta, veio a minha
cabeca uma frase do comediante bri-
tanico James Acaster: “Eu nunca me
senti tdo ofendido por algo com o qual
eu concordo cem por cento”.

Ap0s este evento, me bateu uma du-
vida: até que ponto uma pessoa com
autismo necessita de a¢des afirmati-
vas, e até que ponto elas sao realmente
eficazes? Visto que o Transtorno do
Espectro Autista é justamente um es-
pectro, ha tanto pessoas com um de-
clinio de qualidade de vida minimo
e capacidade funcional praticamente
preservada, quanto pessoas em grau
altamente severo. Este dltimo grupo
obviamente necessita deste incentivo,
mas e o outro? Um autista brando que
leva uma vida comum sem necessida-
de de adaptagdes realmente precisa
deste tipo de ajuda?

Muitos de nds necessitamos, ou con-
vivemos com pessoas que necessitam
(ou necessitaram), de acoes de inclusado
para que ndo deixassem de atingir o
seu potencial, tais como as a¢des de
inclusdo escolar, e esta é uma politi-
ca publica que ndo merece quaisquer
desconfiangas. Em um Estado Demo-
cratico de Direito, uma pessoa tem a
prerrogativa de obter todas as ferra-
mentas necessarias para que atinja o
seu potencial pessoal, profissional e
civil. Uma pessoa com autismo possui
direito a um limite maior permitido
para o niimero de sessdes de terapia,
medicagdo especifica gratuita (incluin-
do a de alto custo), transporte esco-
lar ou acompanhamento pessoal na
escola, professor auxiliar, Beneficio
de Prestacdao Continuada (BPC) para
autistas de baixa renda, entre muitos
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outros. Todos estes beneficios e incen-
tivos sao muito validos e necessarios.
Mas e quanto aos que nao necessitam
de algum destes beneficios ou mesmo
de nenhum destes? Qual é o ponto de
corte correto? Também em um Esta-
do Democréatico de Direito, os recur-
sos publicos devem ser utilizados de
forma racional e eficiente.

Em 1980, a Organizacdao Mundial
da Satide (OMS) publicou a Classifi-
cagéo Internacional de Deficiéncias,
Incapacidades e Desvantagens, ou
CIDID. Desde entao, esta classifica-
¢do foi revisada em 1993 (CIDID-2) e,
em 2001, substituida pela Classifica-
¢do Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Satide, ou CIF. Esta
classificagdo permite uma avaliagdao
funcional e sistematica do individuo,
avaliando até que ponto estao intac-
tas suas fungoes fisicas e cognitivas,
sua capacidade de participar em ati-
vidades individuais ou coletivas, sua
capacidade de adaptacado diante da
severidade de sua necessidade espe-
cial e de certos fatores de risco am-
bientais, entre outros aspectos. O uso
desta ferramenta para o planejamento
e execugao de politicas publicas para
pessoas com autismo permitiria uma
aplicacdo muito mais eficiente dos re-
cursos publicos, ndo s6 para a inclusao
de pessoas com autismo, mas também
para a inclusdo de pessoas com quais-
quer deficiéncias, pois classificaria as
necessidades especiais em graus de
funcionalidade e permitiria a¢gdes mais
bem mensuradas.

Ja havendo, hé 40 anos, um instrumen-
to que permita a execugao de politicas
publicas de inclusdo com um carater
mais qualitativo, fica a davida: por que
a legislacdo brasileira ainda néo faz
uso deste instrumento como o faz com

a Classificacao Estatistica Internacional
de Doengas e Problemas Relacionados
a Saude, mais conhecido como “Codi-
go Internacional de Doengas” (CID)?
Infelizmente, a resposta para essa per-
gunta é: burocracia. A OMS possui o
que é chamada de “Familia de Classi-
ficacdes Internacionais”, que tem como
classificagdes de referéncia o Cédigo
Internacional de Doengas (CID-10), a
Classificagao Internacional de Funcio-
nalidade, Incapacidade e Saide (CIF),
e a Classifica¢do Internacional de In-
tervengdes de Saude (CIIS). Entretanto,
destes, apenas o CID-10 é largamente
utilizado, visto o seu carater codifi-
cante e seu histdrico, uma vez que ele
existe desde o século 19. Ja a CIF tem
apenas 19 anos, e a CIIS ainda estd em
fase de desenvolvimento. O ato legisla-
tivo e administrativo na esfera ptblica
é algo demorado e ndo costuma pro-
gredir até que todas as circunstancias
estejam solidamente conhecidas, sendo
que a aplicagdo da CIF necessitaria de
adaptacdo para a realidade brasileira e
avaliagdao dos resultados, o que pode
levar anos. Além do que, a CIF avalia
necessidades especiais em todos os
contextos, e ndo apenas no contexto
do autismo. Disso, pode-se inferir que
a aplicagdo do instrumento na esfera
publica, em dmbito legislativo e exe-
cutivo, implicaria em uma revisao de
todos os atos ptublicos referentes a
necessidades especiais, o que levaria
bastante tempo.

A sociedade deve cobrar constante-
mente melhorias como essa, o que
também é essencial em um Estado
Democratico de Direito. Até 14, ajamos
conforme nossa consciéncia mandar.#
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FRANCISCO DE PAIVA JUNIOR
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AUTIHSHOD TECH

Vencedores O segundo Hackathon Autis- competicdo por equipes muito

trouxel‘am mo Tech, realizado de 21 fie comun} r?a area de tecnologia,

. - agosto a 5 de setembro tl- com objetivo de desenvolver algo

INOvagao timo, teve mais de 600 ins- com trabalho intensivo em pou-
2 cricdes e 96 participantes cos dias.

z Oqsad.la selecionados, sendo 42%  Sucesso de participacao e quali-

nas ideias autistas. Hackathon é uma dade, estes foram os vencedores:

1Ll

Trata-se de um fone de cance-
lamento ativo de ruidos por
conducdo 6ssea que utiliza
recursos de Inteligéncia Ar-
tificial e geolocalizacao. Tal
tecnologia é capaz de mitigar
os efeitos da hipersensibili-
dade auditiva em individuos
com TEA, promovendo, assim,
independéncia e qualidade de
vida para os autistas no mer-
cado de trabalho.
Grupo: AlexandrevNetto,
Henrique Souza, Jodo Eliandro
Gomes, Julia Denumer, Rubia
Carolina e Thaina Ferreira

4(0) REVISTA AUTISMO
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Mencao
Honrosa

Watch.Aut tem o obje-
tivo de proporcionar
uma melhor experién-
cia profissional para o
A Inclusdao Humanizada busca autista, com o controle
conscientizar a populagao dos niveis de ruidos e
sobre o autismo por meio de luminosidade do local
uma segdo de cursos e tira da- de trabalho, através de
vidas anénimo. Além disso, sensores instalados no
também auxilia a contrata¢do ambiente. Alertando o
de pessoas dentro do espec- funciondrio sobre o risco
tro e fornece treinamentos e de uma crise sensorial, o
consultorias quanto a adap- dispositivo também in-
tabilidade do ambiente e aco- forma os coordenadores
lhimento de um colaborador de RH e Gestao.
autista no ambiente de traba- Grupo: Bruna Andrade,
lho. Tudo isso feito com muito Marcelo Rouco, Nayama
protagonismo, por pessoas Pereira, Pedro Brocaldi,
dentro do espectro! Ricardo Oliveira, Vitor
Grupo: Alex Krauss, Gladsto- Caliari
ne Alves, Kmylla Sousa, Lorra-
ne Parrilla, Milena Yamamoto

e Suzana Cardoso
lamel
JEH('UHJ‘EHJ{JS mgemes

A gente sempre leva o melhor para vocé

A ideia é conectar autis-
tas e empresas em uma
jornada de contratacao
end-to-end online, ca-
dastro personalizado
em gamificacao de res-
tricoes, habilidades, co-
morbidades, match por
inteligéncia artificial ou
match ao estilo tinder,
entrevista via app (chat,
video, telefone), work-
flow acompanhando re-
sultado de pesquisa e
envio e upload de docu-
mentos para contratacao
via plataforma.
Grupo: Blanche Rangel,
Douglas Calebe, Leo-
nardo Sobral, Natalia
Moneda e Rafael Meira

Nossa parceria
conlinua!

Acreditamos na importancia e necessidade da disseminacao
de informacdes sobre o tema autismo e, principalmente no
momento em que estamos vivendo, contribuir para a
distribuicao  gratuita dessa revista, reforca todo o nosso
cuidado com os colaboradores, clientes, parceiros e com a
sociedade em geral.

E uma grande satisfacao
fazer parte dessa acao!

WWW.JAMEF.COM.BR
€D /1amerencomenoasurcentes () jamer encomenDAs urGENTES

o /JAMEFTRANSPORTES @ @JAMEF_ENCOMENDAS_URGENTES
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mor no Espectro” é um de-
licioso reality show que re-
trata o autismo com bom
humor e responsabilidade,
além de conferir protago-
nismo as pessoas com essa
condicdo. A série apresenta
uma perspectiva quase com-
pleta dos relacionamentos
entre autistas. O processo de
flerte, as habilidades sociais,
as questdes de hiper ou hi-
possensibilidade sensorial,
as expectativas individuais
e familiares, as pressdes so-
ciais e visdes sobre o amor,
tudo isso é abordado na pro-
ducdo. A série é repleta de

REVISTA AUTISMO
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: VICTOR MENDONGA

¢é jornalista, escritor, apresentador e mestrando em
comunicagdo social. Foi diagnosticado autista aos 11
anos, em 2008. Mantéem o site “O Mundo Autista” no
Portal UA é autor de seis livros, incluindo “Outro Olhar”
e “Neurodiivergentes”.

A
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detalhes no que se refere a
linguagem corporal, recipro-
cidade, coordenagao moto-
ra, hiperfoco e diferencas
culturais. H4 até uma leve
discussdo sobre racismo e
xenofobia.

A série é uma grata surpresa
da plataforma de streaming
Netflix no que se refere a
abordagem do tema. Afi-
nal, se os meios de comuni-
cacao necessitam construir
narrativas que tenham prin-
cipio, meio e fim bem deli-
neados, a complexa rede de
vivéncias que atravessa cada
espectador pode abrir mar-
gem para uma série de per-
cepgoOes e questionamentos.
Portanto, como cada autista
é dnico, é sempre desafia-
dor abordar as intrincadas

& eautista_mundo

B Mundo Autista

Ed mundoautista.selmaevictor/
@ emundo.autista

omundoautista.com.br CONTEUDO

EXTRA ONLINE

Use o QR-code que
esta noindice desta
edigao para ir ao site.
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No autismo, a vida
real supera a ficgao

nuances do espectro em se-
riados. Havera sempre aber-
tura para novas discussoes
e, mesmo que nao seja to-
talmente diferente com esse
caso especifico, ha significa-
tivos diferenciais.

“Amor no Espectro” aproxi-
ma-se muito mais do que os
pares ficticios (como “Atypi-
cal” e “The Good Doctor”)
da “missdo impossivel” que
é sintetizar a heterogenei-
dade da condigao autista.
Esse resultado é, em gran-
de medida, reflexo do pré-
prio conceito documental
da série. O formato permi-
te que sejam selecionados
personagens de personali-
dades, etnias e orientagdes
sexuais diversas, agindo
como eles mesmos, as vezes



TIAGO ABREU

Jornalista, autista, criador do
podcast Introvertendo

Ed /introvertendo

@ @ introvertendo

EM Introvertendo
introvertendo.com.br

com um desconforto natural
das cameras por perto. Isso
permite uma boa nogao do
comportamento autista no
cotidiano.

Percebe-se o cuidado dos
produtores também ao tra-
zerem uma visao cienti-
fica atualizada. Isso néo
se restringe a presencga de
especialistas, mas também
diz respeito a debates que
surgem de maneira natu-
ral, como o subdiagnéstico
em mulheres autistas. Oli-
via, jovem atriz diagnosti-
cada aos 18 anos de idade
como autista, é a principal
personagem a suscitar essa
discussdo. Ela se apresenta
com um jeito alegre e apa-
rentemente extrovertido que
camufla todo um “nervosis-
mo” vindo dos desafios de
interacgao social. Ela se des-
taca em meio a personagens
cujas dificuldades e habili-
dades sdo bastante distin-
tas e ora 6bvias, ora sutis. A
histéria de Mark, jovem com
hiperfoco em paleontologia,
também merece uma mencgao
especial. Embora ele seja na
superficie alguém bastante
educado e socidvel, o contato
mais proximo com sua trama
revela muitas dificuldades
de variar os interesses e ha-
bilidades sociais.

Algumas cenas mostram-se
constrangedoras ou descon-
fortaveis, bem como o sen-
timento de frustracdo e dor

contida, mas também ha
muita alegria no desenrolar
dos capitulos. E certo que as
relagdes amorosas sao de-
safiadoras até para pessoas
tipicas. Entretanto, a série
evidencia, sem esteredtipos,
o quanto uma rede de fato-
res, de naturezas diversas e
por vezes quase impercep-
tiveis, tornam a busca e o
envolvimento nesses relacio-
namentos ainda mais com-
plexos para autistas.

Tiago e Victor sdo jornalistas,
autistas e reporteres colabora-
dores da Revista Autismo.

O estudo do CDC completo
(em inglés) estd disponivel na
versdo online desta edicio. #
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Autismo
Severo

Haudee Freire Jacques

¢é casada e mde de dois filhos, sendo o
mais mogo autista severo. Formou-se
em odontologia, exerceu a profissGo
até 2006, quando decidiv dedicar-se
integralmente ao filho.
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- NOSSO5 MEDOS

Essa pandemia nos mostrou o
quanto somos vulnerdveis, desenca-
deando um sauddvel receio em todos.
Normal, sabe-se muito pouco sobre o
virus e a doenga que ele causa. Mas,
para além desse medo comum a todos,
n0s que privamos com pessoas dentro
do espectro temos outros medos, pro-
fundos, que s6 nés mesmos sabemos
qudo dificeis sdo. A saber: ficamos
apavorados, meu marido e eu, s6 em
pensar numa eventual internagio do
Pedro. Meu filho tem 29 anos, é au-
tista cldssico, ndo verbal. Imaginem
0 que poderia acontecer, ele sozinho,
passando mal, em local estranho,
com pessoas estranhas. Vim a saber
que existe uma legislagio que assegu-
ra a presenga de acompanhante para
nossos filhos. Acredito “até por ali”,
afinal estamos no Brasil. Por via das
diividas, meu marido imprimiu um
esquema, com todos os dados e in-
formagdes sobre como proceder com
0 Pedro, de forma que ele coopere o
mdximo possivel.

Outro medo “daqueles” foi encarar
a quebra completa da rotina. Nossa!
Da noite para o dia tudo o que era
certeza deixou de existir. Se, para
nds, os pais, essa interrupgio causa
grande estranheza, imagine para nos-
sos filhos! Nesse quesito, reconhego,
tenho uma certa sorte, pois meu filho
é adulto e ji trabalhou muito sua tole-
rancia e resiliéncia ao longo destes vi-
rios anos em que o inesperado sempre
dava o ar da graga. Solidarizo-me com
todos os pais e cuidadores de criangas.
E dificilimo administrar esse tipo de

situagdo com criangas. Além das di-
ficuldades inerentes, existe o fato de
ninguém saber até quando esse es-
tado de coisas vai durar... E vamos
inventando estratégias, inventando
moda, e tentando driblar as crises.
Estresse e cansago sio companheiros
fiéis. Dias tumultuados e noites mal
dormidas. Exaustivo.

Confesso que fiquei muito apreen-
siva, sem saber bem o que fazer.
Como jd era de se esperar, meu rapaz
acabou me surpreendendo! Nio es-
tamos num mar de rosas, Pedro estd
um pouco instdvel, emocionalmente
carente, é compreensivel. Fizemos
pequenas alteragdes na dindmica
da casa, e vamos sobrevivendo. No
entanto, o que mais me encantou foi
que, com essas horas todas tio proxi-
mos, com o0s trabalhos de casa e com
a necessidade de ocupar meu filho,
percebi que ele vem se tornando um
ajudante de primeira mdo! E o que
é mais importante, tem se mostrado
bem determinado, tomando a inicia-
tiva de vdrias pequenas tarefas. Ndo
vou dizer que essa pandemia é boa,
mas, como em tudo, encontramos um
lado positivo!



bé voz a quem vocs

A comunicac¢ao da crianca é feita
através de cartdes e que, ao serem
clicados, fazem com que uma voz
reproduza o que a crianca deseja
transmitir.

Disponivel

matracuinnn



Ficha Técnica

Titulo original: El Faro de Las Orcas
Diretor: Gerardo Olivares
Ano/Pais: 2016/Espanha-Argentina
Duragdo: 1h 50min

Elenco: Maribel Verdi,Joaquin
Furriel Joaquin Rapalini
Distribuidora: Netflix

-+
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Uma sensagao de

que os grandes
problemas do mundo
importarao menos do
que o aprendizado e
crescimento pessoal
de cada um de nés.

Critica Cultural

FAROL

“Ha pessoas que se irritam com
aquilo que ndo entendem, e outras
que ndo querem entender o que as
irrita.” A frase dita por Beto se re-
fere ao conflito de seu supervisor
por seus métodos de se aproximar e
interagir com orcas, mas claramente
pretende proporcionar uma dupla
interpretacdo que se aplica também
ao espectro autista.

Farol das Orcas conta a histéria
real de Roberto Bubas, um bidlogo
que trabalhava em uma praia da
Patagonia, no sul da Argentina, se
dedicando ao estudo de orcas que
desenvolveram uma técnica espe-
cial de caca ndo vista em nenhum
outro lugar do mundo, avangcando
até a areia para pegar sua presa. Um
dia, uma mulher aparece na fren-
te de sua cabana: Lola, e seu filho
Tristdn, ambos vindos da Espanha.
Tristan possui autismo, mas a co-
nexdo que ele demonstrou com as
orcas ao assistir um documentd-
rio da National Geographic sobre
Beto fez com que Lola o levasse até
a Patagonia para tentar um tipo de
terapia experimental, similar as
feitas utilizando golfinhos.

O filme toma liberdades em re-
lacdo a historia na qual se baseia:
Agustin, o garoto autista que ins-
pirou o personagem de Tristdn,

DAS
ORCAS

também era surdo, um elemento que
o filme decidiu descartar. Outra mu-
danga envolve a dindmica familiar:
os pais de Agustin na vida real o
levaram juntos para a Patagénia,
mas no filme, Lola é separada do
marido, que abandonou a familia. E
possivel ver essa mudanga na adap-
tacdo da histéria como uma forma
de também retratar um fator muito
recorrente da quebra familiar que
costuma acontecer neste tipo de
situacdo. Porém, também pode ser
visto apenas como uma desculpa
para o filme introduzir um romance
entre os personagens de Beto e Lola.

Isso ndo é necessariamente uma
critica negativa ao contetido do
filme, pois a historia é contada com
uma sinceridade e pureza emocio-
nal muito cativante. Somente dois
elementos na historia podem in-
comodar: o personagem Bonetti,
supervisor de Beto, que é escrito de
forma completamente unidimen-
sional, sendo apenas desagraddvel
ao longo de todo o filme; e um inci-
dente que ele causa durante o ter-
ceiro ato que é um recurso barato e
preguigoso de roteiro. Quando dois
personagens que jd estdo com um
vinculo estabelecido passam por
um desentendimento simples que
poderia ser facilmente resolvido




com uma conversa, ao invés disso,
brigam e se afastam. Felizmente,
esse ponto da historia ndo é arras-
tado por muito tempo na duragdo do
filme, sendo brevemente resolvido
duas cenas depois.

Dois pontos a serem elogiados e
que contribuem muito para a qua-
lidade da experiéncia proporcio-
nada pelo filme sdo: a atuagcdo de
Quinchu Rapalini como Tristdn,
que na maioria das cenas consegue
interpretar o papel com maestria
- salvo alguns momentos em que
a falta de contato visual chega a
beirar o absurdo, mesmo para os
padrdes esperados do personagem
- e a fotografia e cendrio da praia,
completamente vazia exceto pela
cabana e farol onde Beto mora. Hd
uma paz de espirito que é propor-
cionada, e quando chegamos a cul-
minacdo do lago entre Tristdn e a
natureza, a cena final que o filme
apresenta é muito poderosa. Uma
sensagdo de que os grandes confli-
tos e problemas do resto do mundo
semptre vio importar menos do que o
aprendizado e crescimento pessoal,
e as conexdes que cada um de nos
consegue realizar. Um sentimen-
to que, nos tempos atuais, é muito
necessdrio.

Diego Lomac
é videomaker,
fotégrafo e editor
graduado em
Cinema, Radio e TV
e irmdo de Rafael,
autista de 23 anos.

< diegolombomachado@
gmail.com

= @diegolomac

Cena do filme “Farol das Orcas”

instituto

Un% TEA
Através de projetos
e iniciativas, o

UniTEA esta unido
pelo autismo.

JUNTE-SE A NOS
NESTA CAMINHADA!

&@ (54) 3538.0171

<an

f?i;?% unitea.com.br

E{z‘% contato@unitea.com.br

(54) 99269.1651

Nos acompanhe nas
redes sociais

‘F (@institutounitea

)y UniTEA -
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RODRIGO
TRAMONT

Autista desenhista agora faz roteiros
para a Turma da Monica

A arte e o talento
dentro do espectro

#RESPECTRO

AUTISMO + CRIATIVIDADE

odrigo Cardoso Tramonte
nasceu em Florianépolis
(SC),em 1980, ondereside
atualmente. Formadoemar-
tes plasticas e pés-graduado
em producdo multimidia,
hoje faz p6s-graduacao em
inclusdo e direitos da pessoa
com deficiéncia.

Em outubro de 2019 —
ap6s um post da produtora
Andrea Monteiro e ajuda
do roteirista Paulo Back —,
conseguiu umareuniao com
Mauricio de Sousa, a quem
pode mostrar seu trabalho
artistico. Recentemente,
passou a colaborar como
roteirista da Mauricio de
Sousa Producoes (MSP). Um
prémio para quem, desde a
infancia, tem um hiperfoco
na Turma da Ménica.

Diagnéstico tardio

Aos 30 anos, ele mesmo
levantou a suspeita de que
poderiaestarno espectrodo

REVISTA AUTISMO

autismo. Conseguiu uma
avaliacdoneuropsicoldgica
aos 31 anos, mas apenas
aos 38 pode obter um laudo
médico com diagnéstico
de sindrome de Asperger
— ou seja, estd dentro do
Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) atualmente
de acordo com o DSM-5
(Manual de Diagnéstico
e Estatistica dos Transtor-
nos Mentais) e, a partir de
2022, também de acordo
com o CID-11 (Classificagao
Estatistica Internacional
de Doencas e Problemas
Relacionados a Satde).

“Desde crianga percebo
que sinto as coisas de uma
forma diferente e sempre
tive dificuldade para me
relacionar com as pessoas.
Sempre falei as coisas de
forma nua e crua” contou
ele referindo-se a sinais
de autismo.

Artista completo, Rodri-

MAURICIO DE SOUSA, PAI DA TURMA DA MONICA, SEMPRE PROMOVEU
A INCLUSAO. NO COMECO, COM SUAS TIRAS E TABLOIDES DE JORNAIS,
REVISTAS E, ATUALMENTE, EM OUTRAS PLATAFORMAS, COMO CONTEUDOS
AUDIOVISUAIS EM MIDIAS DIGITAIS.

ALEM DE TRAZER A QUESTAO DA INCLUSAO
PARA A SOCIEDADE, OS ESTUDIOS MAURICIO
DE SOUSA TAMBEM PRATICAM ESSAS ACOES
EM SEU COTIDIANO. ISSO MESMO, TODAS
AS DEPENDENCIAS DA EMPRESA ESTAO
ADEQUADAS PARA RECEBER A VISITA DE
PESSOAS COM DEFICIENCIA - PCD.

E VOCE SABIA QUE A MAURICIO
DE SOUSA PRODUCOES TAMBEM
CONTA, EM SEU QUADRO DE
COLABORADORES, COM MUITAS
PESSOAS COM DEFICIENCIAZ
ELAS TRABALHAM EM DIVERSOS
SETORES E AREAS ESTRUTURAIS
DA EMPRESA, FAZENDO DE NOS
TODOS UM GTIMO TIME. A PARTIR
DESTE MES, VAMOS CONTAR COM
UM NOVO COLABORADOR QUE
ESTA NO ESPECTRO DO AUTISMO.

(© MSP - BRASIL

RODRIGO TRAMONTE E ROTEIRISTA E SUA PRIMEIRA HISTORIA COM A
TURMA DA MONICA ESTA NA REVISTA MAGALI 65, DE SETEMBRO DE 2020.
ELE E APAIXONADO POR QUADRINHOS DESDE A INFANCIA, E CONSEGUIU
USAR A SUA PAIXAO PELO TEMA COMO UMA FORMA DE ENTENDER
MELHOR E DE ENFRENTAR AS DIFICULDADES TIPICAS DO AUTISMO,

TRABALHANDO COM DESENHO HA MUITOS ANOS.

Pagina publicada nos gibis da Turma da Ménica: autismo + criatividade.

HUMOR
AZUL

O LADO ENGRACADO kk
DO AVTISMO

Rulrigo
Tramonte

Capa do livro de Rodrigo Tramonte.

go édesenhista, cartunista,
caricaturista, palestrante,
roteirista e escritor —escre-
veu “Humor Azul: O Lado
Engracadodo Autismo”, um
livro de histérias em qua-
drinhos que conta situa¢des
engracadas inspiradas em
sua propria vida.

(S

Rodrigo Tramonte

Ed /tramonteautista
@ @tramontismo
rodrigotramonte.com
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o potencial da

internet
para 2

lucrar

Zé Azul: personagem criado por Rodrigo.

AMDRE, 3E ALGLEM ME
LIGAR NO TELEFONE DE
CASA, AVISE QUE EU
NAD ESTOU, TA BOMT

m L)y ' /I/éd,d,omod,

em, Inlernel e podemod te
ajudar a tnar provedo
aid4o.

NOSSA! JA E
HORA DA MINHA
SERIE FAVORITA!

MSP0920/MG065-05

ROTEIRL: ROPRIGOD TRAMONTE / PESENHO: SIDNE! {. SALUSTRE

AR
ARTE-FINAL: FERNANDG PALLE / LETRAS: CARLOS KINA

Dados de Associagao
Brasileira de Internet
estimam que, em 2016, o
faturamento conjunto de
todas as empresas que
atuam no segmento no
Brasil foi de R$ 139,61
bilhoes.

AH, EZ ENTAO
A VOVO TAMBEM
TEM UM AVISO
PRA MAMAE...

ALO, ANDRE!
AQUI E A vOvO! A
MAMAE ESTAT

A MAMAE MANDOU
CIZER QUE ELA
NAO ESTA!

MANDOU_DIZER
QUE NAD £
PRA ENSINAR
O ANDRE A
CONTAR
MENTIRAS!

(">-hostnet

www.hostnet.com.br

Historinha do André no gibi da Magali n°® 65, com roteiro de Rodrigo Tramonte.
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Liga
dos Autistas

A

- 5 . .
e 4 Até pouco tempo atrds eu estava com
. uma vida consideravelmente estabiliza-
. da, emprego, amigos, afazeres em dia etc.
Leo Akira prego, amigos, af

Percebi com o tempo que a estabilidade
nio existe realmente. A todo momento
existem grandes mudangas que podem
transformar sua vida, tanto para o bem
quanto para o mal, estamos sempre i
mercé destas mudangas e temos que 1nos
adaptar e nos reinventar sempre que elas
aparecem. Eu chamo esta adaptagio a
momentos de crise de “processo fénix”.

Minhas aulas foram canceladas, meus
alunos pediram para sair do curso, parei
de receber, fiquei em casa, fui perdendo
a chance de tzrabalhar e pagar contas,
perdi a presenga do meu filho, que tanto
me motivava a me manter firme, e mais
uma vez minha mente foi se enfraque-
0 cendo. Me considerava um peso.

Uma tarde, ao me deitar, senti que eu
havia perdido a luta, meu corpo estava
frio, eu via o mundo em cinza, minha
mente s6 me mostrava imagens sombrias,

me dando sempre idéias mirabolantes

0 para acabar com minha vida. Eu estava
mal, ndo podia perder o controle, entdo

fiz 0 que podia no momento: desliguei o

0 jornal que so repetia que estdvamos perdi-
dos e que tudo estava quebrando — eco-

0 nomia, educagdo, salide — no noticidrio
e também se quebrando dentro de mim.
Quando me levantei, enfrentando mais

um dia, fui avisar as pessoas que nio
poderia fazer a live que eu havia pro-

0 metido, pois ndo estava bem. Ao ligar
a cAmera, dois inscritos do canal entra-
ram, depois oito, depois vinte. Quando
vi havia 40 pessoas me aconselhando e
me ajudando — elas estavam tdo longe,

Leonard Ribeiro ja&:/’nto
¢é youtuber, tem diagnoéstico
de autismo e é professor de
parkour em Sao Paulo (SP).
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mas tdo perto. Meu coragio se aqueceu,
eu chorei, chorei muito. Uma das pessoas
que me assistiam avisou minha psicéloga
que eu estava numa crise, 4o VIvO N0
Youtube. Ela me ligou e me confortou.
Logo depois, meu pai, que mora a 4 horas
de Sdo Paulo, me ligou, e eu, que estava
me sentindo tio sozinho, do nada estava
cercado de amor e atengio.

No dia seguinte, falei com minha psi-
cologa, a tarde ja falava com meu psi-
quiatra. Voltei a tomar antidepressivo
e até remédio para dormir, mas sei que
0 que mais me ajudou foram as pessoas
que me ouviram em uma live no youtube,
pessoas quie se preocuparan, pessoas que
avisaram minha psicéloga, pessoas que
avisaram meu pai, pessoas que estavam a
milhares de quilometros e simplesmente
me disseram: “vai ficar tudo bem”.

E no outro dia ld estava eu novamente,
no meu conhecido “processo fénix”, em
que mais uma vez eu havia virado pé e
apds um doloroso processo eu renascia,
mais forte e consciente de todos meus
problemas e limitagdes. Assim consegui
forcas para continuar lidando com a de-
pressio, acreditando que dias melhores
sempre virdo, sO precisamos nos lembrar
que nunca estamos sos, e pedir ajuda é
sempre o melhor caminho para vencer
qualquer batalha.

@ eliga.dos.autistas
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Autismo comR$840,00 (emdesconto)* noexame genético:

T-Exom® +  Sequencia aproximadamente 1% do genoma e compreende 85% das alteracoes
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completo na pdgina do link de cadastro.
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Faca como milhares de pessoas.

Assine ja e receba
a Revista Autismo no seu
endereco, pagando somente o frete.
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